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༦༦༅། །ྒྱགུརྐས་དྭ། ཡོ་གླཿདུམི། བོད། ོད ཟས སྒ བམཔདངཔོ། ཅིག་གིམཔའབདགའཇུམདཔལ་གཞོནནུ་གུརའའྱགཿལལོ། །། 
རྣལ་འབྱོརསཱོདཔའིསགངཞེན། དེནིས་པུའདུནདུབཉྟ བརྙ བཿ ཀིན མནི རྣམཤེསལདངལྡནཔདང་། ལྡག དངགཞནགསུམསྭེ། , [རྟོག་དཔྱོདབཉྭ་སྲལ 
སོགསབདང། །དིདའཛིནངཅསདངམ་ཡིནདང། 88 `: པཔ ༢ ལའ ལའ །ཕུཿོརངཝས་དངཡུཿམེད་ 
གཞན། །རྣུམཔར་ཤེསཔའིཆོགསལྔདཔལྡནཔའིས་དང། ཡིདཀྱིསདད། ཏ། རྟོགཔ ངབཅས་ཤིངདྱཔོདཔ་དང་བཅས་པའི་སདད། རུག དབཅམ་ཡིས་དད། །རྟོགཔཡ༥མེད༣ 
ཚོ དཔྱོདཔ་ཡང: དཔའིསདང། མཉམཕརབཞག་པའིད་ །ཱ མཉམ་པརམ་བཞག་པའིས་དང། སེམས་ཡོདཔའེས་དད། སེམས་ཡདཔའེསདང། ཐོས་བལས་དུངབའིས་དང་། བསསམ།ཕ 



















































སཔ འི་མདུང། བློམས ས་པས་ད ཞུནཐོསྱིས་དུད། རངས་སྦྱ་ཧཱག་ཀྱི་སདང། 


དགོ ཞས་འ 
ཤུའོ ཝཾ ་ གངམིཿ 


པརཤེསཔའིཚོགས་ལ་དཔཝནཔའིས་ 
ཚོགསལདང་ལཱནཔའིསའོ. པི ཛ་ 
གས་གསདབུགས་སོར་ནས་པའིག པའོ། །ཅིག་གྲི 


སྡ །སབོནམསཿ མབྱས་འེནས རྣམ་པརསྙིདཔབསྙུས་པཀུན་གཞིརྣམཔར་ཤེས་པདི་སའོན་ཁྱིགནམསོ། །དེ་ཡངའདོདབསྨུནགནས་རྣམཔགཉིན་སུ་ཚུརདོ། བགགས 





དཤེན། ིྡ་ུ 8 ནུད དུ ཚི 







{ .ཕུངཔོདངབས་པའིན་དང། ཕུངཡཞེདཔའིསསེ། སྲ 


སཱདཔའེས་དང་ ངི 
དག་འ རྒ དེདགགི་གནསདང། ་ ར་ | 
ཨཔད་ཤེགཔའིགནས་གདཞེན། རིགནི་ལནིགའབུཿསའིགནསསོ། །ཡིདནིདེམཐགཔའི་གུནས 

































ུས་པཨི་གགི, ` ]  དགསཔ་དཔ་གཔདོ ག་ག གང 
སུན ལཾ འད ¦ - ཛད གཞའོ 
པཱ 


དེལལིགནི་གཟུགསཿནནོ། །དེལས་གཞན་བནིགཟུགས་ཅནས ངའུ བཆེནཔ་བཞིཔོདགྱར 
` ་ དུ ཨས་གཞུནསནིགཟུགས་ མ་སིའཔའོ།།སེག ༈སྭཿ འའ ཞན གཔ ་ རྫས་སམ དགའའརྒྱུརགྱུརཔལའ 
བྷཾ པུན་ཤེསཔའིདརིགསཔ་གཏུཞེན། དཀ ་ དཡདནསདདུམ་ཡྡོད། ཀ་ ༼བདོག་ 
ཙཾ དོ. [གླིབམདད། ཉིས་དང། སྭངབདད། མུནཔདང།. ཧྲིནདང། དུ་བདང། རྔུལ་དན། ཁུག་ྣདང། ནམམཁའ་ཁདོག་ ཉིགཔའོ། །དིབས་གདཤིན། འུ པོདང། ཐུད མ་པོདང། རྔུལཕྲམདད།། ། 
རགས་པད༽ི ལཱ་འབད ]ཀྱལའེ་པམ་ཡིནཔདང། དོད དཔའོ སམས འན ར་བ སམཔ་དད། མཆུངབདད འབྲེངབདུ། ལགཔ རུ སུ པ འགིག ཡག ཧིར དེལ་ 
ནགས་བ །ཡར་ཁ་དོགགདཞེན གངག་ཟུགསདང་དབམི་གྲིལཔར་ཤེས་པའི་དོད་ལྡདགུརཔའོ། །ས་གཔོན་ གངགུདགསྱུརས་པར་ པོལ་སཱགསཔརཡོསསུ་བཅདཔའེ 
འགགསཔདེཉིདེཆིཡཐནཔའི་ནུསསཔའི་ཤོགས་སུམའྱུ་དབདད། དེལས ནི་ད བདདུམཆོད་པ་འམ། བརྩདཆོདཔ་དངབཅསཔ་འམ། »# -§¥ཧཀ ་ ཡ སེ ཁས 















༄༅། ལྟོ ཐསྭསྤྱིརས་པདད། རིདཔོདོ། ཐུངདུཞེསཧུབལ་སོགསཔའིནམ་གྲངསསུགཏོགསཔའོ། མ་བརརིགྱ་པྲད་ཉིལས་དྭདཔེདཔདང། དྩོཾདཔ ཡོ 
རྣ དྲ སཔ འཐབས གགི་ཡུལདད། བླིས གཏོག གསུང ཐོ ཧསད སཱ ་ 
འིདཔི་ རདཔུལདད། ཕིན སཔའི་ཡུལདད། པའི་དཔིགས བཞེད་ཤབནས་མངས་སུགགས། །ཡངདེཉིད་བདོགབཟངབདང། ཁདོགངནབདད། གཏིགས 

དུགུནས་བཁདག་ལུབ། སུག ཞི་ནས འདི སྭ ཡིདལྦ་པེདཔ་དང། ། རེགཔ་དང། ཚོདབདད། འདྲུ་ཤས་དང། སེམས་པའོ། །སེམསལསཤུངཔའེཚེས་གཞན་གདདག 
མགགྱིནམ་པང་ཤནཔདངལྟ ད་ ཅི དམིགན་བགཅིག་བྷརསཔདམསྟེ། ནཿཾགཱའབུདང་དགྱངའེ་པའབྲུངལུ། ཐུམསཅདཀྱངདམངགི་སྭབོནལས་ངེས་པུཔའབྲུངབ། ཅཨ་ཨཔརཔ། དམིགསཔདངབཅས་པ། 

པད བཅས་པ ག་ས དག དནམཔདུགཏབབདབཧ ཐོགམཁནདདངགི་ཡུལལ་དཔེ་གས་ཕླནམ་པརརིག རིགཔའི་ཡུལ་ལས་དང། ཡང གིམཚནཉིད། ནཉིདཔ་པརརིག ཐདང། ཡངདལྟརགྱིདུསནྣམཔརརིགཔ 
སས ད་ས་་སཊཿཔད། རའ་སློ་བའིསགགརདཔ། ས་ྱགཔན་པོག་པོ་ཕསཆུ་ོས་ 


དད ཕཡ ཡིགཔདང། ཡག 









།བདོདནིསངའད དགསལབདུཤསབྲི་རས་ཏོ གགས 

















ད དོའྦ་པ་་ལདུག་པསོ། །པའྦིནམ་པར་ཤེས་པགཔཞིན། གདྒབལ་བྷེདདགས་སོསོམཔར་ པས་འ ÷<, 3 ༡༢2 1 ༨ ཀོ །སའོནོ་མས་དཔ ག་ག མ་ཤེས་པདོཏདནེས་ཞྩོ་ི། ། 

ཟལ ཏནཱནས་སྒྲསསྭཱནརྣམ་པར་བཀཔའ། །གནས བནྱི་ལནཅེ་གྱདངབའི་གནསསོ། ཁིདནི་དེམཝགཔའིགནསསོ། །སུཔནྲ་ཱས་ཧདཔ་གྲུན་གཞནམ་ ཉིདནེས་པན་ 

གཞུསས། །ཤྣབ་གངཞེན། གངའབུངབཅེནཔ་བཞི་པདགྱརུརྱབས་པ། +  གདུ་ིར་གནདངཅསཔའོ `` ླ སུ 

ཙཱ [སུནལ་ཐཱུགས་པ་དང་བཅས་པདགསྟེ། འདིལྟསྟེ། རུ་གི་སྒྲདང། རྡཊཚེའིསྨྲདད། རྡརྔའི་སྤྱདད། གངབྱེདཔའི་སྦདད། གླུའིསྤདང། རོལམོའི་སྒྲདང། རྔཛོཆིའི་ྒདང་། བུདམེདྱ་སྣདག སྩེསབའི་སླདང། རླུདང་ཤིང་གིསྒྲ་དད། གསལ་བདང་། ཡེགསལ་ 

ཧཾ སུ དབདུཔ་ད། དེད དབད ཅུང་དུང། འིངདང། ཆེནཔོདང། ནུ་གངགླིདད། ཅོས དང། ལུངནདཔའླིས ད།་འ འཇད་པའྱིདདུང། འབེལ་འི་གཏུཡད 

ཛ་གད བར་འི་གང་བེནཔར། ུངབདད འབའ བརེན་པརན་ིན་མངབ་ བན དས། མིན་ན དུལ་དངཔ་ནིག་ཤཧུན 

༡ པཉདད། ། པཡདདུའདབ་དང། མདདུམ་འདབ་ དེགཏེག་ལསབླའོགཔའོ། །དེལྭས་དང་ དབྱས་དད། དཔ རེས་པའི་ཚིག་ { སྒསྙདཱདཿ 

པའོ། །རྣབའི་སཱུད་ཡུལ་དང། རྣོཔའ་ཡུལདང། ནབའི་་པར་ཤིས་འྱིསོ་ས། བདང དང། དགུཉག རཚ་ ༣ པཔ དད། སའི པཾ 










བའིམུམད། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པའི་སྤུད་ཡུལ་དད། རྣབའིནྣམཔརཤེས་པའི་ཡུཡདང་། རྣབའི་རྣམ་པར་ཞེསཔའིདམིགསཔདང། 


འོ །སུ་ 


ཟླ: 
: ས་ས་ས ་ 
འུ ནག་པ 





8 ཅེ ལ་ བཟུའཐདད། 
ཆེ རྣམ ཧེ ཤེ 





(དཾ རྡེམེམ 


་དང། མདུས་བཟངཔདད། དྷི་ས་བུ་དཔསཐུན་པའི་རེག་བནྣས་པམདཔ་དགགོ། །དཡངའེགནངདེབདང། རེདནསྲུག་བསལ་བདང། བཏདཱ་ཅིས་གནས་ཏི་རེག་པརྱཔརོ། དེ་ལ་ཡང རེག་པ་དང རེག་པརདད་རྩུབ་པ་དད།རྨན་པ་དང་ 


















ོའི་ཚོགསལོདགིོགསྣ་མསནིའོནཔོའཐོགསཔལབོ། །དམིགས་པནིབདིནཱོ། །འསནིགིནས་པ་ལདའོ། །ནམ་གངམ་གཞནདུན།དདག་གགནབ་ནིཙནགནསཔའི་ིརབའོ།།དཔིགས་བནོོདོ། 

@་ །བནོལ་ཉབའོ། །མངོོསནས་བེས་ འོད་ལ ནའོ ༥ །ོན་ཅསགདདོག། དས་པ འསའདུ། པིད ནད 

དམིགསབ་ད། གྲོགས་དད། ལས་ཧ། དྡེལ་དོཔོ་ཉིདགཞེ། སེམདང་དཔ་ནམ་པད་ཤས་པ་གངཡིནཔཞོ། ་ ས་བོནབམསཅདདང་ པ་དང། གནསྱྱི་དངོས་པོརྱ་གུརཔེདང། གནསཀྱིདོསཔོར་གནས་པདང། ལེནཔའཧེན་ ཡཱ 
རྣམ་པརྤིནཔརབ རད །ཡིདགཔཞཱན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོ་གསྣ དག་པོདགའགགསམ་ཐག་པགང་ཡིན་པདང། ཞིནམོངས་བཅན་འི་ཡིདམ་རིགཔ་དང། བདག་ཏུལ་བདང། དཞོཔའི་ྱལ་དང། ཡཾ - 
རྨ ཛན སཿ རྣམ་པ་བཤིདངཏགྱཿྭལནཔགཔཡིནཔལོོ་ པ་ནེ དམིགསུ་པྣམཱཔར་རིགཔདྲ་དདཔསཉེདར་ གཞས་བགངའ།པའོ། ༼གནས་གངཞེནྐ ིདདས་ག་འི་གནས་ད་ ¡ སཱཨ་བཞིན་དུས་པ། པི 

ད *: སས་བོ་གནསས། །དམིགས་པགངཞེན། ཆཾས་ཐམསཅདནིདམིགསཔསྟེ། ༣ ཞིསསི་ཚརའི་ཕུངབདོད། ས་ཚོད འོད འདུས་བས བསན དམེད་ཅིངཐོགས་བཞེདཔའི གྲ སག་ སུད 

[ དྲུད སྭ་བོནཐྦཔས་ཅདདེ་ །རྤོགས་གངཞེན། ཀྐ ཞིག་དང ི་ ། ཆོབད། དཤས་དོ། སེམསརད། འད མོ་པ དནཔ་གད་འིནད། སད གསག་་ས་ལེ་འོ། 
























༄༅། །དད། མཆགསཔ་དུང། ཞེ་སྡངམེདཔ་དང། གཉིནུགམེདཔ་དང། བརྙོནའགྲུསདང། -ིན་ཏུཔྱདས་པ་དང། བག་ཡོདཔ་དག བཏདསྟོམས་དཱ། རྣམཔའམིའཚོབ་དང་། འདོདཆགསདང་། ཁོངཁྲོབ་དང། ་མའིག་པདང། དྒྱལ་དྭད། ལྟ། 
བདད ཐེ་ཚོམ་དང །ེབདང། ། འཆབཔ་དང། འཇོགཔ་དང། ཕྲག་དོག་དང། སེརསཱད། ལྱྱུདང་། གཡོ་དང། རྒྱགས་པད།། རྣམ་པརའཚབདང། པདཔ ཁབ རྨུགསཔ་དད། རྒོདཔ་དད། མདུཔ་དང། ལོ 
བགམེདཔ་དང་། བྡ་དངས་བདད། རྣམཔར་གཡེདབ་དང། ཤེས་བཞིནམ་ཡིནཔ་དང་། འགྱོདཔདང། གཉིདདང། རྟོག་པདང། དཔྱོད་པདད། དེལྟ་དུདངམཐུན་པསེམསལསདྲུངབའི་ཚོས་ལྟན་ཅིག་འ ིངསདུཔས་པྲལནདམི་བོགསཞེསཏྷན། དམགསཔ། 
གཅིག་ལརྣམབ་དུམ་དང། ལྷནཅིགའབུངབ་རེདབྱུཉབ། རདགི་སུ་འན་ལསངེས་པརའབྱུདག་མཚུདྲས་པརལྡནཔ། རྣམ་བ་དངྱཅས་ཕ། དམིགཱག་པ་དངབཅས་པ། གནས་དྲངབཅས་པདགགོ། །ལསག རེཝ བདག་དངགཞནཅིསུལ་འི་དམིགསམཔརརིག་པརདེཿ 
པིལ ཡང་ད པ་རཔིགཔརཡདཔ་ག།ཡངའདྲུསབ་དད། ཆ་འོ་པ་ད། ད་ར བའ་ད་ནམཔརརག་པ་དཔའོ། །ཡངྦ་དདཆིག་བསྱ་རཔརིགཔད དེ་བདུ དག པའི་ཆོསཕས་དང། ལས་རམས ། 
ལའབདུགཅིངཇངེསཨུ་འཇུགཔར་དདོ །ཡ་བདལས་ །ཞུན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོ་གསནམས་ཅི་སུགབདངམ་ལུགཔའི་འདསབུཡོངསསུའིཛན་པསྟེ། དོ་རྒལས་བུངབ། རྒྱུན་ཊུནཔ་གུན་ནས་སྤོངབའིཕྱིརརོ། །ཡང་ །ལས་གཞན་པའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགསྨནམས 
ལསྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་ཐམསཿདདུ་བུདཔརྙདགུར་པའི་ལསནི དམིགས་པ་ལྡ་རམཔར་ཏོགཔ་དང། དམིགས་པལ་ཉེབརསམས་པདང། རརོབདྱའེདཔདང། སྦྱོབརཾཕྱེདཔདང། གཉིདེལཾག་པརབྱེདཔདང་། སད་པདབྱེདཔ་དང། བརྒྱལབའཤེདཔདང། བརྒྱལབལས 
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། པ་ལང དགའ་དང 
མོས་པགད་ཡང་ 
སྩི  ླྱྷྭ}|(|| 44ཤ ཤོ 





༡༡ ་ ོ་ར་ལ་འརོར་མ་མོ་ར་ར་རའའིི ོར་ར་ར་རོ་ རོ་རོ་ལ་ལ་ལའ་བ་ ་ར བོསོ་གོཞོས་འོའ་བ་པ་འམ། པ་ལ་པ་སལ་ ཟེ་འིརམ་ལ་ོལ་ག་ཡོ་པ་ས་ འའྱིལ་ཉིལེལ་སལལ་པོ་་རརོ་ 
ཤེས །པ་ཇུབཧ་ུས་རྡཔནམཔརོགཔ་དད། དོསམ་ལ་འྱབངབ་དྲང།བཟོའི་གནམ་ལ་འབུཔབ་འཇ། ལྣལཔ་སུལ་པ ེདཔའམ་པརོགགཔའིནཔ་ེ། འདཿས་ཅིསདདཔིགསལ་ལྔ་དམཔརོགདརཔླ། 
རེ་ས གྲ ་ 
རྣམཔབདིཔོའིརྟགཔལརྟགཔའིནི་ཕོགཔདང། སྡུག་བསྣལབལ་བདེབདཕྲིནཉི་ལོགཔདང། རཱཾགཙངབལགཙངདདྲིནི་ལོགཔ་དང། བདུགམེདཔལབདགནུཤིནཅི་ལོག་པསམདཔལ་སྒྲ་འདྲོགསུ་པརམིཏྱེདཔ་དང། ཡོདཔ་ཡངདགཔལ་ཡངདྱིནཔམེདདོ 
¡ ཚཾ ཞེསུབལ་སོགསཔའི་རྣམ་པའི་ལོགཔརལྟབས་སྒུད་བའདེབས་པརཨིཤེདཔའམ། ཆོས་གནས་པའི་ཤེས་པག་ཐད། དངོསཔོ་ཡངདག་པཇིལུ་བབཞིནདྲ་དོགས་པདང་ཡོསསུ་ཤེསཔའས། མངའངིགཏནཝསུ་འདས་པའིཡེ་ཤེས་ཤིནཏ་ནམ་པརདགཔས་ཆོསྨམས་ 
། ཡངདག་པ་དིས་བ་བཞིནདུམངོནཔརཏོགསཔསྟེ། དྷེལཱརིགས་པས་བསེདཔ་ཡིནནོ། །དེལསབདློགཔནི , རིགས་པམཱ་ཡིན་པསའསྐྱེདཔརབུལྟབདབྱའོ། །རིགསཔསབསྦྱེདཔ་ཡདམ་ཡྲིནླ རིགས་པམཡིནཔསབསྦེདཔ་ཡངམཡེནཔ་དྲིལསཞན ལུངདུམ 
།ནརིཤེསདབལ་ྷནན། ཆན པཉེབར་མས་སེ། པ།རདམིགསཔའ་ཉབདསསོ། སརཔ ར་གཞན་ཅི་ཞུསཏརདུ་བདང། ཆང་འུངདལམ་གེསསབདུང། ཆངཔུདྷོའབུབསཔདད།ཚོདམབྱམཁ་བུངཡ 
ྱེདདོ། །ཇིལྟརསྦྱོབ་དབྱེདེན། སྔོན་རྱི་ལེས་ཅྱིསའཕངས་པ་དང་། ཁམསམི་མཉན་པདང། སྦག་ཅིངའཇྲིགསཔ་དད། གནངདུཕོག་པདག། འབྱུངཔོས་བརླམསཔསབྱེདདོ། །ཇིལྟར་གཉིད་ལོག་པད་ེདཿིནུ། དདབ་ཞིན་རྱིས་ལུསཉུམཆུང་བདང། ཕཡབས་ཇུཊཔའི་ 


















(4 [ །།ོས་པདོད། ཁབགྲདགནཔདད། མུན་པའིམཛོནམ་ཤིདྲ་དེདབ་དང། ཡསྦབམསཅདབཏདབདའ། གཏིདལ་གོམས་པདད གཞེནཆོས་དསཔའདྲཱི། ནམཝཉབའམུ། རིགསགས་ས། གནམ་ག གཞིདཔོ་གཔདབནགཏིད་ལོགཔེད 
¦ + གཉིིས་བྷངསནས་དེའི་ཀུནནས་དྲིག་པའི་བཟོདཔ་དད། བྱཐ་ཡོདཔདེལ་སེམས་གཏདནས། ཉུལ་ཏལོགབ་དང། ས་འ དིྟརབརྱལ་བཀྱེདཌེ རྨུདདངམའེས་པས་དགུགསཔ་དད། སད་དག དྲ 
ཌྷཱ།།ཏུཐགསཔ་འདི་ལྟ་སྟེ ཕྱིསམཊུའཀྲུས་པའམ། ཁྲུགསདདུ་ཐགན་ཡའམ། མངདདུཐགསཔལ་དྲེགཉུབརྩལཔསྱེདདོ། „།དྲིལྟར་བརྒྱལ་འལུསསདསཔདྱིདཉེན། བརྒྱལ་བའི་ཀུནནས་དགྲིསཔདེཉི་དདངྲདལ་བགདདོ། _ །ཇིསྣུའལུས་དཔག་གི་ལས་འདུག 
ནཾ [པུདྱེདཅེན, ལུམང་ ངབ་གིལསེྱེ་གནས་ལྟ་བུའི་ཤེས་པསྡནདུའ་གྲོབདང་། དེལསའདུནཔརྩྱོ་བདང། དེལསའབདཔོམ་པ་དང། དེལས་འབདཔཔོནདུཿགྲོ་པའི་ལུས་དད དག་གེལས་དང་པའིམ་འབདབས་བེདདོ། །ིཉཔ་ངདཆགས་དཔྲབལ་བར་ 
ཕཱུ། འདོདཆགན དངྲད་ལབ་དད། མཐདན་པའིདབང་པོ་ཡོངསསུད་པདང། གཞུན་ལན་མཐུནཔའིགདམག་དགུཐཔ་བདང། དེའིབདད་གཅོདཔནམ་པར་སངས་པ་དང། ཡངདག་བདནཅིམ་ལོག་པ་ཡིདལ་པནོམ་པས་ཤེདདོ། །ངི་སུཔའདོད་ཆགས་དུང 
ཐུལཔལས་ཡུངས་སུཉམས་པརའྱགུར་ཞུན རངབཤེན་བྱསདབངཔབ་རྤུལ་བདང། དགེ་བའྲི་ཤུགས་ལགསརདཞུགསཔདད། དེའི་རྣར་པདང། རྟུགས་དངམཚནམ་ཡིདུལིཤེདཔ་དང། ( ཡོསྲུས་ཉམས་པའའྱགུརབིའཆས་ཡངདགཔརདངས་ཏེའཇུག་པདང། ཉོན 
འདྲས་པནདླདིབསཔ་དང། སྔིག་པའི་རོགགཔོས་ཡོ་སསུ་ཟིནཔསཆུ་རའོ། རིལྟརདགེ་པིའར་བརྣམསརྒྱན་འཆེདཔདབྱདཅེན། དངངཔོརྣལ་སྡིག་པའི་བསམཔ་ཤསེན་པོལ་ལྟུགཔའསོདཔའི་ཆས་དངལྡན་པདང། དེདངམཐུནཔི་གྲོགས་ཧཱཔདང། ལོགཔརལྟ 





“° [| ༄།། འེཞུཞནས་དགསཔདེལན་མུགཔདེདཔས། མཐངྱུགཔརའགོབ་དང། སྡིག 








ཾ པཱ མི་འཕུདཔ་ཟབདང། མྭ་ཞུ་བརཟ་བདུང། མཞུབ་བསགས་པིན་པརསྲི་ཧེདཔ་ པཱ ཊཱ 
པདང། དྲུསམ་ཡནཔརའགྲེབདང། མིཆངས་པརྩ་རོདཔའ་ཞེས་གསུངས་ཏ། དེནིདུསམ་ཡིནཔཔའཆི་གནསྱའོ། །དགེབ་་སེམས་དངལནཔས་ཇིའོབདིལྟདུཡིནཞེན། འདིལ་སྟེ། འདིན་བཅིགའཆི་བའི་ཚེ 






རཝ 


༣ 


དགེ 


ཤཱ ཕའི་སེམསདངལནཔཔ་འཆི་ནནི། བདེབརའཆིབསའཆིབརའགྱུརཏེ། འཆཱིཀརདེའི་ཕུསལ་སྣུགབསྡལ་གྱིཆོརབདྲུག་པོའུངངའནི། 
གྱིཚོ་བདྲག་པོའྱུངབརའགྱུརདོ། 





སྲདགནམ། གཞན་ཅིསྲ་དནཔརྲབས་བ་སཱེ། དེའི་ཚིདལ་དདཔལ་སོགས་པདག་པའི་ཆོས་གྲངདགསེམས་ཀྲཀུན་ཆོདཔདེདགངིོདད་འདུ ཤེས་དགས 
ནཱཔའིསེམསཉིདུགནསཏེ། འདི་།དདེས་ནིདའིཆསྔོན་གོམས་པདླབསཔའི་དགེ་བལ་བཅལཔ་ཡངམིནུས་ལ་གཞུན་དག་གསངྲདན་པདྲདསིནུསས། །མི 


. 


༦ 


བདངམི་དགེ་བྱི་དདབེདཔ་ཡངད་། དེམབས་པ་ཡདདྲུ་སྭ། བདགཌ་ཀྲིསམྤ་དནནན། གཞུན་དག་གིསླདན་པདམ་བཱསཔའོ། །དགེ་བའི་སེནསྲ༡དྲམ་ཡིན་ལ། ོནམོངས་པཿནྩཾསསཾམསྦ་བརམ་ཡིནཔནི། འཆིབའི་རུད་དདེཔའི་འཇིབས་ཀཔལཆི་ 


ཅར ༢༨5 





པ 


གཔ 


༨ 


པག ད་ཞནའཆབལ་དགགས་ོང་ུལ་པརའྱས་བས། སིད་པའི མདང་ལནཔའཇིབནིགགས་མོ་བཀྲདལཔ་ རོ །ལདབའ་ེམག་དཔལནབར་འཛ་འཕོ་བཛིུ་ 


༣༦ 


སྦུལ 
ེན། 
ཡི་ལུ 


༦ ` ༤༦༧ ༤ „༽ ༨, རི ན་མ 
ིབྡ།འོ། འདུགས ོ་བར་ུརཔའོདདགཔའི་སེམས།ཚོགཅིང། འཛ 
དཔལནཔརའཚིའའབངིུབ་འན། འདྲིལར་འདིན་བཅིགའཆིབའི། མི་དབེ་བའི་རོན 
ྷཱས་པནམསྭ་འནུམ། གཞུནདག་གིས་དུན་བདབས་ཁངྱ་སེ། དེའི་ཚེད་ལ་ཆགས་པ་ལསོགས་པམི་དགེཔའཆོས་གདདགསམསལ་ཀླུན ཧོད་པདེདགངིའོདད་འདུ་ཤེསརགས་པདྒྱུབའི་བརའཞིསླ་བ་བཟམསཿདད་བའི་སབས་སྣུམ་དངའདྲའུ། །དེལ་དགེ 
ཡོ །མི་དགེ་བའིསེམས་དཔལན་པརའཆིནནི། སྲུག་བསྣུལ་བའེའཆིདཔསའཆིབབའགྱུརཏྟེ། འཆེཀདདེའི་ལུུས་ལྭ་གུག་བ 
སྒ 


| 


[སྔུག་ཕསྔལ་པའིའཆིབཧ་ཤྱང་འཆི་བད་ཡིའགྱུར་དོ། །ཡདགལཏེ་གངཟགདགེབ་དང་མི་དགེབཤཾདབྱདཔའཆེབནིསྣོན་གསས་པའེདབིཁདང་ཡིདགེ་བའི་ཆོསརྣམསབདག་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་ནམ། གཞནདག་གིས་དྲནཔ༨3སངང་སྟེ། ིགག་སནང་ོསག་པརྱག་། 





1 


ཐ།གཞཉ 


ཆས་སངས་དང་ཝན་པརའྱསརཏེ། དེས་སེམས་དེགཞོལ་བརའྱགལ་གཞནནིབྔྗེདཔའསུརཏོ། །ཡང་གུའུ 






` 








རག་་ 


རོ། །དེལ་ བནི། སེམས་ཅནདསལ་བའེའགོབ འིའྭགོ་བམ 
7 ་ེགན་ ཞུས ༠ 


7 


རྐམ་དོའིནོདེ་བམངོན་པད 
རྟགས ཤིངམདོན་པརསྲོང་བའ 





| 
འང 


ྲ 





£ 
༧ 
ཟོ 
# 





དཾ 
རྔི 


གདོཿམི་ཟདཿསྦེབའིརྲཤ་ཧེདཔ་འགཿརོ། །ཞག་དདུནགིས་ཤིའཕོད་པ་དེཡག། ཡངནནིདེཉིདདུ་མངོད་ 


ཧེནནིསུས་ཇེསནས་ཡདཞག་དདུན་དགྲནས་སོ། སྐེབའིསཱཾནམ་ཧཱདནཞགཔདུནཕྲག་བདུན་གྱི་བ་རབུཡང་གནསསོ། འ་ དབྱེདཔའི་ཙིར།།ཇའཱི ཊིམགངསནིའཆིཔའི་ཞིདཔ་དང ལྕ་བའིདིདཔ་གཉིསཀྱི་བརམདོ་ རའབུངབསུན་བར 
།འ འ ༨ དཾ འ 


པརུའགྲུབ་པརའགྱུར་དོ། །དྡལ་བསེམཉམཔཞགྱ། གལ་ཏེལས་གཞན་ཡྱིདབཡོངས་སྤུགུརཔས། བརམདའསུདཔ པའེས་ 
མདེའིནེད་པཞེས་ཀདབའོ ོད དྲིས་ བཏས པཔ་འར་བསནདབཞེས༡ངའོ དལ་ལས 
མདའི 


སབ།ྣ སེམས་ཅནདྱལབེ་བདུའ་རྱུརབསྡིག་ གཡསི་དགེ་བའེལསྲ་བས་ཤིངབཟགསཔས། 
དྲན 
༦ ཡི 


པག སཀྱདུབྟེ། ལུས་ཅིའྭགོ་བསའ་གྲོ་བའེདམིགས་པའིའགྲོ་བཉིམ་ཡིནནོ། །སྙེབ་མངོན་དུའགུབཔ་ 
དཔད་ཡངགཟུགས་མེདཔརསྐྱེ་བའི་གནསུམ་གཏོགས་པད་བལྟ་བདབྲའོ། །གལ་ཏེཡི་ད བའི་ལས སྭབེདཔལུགགསོད་པར་གྱུརཏམ། བྱ་གསོདཔར་གྱུར་ཏམ། ཕག་འཚོདདགུརཏུམ། དེལ 

བའི་གནད །རྒས༦ནད་ལྟ་བུདགྲ་དྲང། ལས་དེལྟབུངག་དང། ཡུས་ལསུགས་པད་དག་ཞལམ་བཞན 
བྲང་ནས དེསོནགོམས་པའིམངོན་པྲརད་གའབས་དེ་ཉིདེདུ་བརྒྱུབ།གོ། །སྩྱཔཕའ་གནུས་ཁྱ་གཟུགས་ །དེལ་ཡང་ཁངབབརྱ་གུརཱནས། བདམ་ གདེཔ་དེ ཡེདཔརའགུརལ། སྤྱེབའིསྲིད། པནིའགུབ་པརའགྱུརརོ། དེདེནས་ཤིའཕོས་པཿ སར་བ 
ི་་ུཔའི་གཅུགསཐོངརདབཞིན་བབབྱི། ད་ག་འདྲ་པོ དགའ་བར 


འགྱུར་བསན་མདོནཔ པརའ། གྲུབ་པ། 'ཞེས་ཀདབྱའོ། །བརམ་ 








_ ་ 


གྱུར་རོ། །དེལུམ 
དགས་ལྡ་བཅིན 
་འིཕིམས 


: ས་སའ 


འུམ དེས 














བའམ། གཉིགའིན་བུང་བའམ། མའི་རལ་ཏམ། ཕའི་དླུལ་ མཱ བྷནབས་ནིས་དོནསིཞསཔ་ཡིན་པརདིགཔར་ཧུའོ། །ལསྱུ་ཀིཉིས་པ་གདཞེན། གལུ་ཏེཔའམམ་འམ། ངནགཏེགས་བཡོདཔརའུརབའི་ 

ལསམ་བྱས་ཤིད། གསས ་ཨཏཱ།ཕའསཏུམ། གཏིགས དེས་ད ཤིངབསགསསས། ཡདནསེམས་ཅ། རས་ཅན་དེས་དེས་ཡིན་པདབ 

ཆེབ་ུགས་པ་དང། དབངཆེཐརྦགགས་པམ་ཡིན་པཕམ་པའྱུགརབའེལསྱ་བས་ཤིངབསགས་པ་འམ། ྩ རི པཱདྩབསྟེ། ཉེས་པདེདགྲ་ཐངམདལ། ། གནགསཔ་ཡདའངན མལ་དུ 
` 


༼འ རོ བརད ིའུ་གཿསཔ། དེ །བམཉལ་པའིསེམས་ཅྲནལབ མུ ཕམ་ལསཀྱངབའི་ཁབ་ །དེ་ཡང་ )ཡོགཏུམོང 
བསི ༥ ; ཕམ་ གཉིས་པའོ དེའི་ཚ ` ་ ངཱ ནི དི འུ ཨས འ་ ུལ་་དའསོ་ཤཨརདེ་ 
ནཿ 


དཔག་པ བགྲ སི་བྲི་ འུརབཔ་དདནནིད་ལུས་པལ་ཚགསཏེ། ཉལ་བཟའདེདཔ་ལྱེའོ། །གལཀཏའི སས ས་ལ ལ་བ་འ ནས་ད ད་མངོནས 
ཆ» ¦} གོད ་ ནི ེམ་ཡ་ཆག། ༩ བརཔ བུནམདའཐའཞིགམཐོང་ 1 ཅགས 













བ་ནི་ལིདཔཔ་འྱགཔས། སྤིས་པ་དང་བུདམེདདེ་ལ། མོམཚནདམཐོངབའམ།  ཛན་དུམཆོབ་འཞིགཏེབར། གནས་བ དེར རྲི 
ནི རིགས་དམའཧྱི ཡྱེབའའགྱུརཏེ། འཕབའཚོདང། འཇུཊ་པའི་ཚདེལ་ཀུའའླིཝ་དང། 
་ སིི རྦ་་&་ 


བའིམཚནས་འུཔ་ ཤམ་ ` ཏལགས་པའིལུསབྱེད་ 





ལསོགས་བརིིམགྱིས 
ཤཱ ་ྲ་ 


ནང 
དཔ་ལ་ཡདའདོད་ 
























ཧྱིཨཀངརང་གིས་དོན་ལས་ཡངཕུསདེདགཡོངས་སྡུ་རོགས་པརའགུརརོ། །འབས་ གཞན བགང་ཡིན་པདེཡང་དང་ཞིསཐོན ལསྤ་བུདདོ། །ཚེབདཔནིའདིངསངོནདེའཝསབ་ཡོངས་སུ་སུད་ཟིན་བནིས་ཡིནནོ། །ལུས་ གཟྭནསྭཤིས་བོནོད་གནིའྲབསདུ 

[ཨིབས འྭབསབླནམསམ་སྦྱདཔཡིནནོ། ོགསཔར་་རོ།།བསྣམ་གཞན་ེབགཡག་དེཔདདིསབདཏིད་འན་བོ། །ཆ་དདངིའདནབོདེསས་པོསསང་ེ། ས་སུ །དེའིཧིརེ་ལུས་ཐམས་ཉདྱི་། 
བྷཱ སྦཔོནཡིནཔས། ལུས་བམས་ཅདརེནས་གཅིགལ་ཆགསན་ཡབྲབམས་ཅོདལ་ཆགས་པདབཛོདཔདྲབའོ། །གཅིག་ལ་འདོད་ཆགས་པ་དདྲགལན་ཡདབམསཟདལ་འདོད་ཆགས་དངབ་པའརབཛོདབརྦ་གའོ། །ལུམདདགགིས་བནཤོནོསཔའིའོགསགང་སནཔདེ་ུ། 
| ཇཾ ནི གདསདྭནལེན་ཞས་བ་བདད། བགལ་ཏལ་ཞེས་བབརའབུརརོ། །ར་པརདེཔའྱིསོགས་གང་ཡིན་པརམས་དང། དེལསགཞན་བཡུདངདམ་བསུནཔའྱི་ོགས་དདག་ནི། གནས་དནལེན་ཞེས་བབཉིདད། བགའ༡ལཞེས་ནེསེབུའོ། །དདཔལ་སོགས་བདག། 

པའི་ཆོསཧྱི་ཡོགསྱརིས་བོན་གང་ཡིནཔ་དེདགལནི་བགལཉལ་དེས་བྱབ་ཡང་མེདུལ། གནས་དནའེ་ནཞེསབབམེདདོ། །འདྲིལདདེདག་ཆེས་ནས་བྲུསལསསྱུ་རུ་བཁོནརའགུརྒི། ཁས་སུམི་རུཿབརམི་འགུརབའིིརར། །དེབས་ནགནསདནལེནདུངལྔན་པའི་ྲིང་ 
༈ རུང། གནས་དནཔན་ི་པ་གཞིན་ཡིནཔའེདེན། དེབཞིནག་ཤེགསབྡམསི། འིདཧཱ།འདྲ་རེི་མགབས་འཏིད་བིས། ལས་ནཐའདབུ་སྔགྲསལ་ད་ཤོགས་པདམ་དདོ། །གངོད་བི་རུམགངས་དི། ཁམས་དང། རིགས་དང། རངཀིནད། རྒུད 
དུ 


_ [འདིག་ཚོགས་དང། སཱོས་བདད། ཀུན་གཞིདང། ལེནཔདང། སྡུག་དསུལ་བདད། འདྲིགཚོགསའལྟཐིའགནག་དད། དའོསྙམ་པའི་ངྒྱལ་བྱི་གེནས་དེད། དེལྟ་བུདང་མཐུན་བརྣམགནིརྣས་ཁྲངསསུ་གཏོགས་པརདིག་བདབུའོ། །ཡེངསསུལུ་ནལས་འཇཔིའེ་ 





༧ ༽༄། ྤམ་པ་དག་པིནལ་འབོརཔ། གནས་རྱུརཔྨ་ཅི་ཏོནསོངསཔ་ཤན་གིཆོས་ཐམས་ཅདྲིས་དོྱཧ་གནས་འྱགནཏེ། དགེབ་དཔལངླདུས་བསྟན་པའི་རོསབམསཅད་ཅིས་བནནཆས་ངྱནནམས་དངམི་ཝནཔརབེདཅང། 
གོ །མཔཐན་གནས་བདེ་ཡངནག་བདུན་ཕུགསུམཿ་བྱདཱིས་མང་དུ་ལནལག་ད་ཏིདལགཐམས་ཆདདཔལནབརའྱགར་རོ། །དེནསཞགའིནལོནན་བཙའཔམ་གྱུརཏ། བཅོམ་ལནའད་ཅིས་མཔབ་འདག་པའིམ། | 


9 | དྲ 

གིནལདབབ་ཡང སི ཛཱ རབ 
1 དེནླིགབདག་འམ་དེལས་འདུས་ན ཤིནེ་རྫོགས་པརའྱ་གུརརོ། །ཟབབྱརེདྱསའྲིརོགསཔ་ཡིན་མོདཅི་ཤིནོགས་པ་མ་ཡིནནོ། །ཟླབདག་གས་བདྱན་གྱིསརོགས་པནི་གུང་ཏེ། ཡནའགམ་ཚད་བརལངའྱགརདོཤེས་དྲིགདགསུངས་པལྟབུའོ། སྐྱེ་མཆེད 
ངར 


2, འདེདཔའི་གནས་སྦྲབས་དེནིམེས་ཁཟས་ཟོསཔལསའྱབུངཔའི་དངུསམ་བདེས་དེབཏསཔཿགྱུརརོ། །མེདམེརཔོལསོགས་པཤིནརྱས་པའིདས་ནི། དཔསམ་ཤིནཏྱསབས་བཏས་པར་ ར་པརནིག་པརྱཊའོ། །མའལན་གནན་པདེལ་ཡངདུས་རུམ་བབྱུབདཡོད་ 

| ཤྱ ལེརམེདཔའིདསདང། །རདུ་པའི་ནུསདང། ཁཱལ་ུཔའདསདང། སའངགཧཱིན་ད། རཔ་ག་འབུག་པའིདམདང། སྦ་བ ངིད ཅ་བ མནས 
ཱྭཝཱ་ོགས་འན་། མརའྲགཱ་པནནིནི་རསེརཔཞེསྦཧཏོ། །ཕྱིོངའཅས་པདླསསེསལདུ་གུརཏ། ཞོལྱཧཱ་དཱགལ་ཤརསགྱུརཔ་ནི་ནུན་ནུང་པོ་ཤིསབྱའ། །ཤུརཧྲིཛརལས་བདྡི་སརལྟར་པོའེས་བྱ། སུབའགརཏེམནནདུབ་བོདབིམཁུང 
¦ དུ 


ཉིདཡསཤལྟག་ལྕཔུར་མྲུརཏེ། ཡནལ་གདང་ཏིངལག་གི་མཚནམ་བྷུཿབནི་རྐལགའགྲུས་པཞེས: །དེནསསྦྲ་དཔའ་ས་དསེནལོ་བུངབ་ནིདཉིདེཀྱི་དུས་ཡིནེནོ། །དེནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པྒོརམས་མདོན་བརའགྲུབ་པནིདབངཔོ་དོད་པའི་ 


1 








ྤུརེསནབཔན་གནས་པ་དེནང་ི་ཅེདུ་གུན སབཞིནདུ་བྱུངཿགྱུངལ། 





ངི བཙསནས་རིས་ཁིས་སྱུ་བའི་ཇར་གཏོགས་པའ་ ཡིད བླ 
པབ །པས་་དོགསཔས་ དད འི ེ་ུདང་ོམས་འོངསསུ་ིས་ིན་འགགོ། ཏི འགེས དགྱེ 
ཀསོགསཔསྲུག་དདོང། ུརརོ། །འདི་རསྭེ། འགྲོཕལཱརའག་བའིྱེ་ནདགག 
འགོརད བབཞིནགད་ འུར །སེམས་ཧན་གངདག་གྲིལུས་ཞེམས་ནྲ་བིརིསེ་གདྲ་དཿབྭཱ་གུརཔ། སེམས་ཅན་སུལཔསཉམ་པ་གུང་ཡིནཔ་དེགརས་ཅན་དེདགའ་དུདྲནམ་པབཞི་པོ། །ས་བོནིཆས་ཅིསསུབ་པ་དག ཁཟས་ 
དང། ཨཏཱཏཾལགས་པརབསབ་དང། ལུནངངབག་གིལས་མདྩོད་པར་དྲབེདཔལ་ཇེསསུ་བཟའཔའ་རུནིཐུབ་བདདེ། འདེ ཕ་གཞིས ིས་ཐོགམ་ཁུར་བདཔཝག་ཤིས་སྲའཔཿྱེདདོ། །དནས་བཙས་པད་གེཤས་གཞུནདག | 
ཁད་དེདང་མཐུན་པའི་ཟས་ལུདབདེྱེད། དསོབའེ་བེད་སྐྱེདཔརབྱིདདོ། །དརྡསདུསམ་ཡིན་པརའབྲོ་བདང། ཡདབརའགོ་ནིངརྒུསཔས་དོ་ད་དེར་ཞུནཏསུངབའིབུ་ཁྱེདདོ། །དེནས་སྦེས་པིའི་རྒྱུས་དབང་པོརམས་འཇོསསུའཱུནནས་སྦྲུབའ་བསྭདདག་སྤོང6འཇུག་སྟེ། དེད 







3༩ །།གྷོསཡངགཞནདགྲསཏའནག་གོ། །དརནསེམསཅནའདདགནིོགམམདཔ་འིདུསནས། བདེབདང། སྡབསལབསོ་ཤོདཉམམ་སུ་ོ་ཧེ། སསྦྱརསནམས་ཅྱོ་བདདའ་ལབྷོནནས་གཞན་ཁྱིའྱི་ཌསབབདང། ནང་གླིངུལབཞིན་ཡིདལ་ཐེདཔས། 
།ཟུགཔ་ཟདཔའབཔརསྦ་གུངཅབརྡ། བདེབ་དངསུག་བས་ལ་བལས་འདའབརམི་འགུར་ངོ། །དེབས་ནའདྷིལཱེ། དདག་གིནི་གཏན་ཡང། སུ་པཆི་ཕངམེདཔོ །བདག་མནགཔན་ཡངས་ཡད། པངན་ཡིོོ། །ཞེས་བའིཚོག་དནིན་རོག་པད་དཀའ་ 
ཤཱ ངགི་པས་ོས་ི་ི་ དེ་བ ིརོྱ་རིདངསཔོས་ཨིའརིག་པ་དཔ་ཆགས་པརྷི་ལ་བུཕཞེ་ཞེར སེམས་ཅན་མསྭའི་འཇིག་པ་དད། འཆགས་པརའྱགུརབའིལས་ིས་ྱགརཏེ། གལ་ཏེའཇིགཔརའྱནང་བའིལསཉེ་ 
¥ [དག་པར དེསྦི་ོ་ཅིའཇིག་པའྱི་རནིས་དདག་འདིག་བརའྱགུར་གི། ནང་གི་ནཝས་ཚོཟདཔགའགུརབ་ལུབུསའིམ་ཡིན་ནོ། །དེཅའིིདཞེན། འདིདི་ོལཅི་དངོས་ས་ནི་གྲཟུགས་ཅནརགས་པ་འབུངབཆེན་པོབཞིལས་བུངག། རྒུན 
ཨད དི ་དེམ་ཡིནཔའིཤིནདོ །དོདདདག་གིཆགས་བད། འཇིམ འའག་གངའིནང དངས བརཔའཔར་གནས་པརའཤེནཔ ཏེ དཅ་བི་མསདེས་ཅངསྲིབ ཕེན ཉནད་བརང་གངནདཔདེི 
ཱཨངས་པམེདད། །འདིཏ་དེདག་ནིལས་སུའོགསདོན་པདའདུདདཔ་ཡིན་ཏ། དེབགནདེདགལ་ནིབསུལ་པའས་ལྟགཔ་དར། དེགས་ཐུངབལེབྒའིདརདགྲ་བང་་དེ། །འདི་ལྟརའཇིག་པདེལ་ཡད་རམཔ་གསུམ་ཡོདཔའརིག་པརྒདནེ། སེག་འཇིགས 
པསཱའིནཉདམེདཔ་ཡའ་ཅད། ནདས་པའི་འཇིག རྟེན་མན་ཆདའདིག་གོ། །ཆུ་འཇིག་པས་ནིབསམ་གཏན གིས མནཆདམཐའདས་འཇིག་གོ། གང་ཁ ཀྐིད་བ་ི་ིག། [བསམ་གཏུན་བཞི་པནནེབསམ་གཏུནཔ 
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།པའིསབའི་ལྷ་ེ་དག་གཞལ་མེད་ཁདདགདཔ་ལྡན་ཅིག་སྦྱེ་ཞིང་གཞལ་མེད་ཁདདག་དང། ལྕན་ཅིགའཆི་འཕོབའའགྱུར་ཏོ། ོྱིའདེདྲགལྷི་ཇིག་པ་ཡང་མེདལ་འཇིག་པའྱི་དུམངམེདདོ། རིགཔྷ་རུཔ་གུུམཔའི་ཆེམོའི་གས 
སྒ ༨ ཌཱ རཔ ིུ་ིགཔངགས་སོ། །བརགྱིངསྐལཔཏི་ཤུརནིའཆགས་སེ། །འ་གྱི་བསྣུལཔཉི་ཤུར་ནི་་ 
དག ། ཉིདའཆགས 
དདུནྣཾ 


གཏནགཉིས་པ་དང། 






བསྐས་གཏནགསུམ་པ་དད། བསམ་གཏ་བཞིཔའི་བདཊའོ། །འཇིག་ཏེན་འདིབར་ིབླམལ་པཉི ཤུརནི་འིག་དོ། །འརྱ་ི་བླལ་བཅི ྷ ཏུ 
ཆགས་ནས་གནས་སོ། །དེདགའི་བར་གྱིབསྐལ་བ་བརྒྱད་ཅུ་དའགྱུརཏེ། དེའྲདསཁྱིགདགུས་པས བརྱ་གིབླསལ་པ་ཆེན་པོཞེསྲ་བའོ །དེལ་ཚངས་པའིའ་ ནཾཆེའི་ཚདབསྒྲལཔ་སྟེ། དེནིཐྲམས་ཅད་ཅིཐམདའདིགལུ། ཐམསཧད་ཀྱི་དངཔོདདེཉི་ 
སྭ །བསྣལ་པུ་དེའི་རྣམ་པདགཞག་པགཞན་དུཡདཔལྷ་བད་སྟེ། བདགྱི་བསྟལ་ཏིུུལ་བསྒལ་པ་གཅེགཏུབཏགས་པནིཆངས་རིས་རྣམས་བྱིཆའི་ཚད་དུནྣན་པད་བཞག་གོ། །བར་རྱི་བསྦྲལ་པ་འཞི་བུཧུལ་བསྲལ་པ་གཅིགཏླུ་བཏུགས་པཞི། ཚདསཔའིམདུན 
ནའུ ནྲ་ནམས་ཙཚའཚད་དྲུཆུས་བར་གཞུག་གོ། །བརྩའི་བླསལ་ཕྱིདུག་ཆུལ་བསལད་གཅིགཏུབཏུགས་པནི་ཚངས་ཆེནནནས་ཅི་ཚེའི་ཚདདྲནམ་པར་གཞག་གྲོ། །ཞེས་འདིགཔ་གདགེན། སེ་མག་ཅན་ངོདཔགཏུལདཔ་དག་གིའ་བིབ་སྣྲེ། ཚོལོབརྒྱདབྲིལཐུག 
ཕརའཁུརབ་དང། དེདག་གྲིས་མི་དགེ་འའི་ སྣནམས་ཡདདུག་པརྨ་འཛུས་པས། ཡངའྦ་ཐིབནསཚོལ་གུ་པ་ལྡཐུགཔརའགྱུརཐ་དང། ེ་དགྩྱེ་བརའུགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོསརྣམས་ཡདདག་པརབླྲ པས། ད་ཞི ལ་མུགཔའའྱས་པ།་ ད 
དུས་ཀྱད་ཡདདེ། དྭལྟ་ནམདྱིབ་གང་ཡིནབ་དེ་དད། ཡརསྱེ་བ་གད་ཡིན་པད་གཉིས་བསྡུས་ཏེ། གྲདསརྣམ་པརཾགཞགཔས་བའགྱིབསྐལ་པ་ཞིས3ྱའོ། །བར་གྱི་བསྐལཔ་དེཡངཝུ་གེ་དང་ནདདང་མཆོན་རྣམ་པགསུམཛསལབརགྱུརདོ། །རྲུ་གེ་ད་ཡད་གཔ་ 

























ཆེསྟི་རསིཿལོསུམ་ཅུ་ཐུབ་པདེའིཚེ་བྲུད་དོ། །ཞདི་ཉ་བུ་དགྱདའབྱུངབརའ་གྱུརཏེ། རུམབ་རྟིངཔ་དག་ཀྱདབསྒོལ་ཞིད་དཔྩོལ་ཞིང་སྲོག་ཐུངས་སུྱེདདེ། དེརབརྐྱལརེསའགའནས་ྱི་འབྲུའམ། འབྲས་ཀྱིའབྲུའམ། རྒྱ་ུག་གམ། རྐྱསཱནནས། 
ཉིལཅིའབརེདཔར་ུརན། དོབསསཞིདསགགོས་དགཤ་བེད་ ཞིནགསདདོདགགསཔར་རཉམས་ཉོ་དམངོ། དའགཞང་བདའསནན མཛས ཱཧཱསཔཇ་ཆསཨ 
༈བྱེདབཔུགུངཔོ། །མུག་དེཡ་རྟེལརཐོགསན། ལེདདུན་དད། ཟླདབདུནདང། ཞག་བདུན་བདདེ། དེཕནཆདཐལཞེསཧའཾ། །སེམསཿནདེདགཿངའདུས་ཤིདཚོགསནས་ཤསརུདང་ཛབདའབུར་ཏེ། དེཧགརྒྱུདེ་དངརྐེན་ད། འགྲིབ་པརམིའྱུར 
རྷཾལ། མུ་གེ་དཡུམདཔརའགྱུརརོ། ཁངཀིརེ་རི་རྣནས་ཕྱིཚོལོཉིརཞུཐུབ་ཅིད།,ཕྱོ་བདེ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་ནས། འབྲེབ་པ་དེའི་ཚེ་མས་ཀྱིནདདང། གནོདཔ་དང། ནགོཔའིེནདདང། འཁྲུགཔམང་པོའུབུངབརའྱགརཏེདེད་གནདམཔོས་ཕལ་ཆེརའཆི་བའི་ུས་ཧུད་ 
དངའྱུ་དར། །དེདག་གིནནདདེ་ཡདརེ་ལྟར་ཐོགསནྲ་ནབ་བདུན་དངཞུག་བཅ།ཁོད་ཟདདེ། དེབར་དྲང།ཞེས་བུའོ། །དེནས་སེམས་ཅན་དདག་འིདནོངརའྱུརཏེ།ཆུ་དདངེནདེསཚའགགབ་པརམི་བྱགརལ། ནུདདེདག་ཁང་འྱབར་ྱགརརོ། །གདག་ 
ཚེནྟིརམསཿིཚེལ་བྭཅ་ཐབིངས་བདེཉིདསྲདཔདགྱུ་དཔས་༧འབྲིབ་པང་གྱུརཔདེའི་ཚོ། སེམས་ཅནདེདག་གཅེག་གིས་གཅིགས་དན་བསདཔའི་སེམས་དགཔོཉེབརགནས་པརའགྱུརའོ། །དྲེནས་དེདུག་གིས་རའམ། ཤིདངམ། གསེགསའམ། ཧོམོའམ། གད་ 


དངགདབཔན་པདེདངདེདག་མཆོདཆནོན་པོ་ལེགས་པདབདདབ་བཞིན་དུའསརཏེ། དེདག་གིས་དོདག་གཅིགལ་གཅིག་གསོདཔདྱེདདོ། །དེ་ཡངའེ་ལྟརོགསན་ཞགབཏུན་ད་ཐད་དེདཕན་ཆད་བྲལ་ཞས་བྱའོ། །སེམཾས་ཅནདེདག་ལ་དེའི་ཛེམཆོགཏརྒུད་བརྣམ་བགསུམ 






















བདུན དེའིཆེའདིལ་ཧཱེ། མི་འཇིག་པས་འཇིགཏེནའདིཞིགཅེསབའོ། །མིའི་འཇིག པ་ཇྡིལྟ་བ་བཞྲིན་དུལྷའིའཇྡིག་པ་ཡདདེ་དངའདྲའོ། །གངགི་ཚེའགྲོབ་ལྕའིའདིག་ཏེན་གནག་པརླྭ་ སེམས་ཅནགཅིག་གྭདཞེདཔའ་གྱུར་བདེའི་ཚེ། ཨོཾབྱདའབྱུངབལ 
མེདཔངའབྱུདརོ། [དཿ ཤོདདའམ་དཔ དེ ཆཆདཔཡ་ཞདབདབྱཔོ། །པམིའབབ་སཆེནཔ་འདི་ དང་སྨནདང། ཤིངཉི་ཡོདདེདགླན་དདའགུརོ། །ཐནཔ་བྱུདནས་ིམའིདཅི་ལཁེ་རའདིའིདྲགིསཁུད་བཅུ་ཤས༢ར 
སྲེགཔ་ྱིདདོ། །བྲེགདདྲུབཔའི་དངས་པྩོཌམ་བ་དུག་ཡོདཔའི་ཕིདའདྲིལ ། སེམསཿདྨཤ་ཅི་འིགཔརའྱགདབའི་ལ་བི་དང དྲཡི་ཉིམའད་སའ་ཁོར་གཞནདགའ དབནའྱ་གུརཏེ།  ་འདེདགཁདཉིས་ི་ཕབརམས་བཞི་གུར་ 
ཁུ སེགབ་དདདོ། དགུན་ར གུ་པ༣ཐེདདོ། །དངོས་པོ་ནུམ་པླདག་པྲེནམག་གདཞེན། ྟུཀརུདུད། ལྟིདཀཆེནཔོ་དེདག་ནིཉི་མའི་དཊྲིལ་འབོརགཉིས་པས་སྐམསཔ་དཀེད་དོ། །ཇུ་ཀུངཆུད་དུ། ཆུ་ཏྲང 
དའེ གིཉའིལགང་གསང་པས་སེལས པའེ དདོ། །མཚོཆེན་པོམ། ཐའམིའ་ སྟེལསཔདབྱེདདོ། རྱེ ནཔོདནིཉིམའི་དཅིལ་ལུཁོརལ་པདྲད། རྡུགཔ་ རླུག་པའི་ཀློགན་གཅིག་གིས་སྟེམས་པརྱེདདོ །རིམདདཔས་་ 
ེས་སྲ་བའྲིཕིརཏིསའི་ིལ་ལུབོདདག་པ་ དདང་། བ གབད་སིགཔཅད། དྲུགདེཉིདིལེ་ེ་རད་གིས་བདས་དགཚངམཔའིའིག་ཏེན་ནཆད འུགྲོཞིང་སྡེག་པྲན་ དུ །དབུ་འདདོུར་བགསདུུ། ཆུ 
གས་སབས ི་ོ རྨམ་པརབྱེདདོ། །ཆུའི' -་ དགགིས་སྒེཿ ས་པོད་པྱེདདོ། +` ཅོ །འཛིགརྟེནགནས་པ་ དེདྷེལདབྲསགས་ཤོིངཆི་གཔ 
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༣,༨༣༨ སོ ༄༼ ༩ ༨ ༦༡ ལའ - ༦༡ ° ཀོ ༣༠༨ ༄༠ འོ 
༄༅། །བཞིནེམོབཞི ཡོད་དོ །འཕདུདཔག་ཚོདལབངྱཡོདདོ། །དེདག་ན་གནོད་སྦྱིན་གན་རྡའ་ཐོགས་པརྣམས་གནུསསྲོ། །གཉན་ཤི་ེའིནགྱི་དོན་བཞི་ཤདདད། ལྟོདད་། རྣད་དང་། བུདྣམསཱན། རྒྱུལ་དོ་ཆེནོབོཞིའོ་ཕུལ་ 
ཞཁོས་དད། འཡགས་སྨེམཔོདང། ཆིགམི་དཟདདང། ནྷམ་ཐོས སིདམས་ྱིསལ་པོའིཕྲོདདགནཏི། རས་པ ཅནས་ནྱིརལཛདཔ་དགགིགད ཟོད ལེདླནལས་ཡདདོ། །ྱིྱིསལཔ་གྲམ 
རིནཉེའཁརམ། གསེད་ྱི་གོ་སིབསས་འདུགཔ་ལྷམ་ཡྲིདྲ་ིངོན་ཞེགྱབ་བཅུ་ར་ཡངདཔ་ག་ཚདྱལ་བྱུརཞང་དུས་དདཔགཚད་ལུབུཿ པིག་ཡོདདོ། །དྡི་ཤདཔོ་ཆེྲི་ཧལ་པོ་རབ་ཉེནྱི་གནས་ཡིན་ཏ། དེནི་ལུའིདབངདོ་བྱནེའི་གཡུལ་ངོར་སུདཔ་ཡིནནོ།དན 
གྱིལ་པོ་དབ་བཏུད་ཞེསླབ་བྷ། ལའི་འཕེད་རིམ་བདུན་ཚིས་བསྡོརབ་དད་ཇིངཤུདལྱ་ཧིས་འཐོརཞེས་བཟའི ཇིང་ཐུལ་བྱུརས་བྷོད་བཞིགཡོདཔ་ནི་དབ་བརྟནདེཉིདྱའིརེ་བའིས་ཡིནཏེ། དེནདེའདདདགུར་གཟུགས་བསྒྱུརནས། ཇྡདབུ་དེའི་ནང་ནས པྲ བ་དང། ཚ་ལ 
ཟས ཤིཔའསསུཔདྡདད། དེདབ་གངསོ༔ བླས་བསོརཏོ། །དའ ྣཁརོན་སདུནོ་ཆནཕོལ་ངོས་ ས་གདབ བདམ་གཙད ཟ་ལ གཞེ བབ ན་གནས གང བགག 
ལམདོས་ཕ་ཞིག་ཡོདད། དེལསྙརུཀུངཆནཔོ་འའིཔའདྲིལ་སྟེ། གླང་དག སྭི།ད། སི་ཏོདང། དྭཀྣ་ལས་གིས་ཏེའྲགའ། །རའ་དོའསྟདནལྟའི་བབུ་ དདུ་དཔགཆདྲའིཁུ་ཡདད། །གཞན་དགནནི་ལདེདག་གྲི་བོདདང། གྲོངརྡལ་དེད། 
དད རཾ ་ ཅད འི ༩ །དེདགནི་དེའྱི་ཉོགས་བཞི་ཡིན་དོ། ༽འཇན་བུའི་གིང་དུབགས་པི ངོས་གངསེན་པདེདི་བྱིའུརིའརདབཞིན་ཡིནརོ། 3, *༦. 











གདནིརེཔདེནིདངུཿགི་དང་བཞིན་ནིནནོ། [ཞུབཉྱིལད་སྟོདདུབལྟས་པའི་ོག་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཤེལ་གྱིརད་བཞིན་ཡིནཧོ། །བྱངགི་ མི་སྙནདུ་བལྟས་པའི་ངོག་གཡནིནཔ་དེནིགསེརྱིདང་བཞེན་ཅན་ཡིནརོ འཛམ་བུའི་ཞོགྲིཉིཞ་ོདན་འོར་ལོསོ་སདབའེ་་། 
པུ གསེརཡིནདབཞིན་ཅན་ཡོདདེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞྲིའིའརིསིིསེམས་ཏན་བྱི་པུས་མོའིཚེད་ྱི་ཕུག་ཞུབཙ་མཐི་གརྒུམཚོ་ཆེན་པོ་ནནུབཅིདའདུགསྟེ། འཁོརལོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ པོ་འདྲིག་རྟེན་དུའདྲུང་བན། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོཆུཔུགནུབ་ཙམ།ཞིག་སྒྲམ་པརའཇུར་རོ། ། 
¿,(ཌཛེསདྲོས་པའི་གཡས་རོཕན། ཤིདེའཛོམ་བཆེན་པ་འོདོདེ། དེའི་ནིང་གིས་འདིའཛམ་བུའི་གྱིངཞེས་བདར་གུརཏོ། །དེའི་ད་ོགསན། ཤཱིང་ཤལམ་སྱིརེམོ་ཤིནཏུམཐོབ་ཡོདདེ། དེལ་ནཐ་མཁའའུདྷནམ་པ་བཤེཔོ་དགགནསསོ། །གླིདའཞི་ཕོདདགལས་ 
ཙཾ སྤྲིེདེལ་ཡང་གླིཕཱན་གཉིས་གཉིས་ཡོདདེ། གཅིགནི་སྡིདེམོའྱི་ཞིང་ཞིནཊོ། །དེསདྷདི་འཇིག་ཏེནམངོནཔར་གུབནས། སྔ་མ་ཁེན་བཞིནདུབསལ་པའི་དང་པྱོརདབདའབུརབའིལུས་ཉིདྱཉིས། འོདྲགསལྱལྱི་ལྷའིིས་ནུས་སེམས་ཅན་ནམས་ཤིའབོས་ནས།དི་ 
བཟྲགུ་དནོ། །དེ་ཡདའདོདཔན་སྫད་པའི་ལསྐ་ཏིཿནརབདདཿཆོག་དང། གཙུབ་ཞྐུཏེལགདེའི་འབུ་བུནེདེིདྲིིཚམདོནཔརའྲགུབ་བརའབུརྩསི། གཞུནནནིམ་ཡིནནོ། ིསེལཅན་དེདགིབླབ་དཞེས་བའོ། །དེདག་ཀྱུད་གཟུགསུ་བཟང་ 
འཔའིདེདསྱ་བངབཡིནཏེ། དེའུརྦ་བམས་ཅདམད།དེལས་བུདབཞནན །དེའི་ས་རིམ་དང། ཁོདཔ་དང་བོདཀནས་པ་མེདད། སྦབཟིས་ཅདག་ཞིམཏམ་པ་བནོམ་དག་དོ།།དེི་འོག་གེལུས་ཅདདེདག་གསའི་བད་དུད། །དེ་དཆནནཱས་སའི་ཞག 
[དད། ལྕུམ་ཐུའིོལ་དང། ཨརྣོཾསམ་བཏབ་པོའའབུས་སཱ་ལུ་ཤུན་བྲགསམེདཔ་དང། ཕུཐམམདང་འབྱུངདོ། །དེའི་འོག་ཏུའངས་ཀྱིའབྲུ་ཤུནཕྲགསདང། ཐུངནས་ཀུནཏུ་ཕོགས་པདའ་བྱུར་དོ། །དེའིའོགཉུས་ཕུཊིཅིརསྙི་བད་འགུརརོ། །དེའི་འོག་རུསེ་མས་ཅན 














ལས་ནན་ཐུ༣ཤེད་པའྱི་ཧུལ་པོབྷས་དྲད་ 
± དཾ 
ཚདལཱ་བཅུའོ། །དེལཉིམའིདརྩིལ་འཁོད་ནི་སེ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞེན་ 








དི རཆ དྲ 
ཙོ །ཨྱམ་ཆནཔོའཀདངཝུས་སྣུཔ་ཡ 
གོའོ 












སི ་ ཏེལྟ་ཐུར་ཱདོགསད༨། : ཤུཐ་དད། ཤུདདུད། སྟེདདཔའོག་ཏུ་འཇི སྭཔ་ལམྦཐའམེདམུམེདད། །འདལ་ | ཆདཔ་གཤོའ་ནདའ་ཙན་འབཔན། ཆུའིུནལརྒྦ 
÷ ཊུཇདཔ་ཚོད་ནིད་ ི་བདམཚསམར་འདབཞནདུ། ཐགསུགཞན༣མསུཿདྭདུའདགཏེཊ ± པདང། ‹ མ་ག ༩ གས །སྟོདག ཧོཾ ཇིགཏེནྱ་ཧིཁམ།གངསི་ བརྡབ ཡུ 

ཤི ཅེས་ག དེདྲེ་བཞིན་གཤེགསཔ་བུངནས། འཇི་ འི བས་ཚ སསདཔ ུ་མཛ སྭ །དེལྟརའཇིགརྨེནགན་ ཨཔ་ཆགས་ནས་འགྲོབལཱ་པོ་སེམས་ཉནད་མྱམ་བཔརྣམས་དང་། དུད་འགྲོནམས་དང། ཡིདགསྐ་ཚ་སདཱ 

ོ ཏས མིནས་འབུངབ་དྱུ ནོ །སེ་གནས་བཤིབློ་གཔལསྭ་མེབ་དང། ན་འས་མེ་བདད འགནི་སསད། ཐིད གའི གཤྲིནདང། ནཿ ནསཔ ༈ ཨུཚིགས་དང། འོདད།ཟུ་བདུང། ཟབེདདུང། ཉིན 

དད མཚནལ་དོད། སླིག ཤོགས ཅིག་དང སད་རིདག འོངས་ུགཟང་ཡིདས་པའདད། ལུ་ཅིའ་ཤོད་ཅེད། འདས་ལ དེཔབྱ། དེད དླ་་ཐརམའསབདབབཤིོ །ྱནམོཇད་པདསུ ཅཿ 

རྣམཝབརྱདདད། འདིགརྟེན་ི་ཆོསབརྐདད། ཧཱཔདད། པཉྟདཔ་དད། སྟནཔ་དང་། མི་སྟན་བད། བ་ད སྡུག་བསྙལ་བདད། སྙདཔདད། བསྟོདཔ་དང། ཕྱོགས་གསུམསྟེ། མཛའཔཤེས་ཧྱིོུདཝུདང། | ཡེས | 


༈ ༼ དོ །ཁནསྣརསཔ་གསུམདུའགྱུརར། །འདྟུྟེ།ཟླབོདདད། ོད ཚུ་ ཚངས་པའི མིགི གྱ བསོང ཅུ རིརིམས་ས། ། ད 








པ ྣ ས་སྲོད གཏསརྣམཔ་གསུམ་དད། ཉེསཙམརྣམ་པཉི་ཤུ#ྩ་གཉིས་དད། སེནསུཧན་གྱིརིས་དྲུགཧུརྩ་པཞིདད། དུས་བརྒྱདདད། མངལ་དུའཇུགཔ་བཞི་དད། སྩོདལམ་བཞེདད། འཚྫོཐརྣམ་པདྲུགདད། ཀུནནས་བསྡུདབརྣམ 
པདྲུགདད། × དད།རྒྱགསཝཌྣ་པ་བདུནདད། ཐསྟད་བཞི་དད། བྲསྐད་ ་དོ་་ོ །དེལསེམསུཅ་ནདཔལབཞིའ གཡིད སེམསུ་ཅན་དམྱལ་བའིཕུདུཔེསྲ་བོནདད། འྲསྲ་སབཛྡུས 
བརྣམས་ སུཅན་དམྱལ་བརུདཔདའགྱུན་པའེལས་གདིནཔའོ་ །སནས་ཡེལ་རིཉ་བབའིནྲད། ཤུདའགྲོའིའགྲོབ་དད། ཡིདགསཧིགོབདང། ལྕའིའགྲོབ་དད། ིའིའགོབཡ་དད་འདུ། ཅི་སིཤས་པརབལྟུཔདཀུའོ། །ཏྐོད་ 


ཟབ ཀྲ ༨ 
ལས་སྩེ་བའསྤཾགནས་བ་དཤེན། སེམསཅན་གདདུག་སྣོངའིསྲུབས་མངོན་པརབཏོལ་ནསའུདབརྣམས་ཡིན་ཏེ། -དདགང་གང་ཤེན། ང་བདང། ཁྲུདྲུད་དང། རཱུདང། ནེ་ོ་དད། རིབྣེགསལ་སོགས་པའོ། །མཛའ་ནས་སྒེ་བའི་སྙེ་གནས་ 
རཿ ཞེན; ཅིམཝཱ་ཅན་གདདག་ཤམས་ཀུན་ནས་ ཡིན ན་བན དག ར་ ཧི ལལ ་ ོ སིི ི་ སེམསཿན་གད་ གྲི 
གུད་པདྱདཔལ་བཏེནནས་མུབྷནཔས་ཏེ། དེདགྲ་བདག་འཞེན། འདྲི ཧ། དིན་གུདད། གག་སྲུད་དད། ཕྲེམལ་བདད། ཤིད ྫུསཏེསྦེ་བའིསྷེ་གནས་གཔཤེན། སེམསཅན་གདད་ དྲ་བ 
དྲུགའལམ་གྭདཡདུབརྣམསསྐྱེབརྣཡས་ྟེ། དེདག་གདཞེན། འདིལྟ་ཏེ། སེམས་ཉནདབུལཔ་བརྡའེས་དང་། ལྟནྣམས་དད། དདུའཀྲོ་དད། །གཞི་དྲུག་གདཞེན། གནས་པའི་གཞིའདིཏྟེ། འོགགིརླུད་གེ་ཁྱིལ 





དགསེ་དད། མིརྣམསལས་ཁཅིག་གོ། 









འ་དད། སའི་དཀྱིལ་འཁོར 
གཏོས གི 





ཞིདདཔོ་ཧོ། ཅེནསོནམསྦརརླད་མོདཔའྱིད་ཡོན་པཅ་དའདགཞིསླབཀོ། གནན་ཤོག་ཞིགཉོན་པོ། ནེ་བདབདེལ་དོ། 
། ་ 





དི བཞོནཕདང། གཡུདད། 
ཕདང་ དང། པབ 
དད། སྐསུ་ནྡད། བཞན་པདང། ད་ད ས་ད པ་ག 









~ 


གངཡིདཔྣམས་ཏེ། འདིཉྟ་སྟེ། པརའ་གྙིས་དཀྲེ་བདུད་། ཕུས་ཅིསྙེན་བཀུདབྱ་བདད། སྤྱོདུཝམ་གཞནལ་ཡོངཨཱ་བརྟགཔ་དད། _ 
ཨཱོ 5 གཞེན རཆ; སྤུབདུད། ¦ 

ཧཱ དད། ་ན་གྲསགནིས་གཙི། ི རྨནས་ས། 
བསྙུ༅་པ་ཧཱདེདལཱན་པདང། ཐུས 
པའི་སེམྭ་ཙིསབས་པརམསནིདེལ་གཞུནཔའི་གཏམ། 


ལུནལ་སྦྱོདབ་དུད། འཐྲམཔ་དང། མཆདའབྱ་བདད། དུ། ག ༈ བསྣིགསྲ་པ་དུད། རྡེབ་པདད། གེ 
ལ་ལུ ཞུ དྭགཤུཡདད། བཛྙུནོ་ཐེར་བ་རྣམས་སོ། དུ གབ = ནིའུ རུའགྲེརྣམས་དད། ° ༦ 






ཀྱེདཔ་དད། གཞོམ་པ དུད བགུ གཏོདབདད། 
དད ་ ནཱ ཆས་དང 


བུསཔབའབདད། གཉིདེལགོ 


བཞན་དུ ༥ 


པ་དད། ྩཱ་ཱ པམ་ཞིནཔ་དད། དེལ གཞག 


འོག དབབཞིན་ + ་ གཡོན་མ 
70་ 7 ་། གཞལབླུགསལ་སྤྱེ 















༠ ༦ །ུབ་ཟེས་ད།ནྡེའུགསནདད། དཔངཔ་ནིག་སནམས་དད། ལྩེསཔ་རྣམསདང། བུདམེདནྣུཊུ་དད། ཚོནིདརྣམས་དུད། དརྣབརྣམཊ་དད། འདྲིད་རྣནསུ་དད། བཟདཔོརྣམསྭ་དད། ཁྱིམ་པརྣམས་དད། 
དད། དཀའཐུབདྲག་ མ་ད དཀའཐུབྲདགཔོཅནམ་ཡིན་བམས་དང། སྡོམ་པཅན་རྣམསདེང། སྣྲོམཔཅན་ཡདམ་ཡིན། སྤོམཔཉན མདན ཡདྲམ་ཡིན་པམས་དད། འདོདཆགས་དབལ་བརྣམསདག བདོད་གསད་ལ་དན་ 

རདད། ལེགཔཉིད་དངེས་པའི་ཐུངཔནསསདད། ཡདདག་བཏིད་དངས་པའི་དུདཔོནོསས་དང། མདེམ་པཏིདདསཔའི་ཐུངཔོམས་ད། དགེསོང་ནམ་སདང། དགེ་མོངམ་རམས་དད། དགྲེ་འབསྨ་མདད། དེཚུལ་ནས་དུ། སི སྷནམས་དད། 

® དགེ་པསྟེན་རྣམས་དད། དགེབསྙེནམརྣམསདད། སྣཾདབབརྣམསདད། ཁ་ཏོན་པརྣམསདད། ཞལཏབྱེདབརྣམས་དང།  གནས་བརྟན་རྣམས་དད། སམ་དང གསརབླནམ་ས་དད། སྤོབདཔོན་རམསདད། མཁནཔྣམས་དང། ལྟནྟ་ཅིག 

གནས་བརྣམས་དད། ཏེགནསཔརྣམཉ་དང། ཤཱུ་བུ་དུ་ལྕགསུཔ་རྣམསདང། དགེའུདུན་གྱི་ལས་བྲེདཔརྣམས་དང། ཧཱེདཔའདོདཔ་རྣམས་དང། བཀུན་སྤི་འདོདཔ་ནམསདུང། རི མདཏོས་པརྣམསདད། མཁས་ཤིདབནོདནམས། 

དདལྕནཕརྣམསདད། ཚོས་ཅྡིརེསསུ་མཐུན་པོའི་ཇོསལ་ཞུགསཔ་རྣམསདང། མདོས ཞཔ་རྣམསདད། འབུམབའངེན་པརྣམསདད། མམོའོཛོད་པརྣམས་དད། ཐིག བདནཔ་སྭའོངབླམས་དད། སློབཔརྣ་ སསད མི་སློབ ཞད 


“ རྣམས་དང) ཉན་ཐོས་རྣམས་དང། རེདེགངསུརྒྱསརྣམས་དང། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམམ་དང། དེབ་ཤིནགཤེགསཔ་རྣམས་དང། འཁོར་པོག་སྒྱར་བརྣམས་དོ། འཁོན་ོས་ུ་དདག་ར། གཙག དབངབརྣམཝ་དད། དགཉིསཔ་མདའ 












་ཅ། །མསྭད གླིད་གསུ8ལ་དབད་བ་རྣམས་དད། ཞིད ཏི སིགས དབརའགྱུརདོ། [ཞླིདགཏིསལ་དབདབ་ལནིཐངཿགྱིའཁོར་ལོའུང་བདའ་གླུར་རོ། [ཀླིང རྱི 

སུམལ་དབདཔ་ལ་ནིདཔུཝ 
ཞགརའའབུདཔའའྱའོུ། ཆུ་མ ནགས་བ [དུ་བརྒད་ 3: འི ཧ། འས ཉིས སཱི .ོ་ དད ི་་ 
$ ༣༡ རི་ཁ འབོགས་པའིདུས་ཚོ། དི །བཙས་པའི རར ཆདདད། འབེགས བའི་དུས་སན་ཆད་ ྱིས་པཾི་དུཊ་ནིའཀྲོཐ་དདཅི བསད་ཆདཔོ། བྱིཝཕགནོནཊའིཨུ 
ཙའ ངིན ` ་ [དནལཤབ་པའི་དུ༥ནི ༣༣" ལེ ོ་དཕརདཱོ། །ད་ཡནདི ± ` །མངལ༨ུ་འཇུག་པ་བཞི་ག སང་བ ༨ ིེ་ 











པ དར ་ དད། ཤཱུ གུའི ཤེས་པཞི ༣ ཅི 7 ན་ཏ །ད་དངཔའ རོས་སར་བེ། ཧྲ 


ནིདདསྐྱ་རུས་ཀྱིཀོ ། གས་ཞི །འ་ ལུས་གཞན་པའེསེམསཅནྲནོམས་སོ། །འཚོབནན་པདུག་གངཞེན། འདིལོ་སྟི། འིད་རྨོབ་དང། ཚོཧཱཾབདང། ཕྱགནའི་ཚྫོབདད། རྒྱལ་བོལ་ ¬+ དུ ཌཱ གྲངས 
_(དང། ཤོདོདགོདཔ་དང། ས་སྐས་འགི། རྒ རྣམས་སོ རྫ དུ ÷ ཀོད དཔ་པུང་གི་ཚོགས་ད། ནོ ནོས | 


༡ 


༤༣ ༨ མཐ་བཤེས་ཏིཏོས་སོ།།ལུག་བཟལ་མ་པ་བདུན་གངཞིན། སོབདང། ནབདང། ནབ་དང། འཅིབ་དང། ཚ་ཡགཔ་དྲགདཔ་དད། སྣགཔ་དངྲབལ་བདད། འདོདཔསའོངོས་པསམ་དོ། །ངྩསལྷ་ནམཔ་བདུན་གང ། 
༠།ཞྡེན། དརྒྱལ་དགཆེ ག་་ གསད སག བསབ ཞག ནདནདཔའྱིནགསདང། ལངས 


། 


-------~-----------------༡༤༤༤༩༠༢༤༧--༨༤------༨-༨༤-------' 
- 





༦ 
ཐའི་རྐལ་དད། དྲ་རཱལ་ལུས་ཀྱང་ད་རཱལ་དང། །དའོསྟམ་པི་འངྱ་རུལ་དང། །མངོན་པའིང་ཧྱལ་དང་། ཅུང་བདསྟམ་པའིང་རྒྱལ་དུང། ལོག་པའིངརྒྱཝ་ལེ། །རྒྱཿ 

པ་དང། གསོན་པསྟ་རགས་པ་དད། རིགས་ཅིའྱི་དགས་པ་དང། གས་རོས་ུགསཔ་དང ག་གིས་ངུགཔན། མས་པ བཤིན ད་ད ཇས་པི་བཞུ་ད། ༢གྲཔིས་ཞུད་དང། ཟུམ་ 

པ་ཤེས་པའྲི་བགུདདོ། མཐདབའྲིབ་སུདག་ཞེན། གདདེས་རིག་གིས་ིོལམདོནསུམདྲབམནག་དེལ་བཏེནཏེ། གཞན་དགལ་ཐྟད་དུཝརེདཔུ་གང་ཡིན་པདོདེ་མཇོད་པའི་ཐསདཅེས་བྱའོ། །ཏྲོགའའི་ཐསྟུང་གཤེན། གངགུཞནལགཐོས་ནུག་དེལ་བརྟེནཏེ། 

གཞུན་དག་ལཐཧཱུྫདཔ་གཔསིན་པའ །བེ་དུག་ཕྱེད་ཕའེཁྲ་སྙུད་གདཤེ་ནྭ་ གདདེསམ་མཐོངན་ཐྲོས་པད་དདུག་ཉིད་ཁྱིས་བསནས་ཤད་དཉའ་ལཉེབ་དྭ་བརྟགས་ནས། དེལ་གེན་ཀ། གཞུནདགལ་ཐསྭདདུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའེ། །རྣམ་ཕར་ཤས་པའིཐ་སྐུདགང། 

ཞྐེན། གདདེས་ནངས་སོད་དང་གིས་རིག་པ་དང། རིགས་པ་དང རག་ད་དང། མདོན་སུམ་དྲུགསནས་དེལ་བྟེནཏེ། གཞན་དུགལ་ཐ་སདདུབདོད་པ་གང་སནཔ་དེནི། ཆུམ་པདགེས་པོའཐ་སྟདཅེས་བའོ། །བསྟུད་ཅི་གཞིསདཔདུག་གཔཞེན། དེདབ་ནེ་བེལ་པོའ་ཆེག་ 

གཞིིས་སིབ།སས་གིལསཔད དོད་་པས་ཞི་ཡར་ཤེས་དསལ་ས གས་སོ །ནི་ིྱི་ལིས་ས་ས་ཨིནོ་མདྲ་་གའིྱ། འདག་པ་དང དང་པོངས་ པུས 











-----~-~- 





བ་དད། གཉིདདང། ཧྟོམ་པ་བསདས་བརྣམསྭ་དད། ཟོས་པ་དང འཐུ་པདད། ° 


༨༥ 








(\ན/[10]6 1300] [[0)39€ /\$ ]?©6† ()1719[192[ [300(17)6]117) 





ཁ་ས 





„།༄༅། །ྡུལཕྲ་རབ་ཉིད་ཡུན་ལག་ཡིན་ལ། དའུསཔཏྲིད་ཡདི ུྦ་པབནམས་དིལ་པརཞནིམ་ཡན་ཏི།དེབསན་ནུལ་བནིལན་ལག་དངབཅཔམ་སིའོ། །ཐྲ་དདུཔ་མེདབནི་ཡནལག་དང་བཅསཔརྣམཔ་གཉིས་ཏེ། 


ཀློགས་གཅིག་གིདངཔདཔ་སྲི་འདིངྟསྟེ།, གཟུགས་དང སྒྲ་དང། དྲིདབ། རོདང་། རེགྱ་བདབངཔོནེདཔྲརམས་ཁི་བུངབའིདུལ་གརབལནི། དབངཔོམ་གཏོགས་པྷསམས་དུང་། དབདཔོ་དངབཅས་པལ་།ེ དབདཔ་དངདཅས་པྷ་རས་ཤོགས་གཅིག་གིཐ་དདཔ་ 
¥ ད་ཡིན གཅག ཡིད་ད ག་བར དཔས་དེབསགཞུནཔ དསད འབལ་བ འདེ གྲུབ སན་པ ཚོགས་ར 
@ གཏགསཔ་ནྟུདངསུདབ་ལྟ་དུའདེས་པདུརྱུར་པའིདད་པམེད་པར་བཏུ་བུར་བྱའི་ ཏིལ་དང བོད་སནསྟེའུུ། མོནསན་གེཏདད། ཧི་ཤག་གིའབུདང། ཆུསནལ་སོགས་པའི་ཕུངཔལྟ་བུནིམ་ཡིནོ།།རྒྱ་ཏྱས་པའི་གཟུགས་ཐུམས་ཉདཿངའུབ་བའེཔོའྱི་ཤོག། 

ལགནས་པཏོད་ཡིའི་གི། འྱབུདབཅན་པའི་ཙོགས་དང་ཐ་དདདྲནི་མི་གནས་ཏེ། འབྱུང་བཆེན་པོ: མསྭ་སིསྲགས་ངི་ཚས་ནོན་པྱརྦུར་བཱས་པའི་གཟུགས་ཆྱིནཁྱངདེང་ནཞོནཏེ། ཊིིའེ་ཡངྒ་རཱརྱམ་པའི་གཟུགསེནི་ མབཅེནཔོ་ལ་བརེན་པཞེནབ རཱི །ེཉིརིྡིད་ ྣ 
འ བརན་པྨོནམསནི། འུངབ་ཆེན་ཕོཞེད་བུསྟ། ཆེནཔརའབྱུང་བའི་པྱཾརབུང་བཅེན་པོཞེས་བྲུའོ། །གཟུགས་འདུས་པདེདག་9ྱདམདོད་བསྡུན། རྲས་རྣམ་པཱ་བཅྭ་བཞི་ཡོདད། འདེ སྭི སུ་དང། རྒུདད། ཡི་དང་། རླུངདང། གཟུགས་དང། སྒྲ་དང། དྲོདང། 


ཨི ངོ ཧི ® 
དོང་། རེབྱ་བམས་དང་།མིགོལ་སོགས་པའི་དབང་པོའ་གཟུགས་ཅོནལ་སྟེ། ཡིདེཧྱིསྦོུད་ཡུལ་ཙིགཟུགསཏིདམ་གཏོགས་སོ། །དེལ་དབང་པོགཟུགས་ཅན་ཚྱིག་བསྡུས་པའི་གཟུགས་འབྲུ།པ་རམས་ཉདནིདོ་སྐད་བསྟན་པའི་རད་ཐམས༦དྲི་ཁམས་དང་ལུན་རོ །དཔང་ 








ཡཿ ། གས་སབས གགསཅན་ོ་གནསབུངབནཔོདབྲུས་པ་ཡདདེབཞིན་ོ་ [དེལས་གཞནཔའིའདུས་པ་ནིདབངཔོ་གཟུགསཿན་རྣམས་་གཉོགས་པད། དེའུག་གཞུནངའི་ཁམོསདངོ། དེ དལམཛོིདཊིས་བྲངས། 
ཡོ ཛུས་ཅིྲཔའབ་གདགསསོ། །ཁསྦས་རྱིས་བསྡུས་པི འདུས་པ་གང་ཁནས་དིསདལས་བྱུངབ་དེ། ཛུས་དྭད་ཅི་བསམས་པར་བཇོད་པརབོ། །དེཿམེདཔས་ངེྣ 
བཟྲི་ས་དེཉིད་ཅིས་འྲས་པད་བསས་པརརིག་པདྲ་དསེ། འདྟིལད་དྲུག་པལ་ལྡནི། འབུངབ་གཅིགུདམིགས་ཏེ། འདི་ལྟ་ྭེ། དྡོདང། ནོརདུ་ངང། རུཏདདང། བིད 
ཁར ༥༤ ཆུསིག་དང། མཱ སཿ ཏང སླ འབྲསརས། འདང། ལེའྕེདོང། མངཡེདང། པནམའ་སོགས་པ་དོད ཤརདང་ ལོདང། ནུཊད བངགླིམ་གདིལའཁརྡད་ ས་པས 


ི་ོ བོ 


[2 






རུས་བབཞིཔོ་དདག།ར་དོ [མཚནཏཾད་གྱིས་ 
པནིནེངསའམ། ཧི་ཡྱི་ིཔླསས་པ་གཏའ། མཚ 


+ 


ྩྫྦོ་ 


༦ །གཉིན་ལ་སོགསཔ་ 


ཉྷརྨ་ 





ཤིཆརདམིགསཏེ། འདྲིལ་སྭ། ནང་ི་གཟུགས་འདུས་པལྟབུ་དགལྟེ། བཟོམ ུ་ི་ཇི 
སཔ་ནརུའ་བསན་ད། །ཁ་གིས་ལུས་འདི་གུནནས་གཏུངས་ཤི༽ཀྲུན།་གཏུམས་པདང་། + ཏྲ 


རོ 
ས་བ 











ཆབ་བྲོམ་དང། ཅི ལོམ་དད། མེཏོག་དང། འབྲས་བུུ་ཏློན་པལསོགད ཡའུས། ནོངཐུལསྙོགས་པའཕྲགསབལྟབུའ། །ལལ་ལན 


ནངགི་སོ་སྲོ དགྲིས་ལསཾ པནསཔྱིས་ལ་ཐུག་པའི་བར་གང་ 
འིད ཏིས དག [རུ་བེནདུདླུའལསོགས་པཧི་ 


-~~-༤ཏྭ 


༢----~---~--~-~---~----~--- 






ད 


[རླུདགིབམས་སོཞེསུ་གསུངཞཔ་ལྟདུ་ྟེ། ྷཱཞག་ལག་ཤསིསཔདནིམཚན།ཅསཡོདཔགངསིདཔིགསཔདེ།ེདདོ། ྨནི་གཟུགས་འུས་བམས་ཅདལཁམས་ཧདུལ་ཅིས་ཡོདདོ། །མཚོནཏུདྱ་ཝས་ནལ 
།ུདཡད་ཐང་གཉིས་ཏེ། རྒྱིད་བརྟན་པདད། རྒྱུདི་བརྟནཔའོ། །དེའུ་ྒྱདབརྟན་བནི། འདུན་པ་དེདདདདགནའླབལའའའོ་ིསྦ་དུབ་གད་ཡིནཔཔོ། །དྱུདཔི་བཏུན་པནི། དངིལའའོརནཆུབ་དང། 
།ཝྨན་པའ་གཟུགས་དེ་ཡད། འདིགཉེནི་བད་དག་གིདི་བརྟན་པའོ། །གཞན་དགན་ཡོད་པདིསི་བརྟན་པའོ། །དེབཞིནད་སྣདཔའེ་གེདུགས 
སྭ་འདུས་པའི་ས་བོན་སེམས་ལགཞས་པའིམྲབདད། །དེདང་འདུབའི་ 


༄༅། 
ཡལ སདཔ དུ 
བཿངལ རཾ ་ སྣུངབའི་གཟུགས་དད། ཁདདལ་ནིནམ་མུཁའི་ཁེམསཞེས་བོུ། འེ 
ཡཡངུ། ལུནཔཨ་ཅི་འས་དོདྱའབམསནདུ་འོ། གནན་གཔནས་བརནཔི། སྣདབ་དསུཔ་དཡད། ཁདོག་ཤས་ཆེ་བའི་བླ་པ ཡདཔརབུབདའ། གྲམགས་ ལུ པུ 
རྐེན་ཡོད་པལཾས། རེས་འགའནིའདུཊ་བཅུདདའི།དགཐོགས་སུ་འདས་པཆེནཔོའབུངབའའགུརའ། །རིསའགའདི་དུག་པཆནཔོའིསཇུག་ཐོགས་སུ་འྲས་པནུངདྱུའབྱངབརའགྱུར་བཡུད་ཡདོདེ། དེསནའདགཔས་ཁི་འབི་བདད་སྩེ་བམདོནནོ། །སྲབ་ཏིད་གད་ 
བལ ཁྲབད ན། དེའྲཨབོནགདཡིན་པའོ།།ཡདྲ་བདེཉིདབན་སེསོ། ར་ག །གས་བའམ། བོདབའ་སོགས་པའོ །དཱིནཔདླུགརེཔ་གངཞིན། ཟིན་པནད་གང་ ནཔའོ། །ཟིན་པརྱ་གུའྲཔམ་ཡིན་པ་གདཞྲེའ། མཟིནཔ 
ལགངཡིནབའོ། །ཡདསེས་དདསེམསའས་བུདབ་ནམས་ཅིསས་པོན་དིན་པརྱ་གུདཔ་ནི། མཚནཉིདབེན་པ་ཡིནའོ། དེལཐ་བླྲདིགཔ་བིནཔརགུར་པམ ཡིའེ་བནྡམ་ཟིན་པའོ། །ཡདཟིན་པནི་ཟིན་པརྱགུརཔ་སྟེ། བདགཏཁས་ལེནཔའི་ཕིརོ། །ཟིན་བནི་ཱུལ | _ 

















པ་ལསླདུངབ་དང། རང་བཞིན་གྱི་དུམཐུན་པ 
ཨཱ གྷནསྭེདགལ་བྟས་འདུགེ། གཞའ 
སུའསྤདབལ་གྲ་གཅིག་པ་ི 





༤༡ 


ཅ ག་སོ དོ རིས་ད དིད ལོ ་ ། 





¥` - ཅུ འཕེན་པས་ཏླུདད་བརའྱགུརཏེ། དེལ་ཡིདྱའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལཿ པོ གཞས ཨི་འཕེན་པ།ཁོནསའ པངོ། །ཉོནནོཾཔས་པཉན་དང་། ས་ཞོ། དེ 
པི་འིི་ག་སོནཝགྱམིགས་ཞཤག་པརིཔ་ རར ཆེ +± དེདགནྡཾརམ་པརརྟི་ཊིག་བའྲི་ཕིརརོ། །དཉིད་ :;་ རྐ 


ཏྱ9 





༄༅། 


ཕྱལུ། །དལ་དདཏུ་རྣམ་པུར་ཤ། 






རོ །འསྙདགདགུསཔངདམསགཅིག་བདའེནུ། ཅིགགཅིགལབ ལེ ཨདངེས་པོགཅིགལདུས་དི་ལ་སིསྣ་རམ་པནདིགོཔ་འབྱུདད་དེཙོམལ་སེམས་གཅིགེ 
རི ཙ་ ཡུ ཡུངབདེ། །ཤིདིམཔར་ཤེས་པདྲདིཉི་བརགནསཔ་ལས་བླུདབཞེདའ དཔདདུསཏྟེ། འདས་བལ་དམིགས་པའོ་ 
རྱའཕུལ་ཉན།འནཞེས་བྱའོ། ལྟད་མོ ཕའདག་གནཞིདསཔད་པ་ 















ས་ཁ 





མྭས་ལའབྱྨ་ཱ་པར་ 


།ཏངངཾ་ 


ས་ར 


་གངཤེན། གཡུ་དད་པའི་དོན་པ 


གཞེན ག གདཏནུག་པའི་དངོན ཕོ བས 


འདན 


ས་བ རར སྭ ཁ་གྱ ཚོར ད་འ འའ ,ཿ ་ 
ཅུ རྦབ 
ན། སིདཔ་སྨེ་བདང། ་ ཡིདག་ ་ པའི་ད དོ ཝ་ས ཞིག ཡཱུ 


སསྡོས་པའས་ཅིདོཿོན། ཡོདཏནས་ཉེས་པའུ 
ཅེ །་རིགསྱ་དོ།ེསོསྦ་འི་སྱལ་ 












མོད ག་སོ ཡིད ་ 
ལས་ཉིཉེདཊེནཱ སཱཾསཔརྒྱུ ་ ཌྣམ་ཕརཏུདཔ་དམཛུ 











རེིས་ །ང་ལ་སྤྱོདཔའིལསེད་པོ།དེབདུས་གསུམརྣམ་པར་གཞག་པ་ཇིལྟུ་དུ་ཡིཞེན། སོནནམསཉིནི་ཆོས་དེལསྦབམི་དདཔསན། ,འདྲསབུ་ཏྱིནམྱིནལསཆོསདེརྣམ་པར་གཞགྲཔ་བཞིན་ ཡངམཕརགཞགགོ། །འྲས་བརྣམསཧི ' 

ད ནིའགགས་པའིསཚནཉིདགད་ཡིན་པ་དྲེའི་འདས་བཀོ། [རྒྱུཡོདལམ་བྱུང་བའི་མཆནིད་ནི་མའོངས་པའོ [ཁྱུདལམའགགས་པའི་མཚནཧིདནི་དལྟརུབྱུངབའོ། | འདུང། རྒབ་དང། གནས་པད་། མེཏྟག ཧཱ ལྟརརྣམ་པདགཞགཅེན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 

 ÷ ྷཱསཿཅདལ་ནིས་ངཅི་དུདའམསཿ་ཏཅི་གླཔརརམ་པང་གཞག། རྱྱེན་པོདལ། རྱེན་ཡདཔའི་དངངགིས་རྒྱད་སན(ས དབལསདངཔཇོས་གངའབུང་བ་དེནི་ ༣དུས་བཀྲཀྱི་མཚན།ེསི་བཞེས་བའོ། །དེིདྲགཏནདུའགྱུར་བདི་དབའོ། དེལ་ཡང་རྣམ་པ 
རཾ གཞུནཏིད་གཞུདའགྱུངདདད། བད་ས་གཞན་བུརར། །དེལའདབརའྱུབི་གཞནིདདགཞོཌསུར་བའོ།།མི་རདའའྱདབཞིབ་དདཔར་གཞནའཕུར་བའོ། སྱསུ་ཐགཔའྱིསབཅམ་ཅིདཆེགངིསས་འཇུགབདིགཟགཔའོ། སྲེབ 

] སདིག་པན་ཆདྷསདཅིགཤི་གྲནས་པིམིཉུག་པཏིདདེ། དེདགྲ་བའཆས་དེཉད་ཉི།བྱཏྲ་དགལ་སམཆནཉིདབཞིརའབྱུར། །ཧྱནནབཞི' རྒྱུའུན་དང། མཛུང་ཡ་པ་དམ་ཐུགཔའྫནུ་དང། དམེགས་པའ་ཀྱུན་དང། བདུག་པེའྱི་དེདདང། དེལསབྡཱདཱའི 
} [3ནཏཾ',. མཛུངས་པདམཐགདའྱིརནི། རྣཾམཔད་ཤེས་པྲག་དགྲི་མཇུགཐོ་གསུསླནམཐར་ཤེསཔ་གའདགའབུདབདངེས དེའི་དདག གིམ པདེམ་ཐྲགཔའྱི་ཏནཏྲོ། །དམི་གས་པའྱི་ནནི་སེམས་དངསེམས་ལསྱངངཔའི་རོས་གདདག་གེདདིགས་པགང་ཡིནཔའོ། 

| _༔བདག་ངེའི་དྱེནནཾས་བོནམགཉོགས་པའི་ག།གང་ཡིནཔསྟེ། འདམ མགགྲིརམ་པར་ཤེས་པའེ་མིག་དང། དེའགྲོགས་སུ་གཏོགས་པ༣ཆོས་གངཡེན་པརྣམསུས། །རྣམ་པར་ཤས་པ་ལྷགསརྣམསུཀྱདདེདའདྲབེ། འདོད་པདངམ་འདོད་པའི་འྲབས་བུ 







ླ 














ཡོས་སུའཾ ༢ དག་བ་དངན་དྭག་བཉེད་གད་ཡེན་བདང་ 

་ གེིགེསཏིདགུངི་བདད། བེད་དོ ཛར [དེལ་སདོལནནརནནུམ་པརགཞག་པོ། དསནིཛུ་ས་བདེམཐགཔའནནླམཔར་གཞུགསོ། །དུམིགསུ་པའམ། 

བྷ །ུང་ཡིའུ།ཆྱེན་ིནནོ།།ལུགསླགནྱིཏིན། དཔོ །དགེབདདམི་དགེབདང ་པད་ཞེསཔ་བྱར་གདདཡནཔ་དང། ཆེན་གངདག་ཡན ཤེས་གངབུདེལ། བགོ ཏིདུ་ིན་གཅིགངནོ། སླ 

¥ །སྱིནས་ཐོབབདང། སྤྲོརབལསྱང་བའོ། །རྣམ་པག །དགེབདདནི་དགེ་བདང། སུདདུམ་བསུན་པཞེས་གདབསུནཔལ། དེདག་གིརབུདྱེབ་གཔཞེན། དགེ་བནྲིམབ་གཅིག་སྟེ། ཁནམ་ཐོབ་མེདཔའིདོན་གིསསོ། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ 
ྲ བྱ །རྣམཿ གསུམ་སྟེ། ངོས ཉོདཔ༨ལཱནཔ་དངཿ ཀུནནས་བླིསདཔའོ །ནྣམ་པ་བཤིསྟེ། བསོདནསསྱྱིཆདངམཐུན་པ་དངྲ། ཐརཔཏིཆདངམ་ཐུནཔི་དང། ༣ ཀརཔའ་དངམཐུན་པ། ཟགཔ་མེད ། 





ལོ ༼ཚུས་པལྔ་ཉྟེ། སྤྱིརྐབ་ལྭ་བྱུདད་དད། 
། ཚུལ་ཟྲིམས་འསླ་བདབ་དད། བསྒོམས་པལག་བྱུངབ་དཱང་།_ སྣུག་པའིདྲས་བུ་དང། བྲལ་ཐའིའདྲས་བུཤོ 
ལོ །ཆུསཔ་ {ཾ བྲི མ་པདྱུགསྩེ ཚོ འཾ 
གག་གགཔ ས་པ དེ་ནས དད ྲིེིེེེེེིཉྲྩིངི ྲྩད5དོྫདནད་ 
རད་བདང་། ཨུ་གྡསཔ་དེ། ལེགས་པརསྦཱས་པལ་ལེགསསོཞེས་བངེ་སྙིན་ཕདང་། བདྡེནཔའི་བསགས་པ་བརོདཔར་བཅས་པ་དང། ནད་གཞེག་བུ་ཐར་བསྡུས་པདང་། བླ་མརྣམས་ལགུས་པར་བརྟནབཀུང་) 


¡] བགེགས ་ཅེདཔཔ བུརཔ་དང། སླིབཔའྱུརཔ་འིནོ། །ལུཿདམ་བྷསནཔནྡོནམཔ་བཞིོ། 
པེདཔ་ལས་བྱུདབའོ། །བཛེའི་བགགཔཅིཡང་ཧུ་སྟེ། དགའ་དཔ་བའོའིདྲ་། མོ་རའི ཡིའི ཧེ 
| ཌྷ སྦོ །གཞན་ནི་འུདཱབྟུནཔའོ། །བཟེའི་གནས་ལས་བྱངང་དིལྟབའ་ཧུངལམལས་བྱུངབ་ཡངདེབ་ཞིནནོ། །སྦུལཔྱེདཔ་ལས་བྱུངབཞི་དགེ་བདད། འུདུམ་བསྟུནཔའོ། །མིགནིརྣམ་པགཅིག་ཧྭེ། གཟུགས་རྣམས་ལལྟབའོ། རྣམཔ་གིས་ཏརྒྱུས་པའ 








-~ ~~~. .---༨༡-- ༨༡ ༨༩༡༤༤༤༤༤༤༨༧ ༡༡--༢༩༤༤༤ས---¬---”--------------༤---༡----------- - --༡--- ----~-¬~--¡-~--¬+ 


༤། „༄།། །ྷཱ་ཉེ། ཐོབཔདང། མ་ཐོབ་བདཔ།སྣོནཐོདབདད་ ཉོནམ་ཆོབ་པདང། ཟློཐོཔ་ལསཏམསཔ་དང། སྣདཔརླབདང། སྤ་དད་བབྲན ཡིནཔདང། སྔངུས་པ་དང། མཐ་ལ་པའོ། །དྣམཔབྱིཝེདདོ། །ནུམ་པ་བྱུ་ ་ 
། 


གཅིག་སྟེ། འདུ་པདུ། མའོས་པ་དང་། དལྟ་བྲུདབདང་། ནང་གི་དངཔྲིཕོལྱགྱི་དང་། རགས་པོ་དང། ཆཕྲ་བ་དང་། དུ་བ་དད། བཟང་པོདང་། རེདེཔོ་དང་། ཉེ་བའོ། རྣབལ་སོགས་པ་ནས། ལུས་གྱི་བརདྡུཡངདེ་དཔའདྲབ་ལསརྣམ་པ་གསུམ་ | 
༢ 





། བགལོདདེ། རྣབརྣམ་ོགསུམདི། ཤྭལས་གྲུབཔདང། ལྟའིདང། རྣསྦུགས་པའོ། །རྣུམ་པ་བིནི་བརྟནཔ་དང། བརྟནྡཕ་མ་ཡིནཔ་དང་ སྨྲུདབསྩེདནཞོས་པ་དཔུ། གུདམ་བསྙེདཔར་ཐོས་པའོ། །སྣདཔྕེརུམ་པ་གསུམ་ 

,ཌཾ ནཱ གསལ་བདདནི་གསལ་བདང། ཉམས་པའོ། །སྣ་དངལྕེ་རྣམཔ་བཞི་ །བརྟན་པ་དང། བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་དད། རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་དང་བཅན་པ་དད། རྣམ་པར་ཤེསུཔ་མེདཔལོ། །ལུས་རྣམ་པ་གསུམནི་རོོདཔ་དང་། རོ་མེདཔ་དང། དབང་པོ་ཐུམས་ཅདྱའི་ 
= །རྗེསསུ་ཛྲགཔའྲི་ཐོརཀུནཏཱ་འགྲོབའོ། །རྣམ་པ་བཞིནི་བརྟེནཔྭདང་། བརྟན་པམ་ཡིན་པ་དྭང་། རང་གི་ལུས་ལས་འོད་བྱུང་བདད། མངགིལས་ལས་འོད་བྱུངབམ་ཡིནཔའོ། །ཡདེདྡེ་ནམ་ཕགཅིགསྟེ། ཆེསྣནམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་གྱིས་སེ། །རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 

'གྲདགས་པར་གཏོགས་པ་དང་། གདགས་པའུ་གཏོགས་པམ་ཡིན་པསཏེ། དལད་པོནི་ཤེད་བེདཔའི་ཐསང་ཅནྷ་ནམས་ཨིའོ། ཆིནྱིིས་པྷ་ནམས་ཅིའོ། །རྣམྲ་གལས་གཞུན་དང། འཇིགནེན་པདད། འཇིག་ཏེནལས་འདུས་པའ། །ཆུམ་པ་གསུམ་སྡེ། སེམས་དད། 

1] [ཡིདདང། རྣམཔར་ཤེསཔའོ། །རྣམབབའི་སྟེ། དགེ་བདང་མི་དགེབདང་། བསླིབས་ལའུཏདུམ་བསྟུནཔ་དང། མ་བཤླིགསལལུཿདུ་མྨབསུན་པའོ། །རྣམ་པལྟནི། པུཊལཱའིབྱེ་ྲགལསནི་གྱུརཏེ། རྒྱུའིཐུས་ད། འབུས་ཐུ་དིུ་དང་། དདེབའིདུས་དང། 
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ཨཿ བལམ བདའི པྨསོ། མབ ཧུ ངས་པའི་ག ལུ རྣམ་པ མ་པར་བ ུལ་ཡབྱརདདེ། རགམདགསཅ་སཏ་ 
ཅཱ རུ 


བར གཞམ་དུ་་ ཧོ བུ རི མ་པ་བ བཅགསེཝམ་བཞིནའོ། ¦ འི ིནཅིསེམས་བཅུ་གཉིས་ེ། འདོངཔན་དཔ་དང། གེང མིད དགེབ་དང། པ་ (ས་ལ་ལུདུམ་བསྟུན་པ་ད དང། སི „¡ 
]ཱ ; དེ མི་དྭག་བམ་གཏོབ གུསཔ་དང། ¥ གསཔ དང་འདུབ་དང། ྣ་ གཟུགས་པ སྣེ ག་ས དགཞིསཏེ་ རང་གི 


ད 
བར 




















འཕགས་པཿ 


གཱ གསལ་བམ་ཡིནཔའིདོཿབྱི་སྦཱསཱདདོ། །ྣམ་པ་གསུམ་སྙ། ཟིན ུདུན། མ 
'ལུདདུམ་བསྟན་པདང། རུབ སལདུང་དམ་བསུ་པའོ། མབ འབྫོབལྦིཤིབྲགགྲིས་སྲོ། སི ལུ་ནོདཔ་དད། ཁྲདཧཿཔའླིས་དང། དབ 
འཾ་ ས་སའ དནདཾེཾཾིཾི དད བྱ 
པནམཔདབོགེས་སྨ་བ་ 


མ་ཡེན་པའྲིབ་སཱདདང། མཐོདབལ་མཐོདས་ གུ མཱ མམོ་ལལ་འིམཞིས་ཅབདོ། འཕགས་པཞིཔ། 





རོགས་སོ ྲ་ྲ་ སྦེ འདསཔ་དང། མུལོ་སཔ་དད། དཉྟརབྲུདབ་་ 


༠ །སྨིམ་དདགཞལ་ཤེདཁདྱདཚོགས་དང། ཡས་ཆྱི་གནས་སྣ་ཚོགས་དད། རུ གསདུད། ཧཱ སསུདོགས་དང། 
དང། རགས་པདང། ཆྲབ་འཁམ། དནཔའམ། བཟང་ཡོའམ། གངྱ་སངརིང་བའམ། གད་བགུཉེབའོ། མ་བ ཧྱ བདབཿཔྒོརམུས པློརསྲས་ལོ། སི 
བའིླུངབཅེན་ 11 དགའི རྔི 


ཁྱིསསོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སལལ ཁི 
།ྣམཔ་བཞིསྟ། དགེབ་ད༨། མི་དགཾབ 
ཨ་ག ཚོས་འཇདཔའླིས་དུང། འདེལ 


ཏུ ཆུ་དད། ཆེ ེན་པོ་དད། འདེགསདང། 


འཕུག་སའི་བསདདད། མ་ 





དད དེ ོད་པ ནམ་སས ཞི་བ མོལ མ་ཤོག །གཞནཡད་རྣམ་པབརྒྱདདེ། 
(ར་པ་དགུ་སྟེ། ཞའདད་པདད། མ་འདས་བ་དད། དཀྟརཀྱུངབ་ན། རྒྱདརིངབ་དང། ཐག་ཉེབའིབརདག་གོ། རདག་གེ། 


རྫ བཱ ཧཿ པ་དང། དུང ་ ་ རཔཆེའིསྐུ་དང། རྫའི ་ རའི ཞིམ ཨད 
[རྣནཔབཞིནི་དྲིིན་པེརྣམཔ་བ སིད དྲུའི་དཱུདང་། གུར་ྱྱིདྡིདང། ཐད །ཤྣུམཔ ་ 


རད་་ 






བདང། 
གྲ 


་དད། 


བཿ ཏད་སྙོམས ༤༣. 
ཀྱེ ཟསྭའྱིདིདང། 


དི རིས་འ རྡ 
ྟརཆྱུ་ཐནས། ད་བར གབ་པ པཱ ཤུ 


ཅས སི བཞེན་པའྲིདདད། གྲནསཧིདིའོ། རྣམཔ་དདུནྣཏེ། ཤིངཚའི་དིདང་། 


་ དི གྱིསབཔ་འིན་དང་། གནཔ།།དདས་ཡནཔ དག ཟ་ང འ་འིས།དང། ཇེབ གྲ 


རས་བའིདདང། དུམད་ི་དྲེད། ཕྱིསའི་དེད། ག་ཡི་ཕྱིདྲདང། དངཔྣབས་ཁིདྲིདད། པཱབས་གྱི་དྲིདང། ཞག་དང། རུསིིཙིདྲིདང་། རྣགདོང། ' 








བགེས མདའོ 
སྟེ སིལ་སྙནཧྱི་རྣམཔ་ལྕར་ བསྡུས་པ་ཧྟེ། རྩི་ས. ཨད 
དོསྐ། ནི མགི 


¦ ི་ྲ པ་གས 
དིདང། ཙནདརྟགྲིདྲིདང། ཚབ་གསུམ་ཧི་ 
„རྣམ་པ་ ཤེ ཚབ་གྱུསཱ 
དྲིད ཁྲག་གིདྲདང། 


[| 












༄༅། 


ག་ཁ 


བདད། གཤེརཔདང། དེའི 


ཨ་པ་བཞི་ཏེ། ནསཙའདད། སསའ 


རི 


༩རོད། འབྲུ་གཞནཡྱིའོགོ། 


པའོ །རྣམ་པདྲུབ 
དན ˆ 


ཀྱིདྲིཀོ། །འོནིརྣུར་པགཉི ད༥ཡཧྱིདདོ་གྱིས་སོ། །རྣམཔ་གཉིས 
དེ་ལས ཤུད འདམ་པ རུམ་པའི་དིདད། སྨ མི 7 ངི 
མའདང། འབྲུམ་དད་། སྦངི་དདུ། ཐུརམ ཤིངལསྱབུངབའི་དོདང། མདད་པའི་རོདང། འི འདོད།ཤི་ཕོོ །ཟམཔབྱདདེ། ཤིན མདེ བཁོ་བཞིནནོ། མཔབཅ། 
བཞི་དོད། ོད  འུ་འིདབ་དང། , ཤདརྡུས་པདའདཔ་དང། ཞིབརྦ་སེདཔདད། སྦོདདའབེདཔ་དང། བརན་བདྲ་བའྲསནི་དོམསུསོ། །རེགྲ 
ལྤ གས་པའོ། །མམུབ་བཞིགེ། ལགཔ དིར 
ཨཏགཔདང། པ་ད ༦ ༨༨། ལུསའཁུརཆྱི་འུ་ཏེདེགཔསྟེ། འདིསྟེ འ་པལོདའ་པཞའསོ །ྣེམཔ་བརྒྱདད། །ལགེ་པའིའདུཊ། 


སོརྡུདཏུའདད། ནགས་ཚལ་གྱི ཤི 


དམ་ཡིན་ཕདག 


དུད ཕྱིཕོབ་གྲི་ཀོ་ འད དས་བ 
ཛེཊོགགི་རོདང། ཚེས ཤྭསཾ། ཁབ ལས ཀ་པའོ། ཟླ [ཅྣཕ་བདུཿ 
༨༨ 


ངལ རྔ བབའདའི་དོད 







བཱ ག་ག 


ཀུས་ཅིདསུལ་སིདོ་ཅིས་སོ། །ཆམབ་གཉིས་ཏེ།དིའདིནནོ། རྣམ་པ 
བྭཝའི་བྲེབགགིསསོ། གཞན་ཡང་ཤསྦྲ་དདང། ཨུམས ཆ་ 


༣བའི་རེག་པདང་། བསནཔའི་རིགཔ་དང། མ་ བའི་ག་པའོ། ཐ༣་ 
ཐེ མ་། སྣུགབ ཡཿ 5 བདེབ་ཡང ཏཱ གྱ པ་དང མི་མཐུན་པའི་ཤོགསསབསྣུས་བདང་གཉེནཔདབསྡུས་དྲའོ། 


པབ 
ཨས ་་ ད་ལེ 















འགའདང། དཔགཔའི་དུས་ཏེབཔདང། མཆོནརའི་དྲུས་ཏེའགབདང། གལ 
ས་ཀ 





༢འུས།ཏརག་པདང། ཚལའི་ ཐཔདད། ཚོལའི་དསཏིའགཔ་དང། བསཔའི་ླགཏོའགཔ་དཔ། 


སྤཾམཔའིཿནུས་ཏེརག་པདཔ། ཤི ་གས་ ཤོས་ གག་པ རྒྱནཏི་འདུས་ཏེརག་པ་དང་། ཁྲི་དཔྲི་འིའདས་ཏེའེགཔ་ 


དྭ་ཉེལག་བདྲད། ཧུས སནམ འེགཔདད། 

ཨྱདག་ཞེན། ཡིདཞེདབལ་ནགས་པནསརྟོག་བདང་ ཧོམ 

ྲོབབ་དུ། འདུ་ཤེས དཔོས 
ཚོགས་རྣམས་དད། ཡཾ 








༨སགོགཔ་དད། དགེང་དད། མི་དགེ་བདད། ལུདདུམ་བྟས་ 


དགཉིས་དགའ་མབུནུ དམས འམ་རེགབདོ །ཇོསི་ཁམསནིརདོར་བསྡུན། 


སཱ་ལཱསབྱུཔལྔ་བུུ དུ་གཏོགས་པ། སྡོམ་བདབ། སྣོམ་པམ་ཡིནཔདབསས་པའི་ ལ་གྱི 
ཐས་པརའཇུག་པ་ གཅ ས་ གཡུད རྱིཆདཏོགས་པ། ཚཱ ཞོནིཧེ་ཤེཉིདེདང། སྩེ་བ་དང། ཁི ཨིག ཀའ རུ ` 
སད གཞ འཇུག་པདང། ག་པ གུ འ བྱས མཚྱོགས་པདད། གོ་རིནས་དང། ྲ ཡུལ་དད། གངས་དང 
ཕས་འགོག་ཕདང། ལོ ༈ དགེང ནབའི་ཚེས་ 





ཅི་དེབཞིནཉིད་དད། མི་གཡེ་བདང། འཛད ཚོ 


སྒོམ་པའི་ད་ཏེའགཔའོ །རྣམ་བདག་སྟི། ཟེར །རྣམ་བ་བཅུ་ལྟེ། ཁུ 
དང། སྟན་ན༨ཚ་ཨུ་ཅནདང། མྲ དང་། སྡས་ནངཚདས་ཏདདང། མུ 
གདགས་པའི་ཆོསྣ་པས བརྒྱདུ་རྔ་བདུརྡ་མདད། དེདག 







སྭ་བ་དདུ། 


ཚོ་བའགོག་བྲ "` 








དྒ་ཡིབརླད་གཟུགསནམས་ལབལ་པའི་ཕྱིད། ཟུ རྒལ ཧིབ གཟགསྟ་སམསལབྱལ་བའི 
རི བིད མུདཅདཟདུང ག་ག ནི ལོལ 


དཔནྣམ་པ་ གྣཚོགས་ལ་འདྲི་པ སུན རཱ 

| ། །འདིནི་དབདགགསག། །འ་ འདསིསབདག་ནནོགམནས། དེལ ངི ངཱ མ། 
ཏུ། རིདདང། ངེ ཅི སསྲིཁྲི་བོ གའ ཡུལདེདད་ ཨུཿ་ཞིད། སྐྱ ; ¡ ོད་དིནདུའབིག་པསན་ རྒའོ། །འདི་བ 

ཿ ུགས་གནས་པས། དི ར་ རཾ ༦ པཔ ས་བཞི བག ་དེའི་པིརདིའ། །ནདརྣམས་ྦུད །དང། མུངབརྲ་ད་ ་ དར བ་པ འབལ་དིགུའཛིན་ཅིང། 


སི ི་ོ སྐས་ཚུདབྱཏུད་འ ངི དང་ནི །ད སྣནམས་དང། པེ་རེས། །སཾམསནི 
སར ཆོ ཐ་ས བ་བོ དཔི དགན དགས་པ གས་ནས །རས ད་ལ སི 






















བས་པནིག་པདབཞོ། ། ག་གང 


ི་སེ་པབ་ུངབལམཁས་པ་དུང། ¡ ་དགནས་མ་ཡནཔ་ལམཁས་པདད། ཡདབུསབདམགཔརབ ས་ས པ་དག 
ར་ བོ འོ 


སོ །སེམསཿི རྐུ ལེང་སྦོདྱྱི་དངོས་བོ་དང། གནུས་པའི་དངོས་པོདུང། ་བས་པད་ཡངས བུང་བཞི་དཔོན་པོ་དད། སྣ་ཚོགས་ཀི་དངོན་པོ 
རལ བགོ དེི་ལོངསསྣོད་ཅི ག་འ རས ས། །སྙེབའི་དངོས་པནི ཁྲ རས 
4ྷཾ"།ཕནྡི་བེརྣམསྭཧོ། །ཞུནནདཏོནམོངས་པདད། བི་དོ པ་ནའཕགས་པའི་བདནཔ པོརམས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ཙི་དངོན། ིལ་ཚདམདབ་སག།།དོཔཔའི ཞིདངོན་ 
བདོ བདྲིདཔན་གཞད་པལ་སོགསཔདབཅོོགས་ཅོཞསས། རི ོལནིབོརབྱདད། རྒྱལ་རགས་ཙི་འབོརདད། པེ ཞུ་ག་གསང་ ས་ཁྲ སོ གས 
དང། གས་དེ བདུདིརིས་ཅིལ་བོད་དང། ཆངསང་འིའ་བའྡ་ཏོ། །སྣུམནི། འས་དུཏོངགས་ས་དང། ུཧ་ཿཧཱཿཱམས་ད །འགེ་བལ་སོགས་རབ་དེ་དད། །མེཁས་པདོངོས་ཕོབྲམ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོད་ལྩོདུཔའེ་ 
མེདབལ་དངོཌམ་ཿཙམ་གྱི་གནིགང་། རྟེད 






ལས་ིད་ཅིག་སྟེགཉིས་བརྡོགས་སོ། །བས་པོབ་ཞི་པ། ཇྟོག་པ་དདབཿས་ཤིང། དཔོདཔདང་ཅཅས་པའི་སཞི་གང། རྟོག་པ 








མ་ག པོག ཁམསགདགས་པཔ་པ་གཞག་བད། མཛོནདགགསཔམ་གནགཔད། ཆ་བཞི ་པརྣོམ་པདྲ་ཞགཔ་དང་། ཆུཡ་བཞིནམ་ཕིནཔ་ཡིདལ་ 


དབྱོདབ དངབཅས་པའི་སའོ། །བསུམ་གཏྟན་བྱད་བརཅནཧྭམོནུ་པྲཔའདུགཔདད། 





༡ 


རོ 





ཆུ 






བརྒྱདལ་འདི་ལྟ་ཧྭེ། ཡངསེ་དང་། ཐཾ 
བའི་གནས་བརད པ༥དྟེ་ཉེ། ཆུ་ 
ཡདདོ། །པོ་ཞནཔ་གང་ཞིཿ་ཤིཿ 


༄༅། མཿ འིནལོ། དེལོག་པད་དུདབའི་འདོདཿགས་དང་གལབའི་ུལཅིསོག་པ་ཡདམེདདྲ 

ལྣམས་ྱང། མནངག་ཡི་ ཁབེདཔའི་ཁདཔརཐིས་ཡིད་ཧྱི་རུབ་རེཊ་ལ་ འཆོག་པ་མེདཅིཔདྱ་པ་མེདཔརཡཔའྱཧཔལ། གཔ་དད་བཅས་པནམས་ལས་འདོདཆགས་དང་བའ་བ་ཡདཏོ རྟོག་པ་དདྱོདཔ་གུ་ནཇུ 
དཔ་ པལཔསབརྣོམསཡའོ་ །འོགཞེདཔེ་བཟསནི། འས་བུས་གངཧམས་པའའཛུགཔས་བསྡུས་པའོ། [དྡེལ་སདབསམ་གཏནདངཔོའིཀག: 
།དམིགསནས ག་ས ལྷགསརྣམསནི་སམབཞིནནོ། ད་གནས་གཞདནམཔང་གཞག་པཞ་ དས །འདེདཔའི་བྲམསནི་ གནས་གཞན་སུམཆུ་རྩདྲུགཔ: 


དདང། བསུས་འཇོམས་དུང། ཐུའངོད་དང་། པཱ་འབོད་ཆན་པ་དོང་། ཆབ་དང། རབཏུ་ཙབདད། མནརམེད་པའོ། སེལས་ཅནདལ་བཛནཔདགག་བ དས 





ཧྭོདཔ་ཡངམེད་པའི་ས་ཞེས་བུའི། 


ཅུད ༨ ཆུབུཿདལ་པ་དུང། སོ་ཐམས་ཐགས་པདང། ཀྱི་ཏུདཐེར་བ་དང། །སཱཧུ་ བ་ ུཏུལ་ལྟ་ཕགན་པ་དར། བདཝ་ལྟརགསཔ་ 
ངག 


སྭ་བལ་བནནིདལས་གཞནཔ་རྣམས་ཡོདདོ། ླྱྣྩ་ཾླུླྣྲྙྡྣྲྡ 





ཊདཔྱོདཔ་མེད་པསརྡིམ་ ཡིན་ཏེ། „ འདིལུཔ་འདོདཔརྣམས་ལས 


རར: 


བའ་འགྲུཿ 
འདས་ོ དཔསོསིནི སུ ་ 








དོགས བས་འ 


གི སེ དམསཅན་དམཱ། 
རེ སི 
ཟའ 





མ་པརི་གཞགགོ། 


གཞན་འཕུལ་དབ་ 










ལྒ འདི ཡིནེ། བུ་་བམ༔ 
ཉྱི་ཚདནིངེསཔ་མེད ནུང ཡིད གདག་ཁང་ང་ག གཅད དལ -) སཾ 
ཞིམ རེས་འགའ །དེནགད་། ད་ང ས་མ་བ ུས་་ ། ་ཏ། དད་དང གུགས་ཤྱི་བཞི་ཆགིིག་ལསལྟག་་ 
ཐལབས ུངགུགས་བདདོ །ངསནཆདདཔ་་གཞུན་འྲི་ིསཐམསདནིབཞ་ུགཔརབལབརབའོ། །ཅརས་པནཝས་ཅིདབག་ཚདབད །རས་པའིམྣནའདོད་པ 
ཆུངབཊམས་ཙིནི་དཔགཚད་གཉིས་ས། །དེཡནཅདདའིལུགམལིལའ་རས་ནམསཿ་ལུས་ཅ དནིདེའིཉིས་འཐུ (བའ །སན་མེད་བཞུནས་ཙིནམག 


གདེདདངགཉིས་སོ། །འོ་ཆུངབམས་ཅིནི་དཔག་དག། 










78 










དེལ་ནདཔགཛདགུམའྲི་བར་བའོ།།སེམསཅནདྱམལབཅེནཔདོགགིཆདནངེམ་པམེདདོ། གི་ག གི ཤབས འི་བ པརལ། གཞནདག་གྲིནི་གཞནདུའཛུར། སེས 
རར འིགྲེམས་ཅནདམལབྷར པལ ེའཁརྱི་སེམསཅནདམལ་བླམས་དང།ཧུ་གོདཔཡི་དགསནཔས་ཅདདཔ་པོ། ྲ་དིགིབཞིནས ཅེ ག་པའ 
ནུམཔདགཞགཔར་རིག་བརྲབའོ།།གྲྭགགས་མེདཔདྲག་གིནི། གྲཟགས་མེདཔའི་ཕིཆདཝདདོ། འི་ནནམ་དཞགིཏ། འཛ ཨུ ས་ཅི གྱུལ བགཅིག །ཟླུབ་བཅུ་གཉིས་ལལ་གཅིག་གིནུལ་ 
་ །རེས་འགའནི་ཆདཔགཏུམེདཔདའྱབུརདོ། །རེསའགུའ་ཏིེ་ཕེབྱརདྲབིཔརའག། 5 །རེསག་ནི་ཚེསོ་བ།པའི་བརམ་ ཅུས །ཤུཿལུསཞབ གས་བཊམསྭ་ཉི་ཚོའིཚདནིངེས་བ་ིན། ལོ་ཉིས་བྱརལ་བསུའོ། །དུང་ཡི་བལ། 
དང ཞི་ཚདནཾལོལྔབརྐུའོ། ས་༽ ས་ཆས བདག པིན ཆེན་བཞིའི ས་སི དུའི བ་གཅིག །ཟླའབཅུགཏིད་ཡཁོར་ 
བྱརིས་པའྲི་ལཱའིལོ་བྱཾཐུབ་ག། །མིརྣནཨྱིལོ་བརྒྱགངསེནཔ་དེནིས། མཉུརྫ་གུམ་པའི་ལྟ༔ ལེ  ་ ྣུམ་བཞིནུ༔ བཞིནདུ་ཚོལོསྟདུབ་བོ། །དལས་གཞན་པའི་ལྟའི་རིས་གཞུན་ཞ ༣ 
ཡིད ཚདགགིའ་ཿསིཞག་སིཉས་ཕྱད་ བག་འདནཤོག་བོང་ཀྱང་ད་ོིོཿིན་བཅ་པསི། རིམས 












ན་དམུཝ ཙའའས་ ཧྱིཉིན །དེལྟ ཉིནཞགསུམཅུ་ལ 



















ཟུབ ། ཏྭཾཔ་ལོག། 
ག་ང རྦ ལཿ 





་ 


(ཀྱད་སེམན6 རྱལ་དཔུའིའེ འོ་ག རྒྱལ་ཆོནབཞྡའོན ༣ཆེནབཞིའོསའྱི་འོསེཚདབིས། སེམསཿ དམལ་བཟེན་ ཡཡངསོསསུ པམས་ཅིཚི་ཚད་བུ 

་ བསྣུས་འདོམས་སྱུཉྩེས ཁིས ལཾ ར དྲ རཾ རི ཀ 

ི་ོ བྤྱེ་བརརི་ ༥ 77 མཧན་རྣནཨ་ཁྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་ད་ སླ 

་ིོ་ སས ཨཱཿ ཿྙཱཿ་གདཱ་ད་འོ། ཌ་ དུཡདུགྣ་མས ཆིའི ཞེདཔོ དའེ ཅད་བ ཊི 
ཊུ བའའིག་བ 


ཅནདམྱལ་བདད། འི་སེམས་ཅན་དྲམུལབརྭེས་ རྩེ སཿནྣཾ རྨས ཀྱིརྫའི་ཚད་ནིད། 
པའི་མ ཨེན བརྱ་ཧིདསའ་བཉེ ཤུལ་བཅསལཐ་གཉིགཉུ་བྲགང་བའི་དསལཔ་གཉི་གགོ། `" ༥ ཟའ 5 ཞྲི 3»; འི ད 
ཅར ང་ཇ །འོདཆུངབརྣམསཁྱི་ཚེའིཿ ཀས་མ ཛོད །དེ་ཡནཆདདེའས་གཞན་  ་ 








། ར་བ ཁ་ ལེ རང ཛམ ༢ 
1 ` འསལ་ཁེའགོ། ང་འ ཡོ་ག ཨཿ དེདཔན་དུདའདུསནས ཐས 










ཐ ¢ ཇའ 
པོ ནནིགནོདཔའི་ བྲ 

ྦ ཡ་ ཞཐོགལུནཏོརབཱའ་ 

། 

། 

¡ 


། ༡༣སྭསྦུ་ནོདབརའ། ཇིོདདྲུཡིགཔ་མི་དགེ་བའི་ལ་བནས 
ལ་ཐ 


༈ དདག་དེརྦ།ུཉཏ་གཅད་ིང་ཀུལ། ཧཧ ཁྲག ོ་ ལགས 
:་ དགབ དེབསན་སེམནཱཝན་ གཞོས་ཞེྱྱོ ི་ ཞོས དོ 
པད དགདེ་གསནས་ེ རུ ` གུནཏུ་པབུ་མཆེདནས་བསྲེག 
ཏོ ཨྱསཅད་ིས་ཅ དམོ ངོས་སྐུ་མྭ་ཟ། ཛི དམར་མོ 
 ་ བའབྱསྟེ། ད་བསནས ཅནདྷམཱལ་བདེད་འབདཆེནཔོའ ༩ སེམས་ཅནབྱལ། ཆོ 
ཀླ ` ཐངས་དཔགཚད་དྲུན་ཤོདཔ། ཚོཞིདཀུནཏུཚལ 
ཀཱ །ག་ཞུན་ཨ་བ་ སསར 'ཡནཕུག་སྟེ། གསལ་ཤིདདེ་ཡང་ཀུནཏུཞུགསནས་སྟིདེརའུང། ˆ ། 


¿2 5 ༢༠།སུ་ུུགསལད་ཀུན་ཏུའཐ་ནད། རབའུའབདལ་ཞས་ཡན་ཕུག་སྟ། ' 


བའིལས་ ཁྱིམས 
ུ་ ཧྲོང 
ཅུ ཱ 












ཡྲིས ོག་བ སོ་ལེ་འདྲའིངརོབ།འབདབ་འབྱ་འདམ་ 5 ་ཟཆོས་ཅད་ནས་བོ། མེ་ལོ་འབརིདརསྱཏ་འབདབ་བྱུང་ ཚཞིདརབྱཏུཚལ མཆེདཅིབའབར་བལ། ཕལ་བ རེ 

ལྕགས ོསི་་་བ ང་གི་ག ཉལ ག་གས ཛ་བ རི འི་རི 

ཐད ཡགས ‡ཅ ` ་ 5 ངུ ཚིག་བ སིགས ཏཱ ཌི པྲ བགབ 
8 

སག གཏས ༈ དས་ཡན གིས བན ནས་ཡོངས སུདཀི་བད སི ྲད་ ་ | 

ཊུགསསུཏཧགྷོ [བ་གནས་ན ིི་ྱ་འ ། ཐདཀ་ཡང་ ཤིག ི་ོ ིནན་ སད ཤད ལུག ཨ་འོ་སྲུག་བསལཉལསསུསའྱད་་ པིད 1; 8 

ཞི ལྕགསིས་གཞིལ་འབྲེམསསོ། །དེནས་བགུཊ་པ་དང། _ ཤདཿའྲགཕྱིརསྕེསནས་ཡངནངདུུ་གོ། ལྕག ན༣ཆབའ་ ཡིད དེ 









ཀྱུས་པ་ཡང་བ 
ཙཱ 






ཞིལ 


རྣར 


་ 


སེ 


གཿ 


ཛྲ 














༈།།འནློ་ཱདནས་འབབཔརའྱབརོ། །ལུགས་གཞནནམསའིརབཏཿབབི་མབསིོ །གཞིདསཞུདཔོ་གབསལ་ཉམས་་ོངའྱབརཏོ།དྲེབདདགེག་བཤིདགབལལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུམ་བདའ མ་དག་བ 
སན ག་ནས འཚ ས་སི གི ལས ལའི གསན རའ རད སི དྲད ཚ་ཚ མཔམང་ 
ལ་ཆོབསྨནནསཞེདབནིམ་ནོ། །ཏའབི་གམས་ཅདལ་བདགནནིགནདཔའིས་གབྲས་ལའད་དག་སེནས་འནནནནས་ཅིནཞམས་ནུརབརའྱགཞི། སེམསཅ་དྱ་བབཆེནཔ་དེདགཐམས་ཅད་ཙུགས་བཞིན། ལུག་པོས་བཞདློ་ཞི་ 
“ཡོདའ| ལྕགསྱྱི་དབདག་གིས་བསྐོརཏེ། བིད ཞོ་དོ སེམ་གཙནྲསཔབགབབིའདད། འདིལསྟ། དོལ། སེམས་ཅནདེདག་གཞསོལ་དུའྲགོ་གདེདགགིས་དེརནངཔ་བཞགཿ 





86 [ ཤདངཐགཞུན་གཅོདཔབེདདེ། །ནངཔ་གེགནནིབགས་པ་དང། ཤཱ་དཔབག་ི་ེ་བརའགྱུརརོ། །སྡུ་གིའིསེན་གཏནས་པའི་ལམ་དེདང་འདབ་ཆགསྐ་དྲུངཏིདན། ནགན་ཚལ་འཕ་གྲིའི་ལོནཅན་ཡོདདེ། དེངསེམ།ཧནགནས་ཚོའོ་བ་དེདག་སོདབདད། ། 
དེའི་གིངམ་ལདཛེནཅིང་དདག་གླ་དུདདུའ་བདོནས་ཤིཔའསཔས་གྲིལྷུགས་ཏེ། ེདུག་གིས་སེལས་་དདག་དི་ ནཱ་ལག་དྭངཏིངལག་རྣམས་འབིགས་ཤཾང་། རྣཾམ་པརག་ཤེགས་ཏེ། དེདག་དེབའཕྱེལནས་ཁྱིསྲེ་བོདག་ལྷུགས་ཏེ།_རྒྱབ་ཅིབ་ཤུལའབོོག་ཅིང་བའོ་ 

ཌྷ རྣུགསཚལ་པསྲིའིལོམ་ཅན་དེདཔའདབཆགསྣད་ཏིདྲ། ལྕགས་ཅི་ཤིང་ཤའམལའིཚལ་འོདོད། སྡེམ་་ནན་གནས་ཚོལཔ་དེདག་སོད་བདང། འཇེགུ་འབུག་ཉེུ། དེདགདེལ་འེག་པའཚིནི ཚེརྔ་ནམས་ཅི་ཁྲཝའཔ་བར་བྱ་རོ། །འབཔ་རིཆེནིེརས་རཐན་ 

 སྤིཁ་ཧྱེནདུལྟབརའགྱུརོ། །དེདུག་གིས་དེདགགི་ཡཞལགདཿིརེཡགྣམས་འིགས་ཤིང་། རུ པག་ཤུགས་པདདོ། །དེནལགས་ཅིསྦཅཧཤེས་བུབད་པདེ། དེདགསེམས་ཅན་དེདག་གྲི་ཕག་པ་འམ་ལ་ བལཁདས་ཡིག་གི་ཁས་ གཱཿཐགོ་ 

° ཅིདཟལོ། །ལྕགཉ་ཉི་ཤིང་ཤཝམྲ་ལི་དེདངའདབ་ཆགསདྲུང་ཏིདན། ན་ཨམེས་བད་འྱྱི་གུལ་བསགདབ་འདདི ས་ཅན་ལ དསས དེདག་སྟེདདུ་ཡདའགྲོ། དྲོ 





{ 


ཞིངའཚེདགོ། །འོགཏུཡངའགོཉྟེ་བསྒོལ་ཞིང་འཚེདཔནི། 







སྒོལ 
དཔེརན་ཟངས་ནུསཀང་ལེཆེནཔོ་ཤིནཱསར་བའྲིདིོནསཱནསེའུངེ། མེན་སན་གེའདད། རཆུ་ཤུག་འི་འྲསདུདད། ཆྱསདླབུགས་བ་བཞིནསོ སོསྐས་སསའ། གི གསུཔ་དང། ལུག་ནནཆིལ་ཕྲཤོགས་པ་དྲད། ལག་ 
ནྭརཐོགས་པདགའཁོདདེ། དདགས་སནདགོང་སང་་སོའ་སམཛིང་། འྱཾ ` ངཱ དནདྲདིདདྲདེྲྱྲིོ ཡས་པ །དིདགཞིས་ ._ 





- , ངགེ་བའིལས་ཐམས་ཅདྱའི་ཐྲམས་ཅདདཡོངས་སུམ་ཟདཅིངན་བང་གི་བར་ོ །དེལསྡུ་དི་ 






།པ༨ བདགཅག་གིས་ཀདམི་ཤེསསོ། །བདག་ཅག་གིས་ཁྱངི་མཐོསེ། འོན་ཀདབདགཿགནེ་དཀྲེས་སོ། ྐ་ེནདདགགསུགས་ིདདིས་སེམས་ནདག་གའ་ནན། ཐུགས་ལ ཧང 





༄། 

སྭ ་བརགཔ་ཡངས་མ་བཞིནནོ། །གལཏེབདག་ཅགནིསྐོམོ་ཞེས་ཟརྙནནི། དེདགགིས་དེབཞིནྭདུཟངས་བསྣོལ་བཁརལུགས་རོ། །གཞི་དེལས་ཡུནུརེངཔེར་ཕྱུག་བསྣུལ་ཀམསུ་རྫོང་བརའ་གྱུར་ཏ། དིདདཔསེམས་ཅནདམལ་བྱསོདབརའགུར་ག སྡིག་པཞི་ 

གཔའབསས་ཆིབ་མཡདོལ་དུན་ད་ རཿ སྲད སི ་ 

ཾཾ ལྷགཔ་བཞི༣འགཁྱུར་རོ། །དེལ་གྲངབའི་སེམས་ཅནཱདཀྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅནརྣམསཉྱིནི། གྲངབའི་སྡུག་བསྔལ་འདིལྟ་བུ་དགྲ་རམས་སྲཀྟོང་བནའགྱུརཏེ། ཆུ་ཐུནཿནདུ་སཱེམ་པའི་གེམས་ཅན་ ས་རི སདྭན་ཡོདཔའིལྟགསཔཆེནའོས་བཏབནསེ། ལུས་ 
བམཨ་དྱ་དཱ་བཱང་བ་བཞི་ནད་ལྭབུཝཝ་བརའགུརཏེ། དེབསནསིམས་ཅན་དམུལ་བདེནུབུརཿནའེས་བའོ །དེལྟནུ་བུཿོལ་བཅན་བི་དག་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། ནུཛལ་བུ་ཞནདུའ་མས་པར་འྱུར། དེབསྐནསེམས་ནདརལབ་དྷེན་བུར་དོལ་བཅནཞེསྱཀལོ། 

དེལ་སོ་ཐམསཐསས་དཔ། ཀྱི་པུདབེརདང། །སཛརུ་ཟེར་བནིཆེ་གྱཏ་བརྡོད་པ་ལས་སེམས་ཅན་དདགགིཡེདདུ་བཏགས་པའོ། །གླདབའི་སེམས་རུན་དམྱལ་བ་ཨུཏྟུར་གས་པ་དགནནི། ས་དེནོད་པའིལྷགས་པཚན་པོས་བཏུབནས། པགས་པརྣམ་པར་སྔོ་ཞིངཁ་ 


(འམ། དུགཉུགས་པརའཁུར་ཏེ། དེབས་ནའེམསཅན་དམྱལ་བདེུཏྤལ་ལྟདགས་པཞེསཀྱའོ། །དཾལཔདྨ་ལྟདགས་པའི་ཧེབྲག་རྙིངདི་ཡིན་ཏེ། པགག་པ་སཱནཔོར་གྱུརབ་ལམའདས་ནསརྣམ་པརདམང་ཞིང་ཁ་བཇུའས། དེལསལྗག་པརཡངགས་པརཏགྱུར་ཏེ།] 


༈ 





རོ 
ཞིཔ་གྲིལུ་ལསར་དངགི་ལས་ལསྤ་བངའྱི་སགབསུལ་འདདདག་ཉམས་ས བརར འདྱི་་སཱེ། ནདོལས་དཔ་ལྭལིསདིས་པནི་ བོདའཅིདདསས། 
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5 ཏི ྷིལཱདདགནིབས་དདོལལའལོ་ཧི་ོབཔཡོད་བའིཞོ་དགསྟནམགསོ། །ཟསདཔོམལནདགླིས་བཔ་ཡོདད་གཡཤེན། འདྲིསྟེ། ཁ་བཅན་ལ། ཁའབདབཅནདང། ལཅནད། 


¦༄༅། བསུས་པོཆེ་སྟེ། འདིལུ་དདེདག 
9 ༤, ` ༦. ༡༠༨ ༣༤3 
གཞནདག་གསབགགསམབས་བདབདག་ཉེདྱེའིས་ཟསདདསྨོན་ཉིརདུའིན་ྱད། བཟའ་བདངབུདཔརམྱིམུཿ་པདེལྟ་དདེད་གནིཊས དང་སྡོམལནང་ཤི་སྦྲིདཔ་ཡོདཔའི་ཡད་གསརྣམས་སོ། །ཟན། དྨོམཾ་ལ་སྒྲིབཔ་ཡོདཕརྣམསགདཞེནླ། ཡེ་དགསམེ་ལཱའྲ་པ་དབཅན 
འའ དདགགཟོགད་འབུམ་སོ གཟས མདད ས་ཤིཞ་པའྱ་གབྲའབནངསཅརནརམྱོ། ི་གས་ཆནབ་ཞེགའ དདེ། དེདགའ་ཅིགྲིིས་བཞིང་ 
 །གཅནེའཇུང་སེ། གདནི་གཙང་ཞིང་ས་ནམ་ལདདབདང། གནོདཔ་དང། སཱདཔརབུབདེནིབའད་འུམ། འཛས་བའནུས་སྲོ། །ཡངཁཅིགཉིརདགི་ཤྷནཔས་ལངགཿདདཟལ། རར པཟའ་བ་དདབཏུངབདསྲའུསཏ། དེལྟའུཿ 
དགན ཟན་དངནོམལསིབབཡོདཔའི་ཡིདགསྒདག་ནོ། །དལ་ནི་རླས་པའིམགཅནྷགསནིབོསཔའི་ཐག་བྲསཔའདླབམངབརྱརི། ཤནཅིག་ལེ་པའི་བླགས་ཤིདམོམ་དས་ཕོངསཔའླིདགདསལ་དང། འདོདཔས་ལོངས་པ། ཁབས་དདས་ 
ཕཔས་པའིསཱགབྱས་ལདང། འཁྲེབལསབུའབདང། ཚོལ་ཁྲོ་དད། དྲལ་བལསོགསུཔསཕངས་པའི་སྣག་བསལདང། དུསྤཚིགས་འགྱུར་བའི་གྲདབདང། ཚཐས་གནོདཔ་གདབའི་སུགདྱསལ་དང། འཛག་གནོདབད་པས་བུདབདང། ཁངཡ་ལཅོགས 
༣སྐས་བཅུཐསཔ་ཡེས་ཚུརཔའི་གནོད་པའི་སྡུག་བསྣལ་དང། མུནྣཔལ་སོགསཔས་པདྫསྲཔན་ཐསྟད་ཆེདཔ་ལེ་བྱུཏཐའི་གནོདཔའི་ཕྱུག་བསྡལདང། དེ་བཞིན་དོངས་སུ་འགྱུད་བ། རྒེབའི་སྲེཾགབསྔལ་དང། ནབའི་སྱུག་བཛྔེལ་དང་། མཆིངའི་སྷུག་' ] 


¬ 











པས་ས ¬ ཅེར „༤ 2. ཟོ བོ སྲ སགས ༥ རོ་བ རོ 
བྱསལལའོ། །འདིལེམས་ཅན་དམུལ་བདྲག་ནའི། འིབཏིདལ་བདབར་འཛྲན་ཏེ། དེབསནདེལ་ནི་ཡུ་བསལ་དུནམ་པརམི་གཞག་གོ། །ལྷ་ཚུམས་ལི་གཞད་འཆདཔ་ནི་མིདལེ་འཆིའཕོབ་དང། ལུང་བའི་ཕུག་བསུལནི་འོདོད།དྷིསདབྱ་ཚུའིཅའཔོཔོན 


སཱལྟསརྣམ་པ་ལཱའུཏྟེ།གསདྲིམ་མདཔ་ལདྲིམ་ཿནུ་གྒུད་བདང། མེཏོག་གྲིཔཔབ་སྐོནམ་ཧིངས་པྟིངས་པར་འདུར་བ་དང། མཱཆནདགསས་ཐུལ་ཁབ་དབདའྱགུར་བདའ། འྱབ་ཁསུ་ིམིཞིམ་པའྱུཔཔ་དང། ལུདཔྟཝའི་མངན་བད་གཉིདཅ་སུནལ་་ ¦ 
མིགའབརགརབཉྟ། དའི་ཚའབར་ཧིནདདུའདས་པན་ལའི་དུམོ་དདགདེལས་གཞནཔའྱིལའིུ་དགདཔ༧ལ་ཅིགཏདགའམགུར་ལྔོདཔ་དེདག་དེས་མཐོདནས། གཞི་དཔས་སྡུག་བསྔལ་བདང ཡིདར་དེདབཆེནཔོ་མྨོདབར་འགྱུརཔོགེས་གསུམས་པ་ལྟུའོ། །དེབིན་ུ་ 
སྣུགེདབར་མྱུད་པའིསྲགབསྣལ་ཡང་སྱོངཐའའགྱུར་དོ། །དེིའིཕྱིམཞེན། འདིལྟུརདེལ་བདོ་དནམས་ཅི་ཕུངཔའེས་ཆུཆེབ་དཔྲཝནཔ་གད་འིནཔ་དེའྱལྟའི་འདོདཔལའི་ཡོན་ཏནཆེསཆེབར་འབུཌ་བརའགྱུར་ཏེ། དེར་དེབས་གཞནཔཔྟི་བའྲིག་བསོདནམས་ཆེས་ཆུདབླནམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ནསྣཱ་གོང་བའ"གྱུརཏེ། གཞིདེལསོ་ཁྱང་སྣུག་བསྔལ་བདད། དམ་བདེ་བཅེན་པྱོམོད་བརའགུན་པའི་ཕིརརྩོ། །དེབཞིནདུགཏདཔ་དང། དུཡད་དང་། ཕྱུགས་པ་དང། གསདཔེའི་སྣུག་བསྣལ་ཡངྱོད་བརའ་གྱུརརོ། །དེཿའཱིཾམཞེན། འདི་ལརལ་རྣམས་། 


དུད། ལྷན་འནམསུགཡུལ་སྤོདཔན། ཉྟརྣཊས་དེང། ལྷམ་ཡིནནཱརྤས་དང། ཕནཱུནདུ་འགྲག་པུནའགྱུརཊས་གསེརདང་དུལ་དེདཤེལ་དང། བྱིནའིཊཚོནཆདུ་བཞི་པོདགླ་བས་ཞས་གསུལ་འྱབིདདེ། དེཡངྱལཱ་ནབས་དང་། ལཱམ་ཡིནམས་རི་ཡནལ་གདང། 


ཉོཡགུའཆདཔ་དད་ོད། ལུཊ་འདུ་ཝབ་ཤང་འོད། དྭགདཔ་དངཔེདདོ། །དེདག་གི་ཡན་ལགདང་ཉིང་བགཟད་བརྣམས་ཧྱངདྱིཌ་སྦེབརའགྱུརལ། འེུམ་པལ་བཡ་ིརའཚོབརའགྱུར་ོ། །གང་གི་ཚེསགོ་གཅད་པར་གུདཔ་དེའིཚནི་འཆིབ་རའ་གྲུརརོ། །དེལ་ཆད་“་¡ 





¦ 
} 














འྩིགླབགསྨནམཔསཚོགསལབྷལབདང། གཅིགངེས་པའྲདིན་པའློསསནཔས་ཚོགས་དང། གཅིག་ཏངེས་པརནོནས་པའི་དྡོན པྱས་ཚོགས་དང། གཅིགྱད་ཕས་པརའགནད་དེབའྱི་ འིདམོའམཆོག་གིའགྱ་ནམཔ་སྣ་ཇོགས་དགགོས་འོད་ཕོགོ་པས། ། 
འགགས་པཝངོགས་བྷབདང། གཅིགཔ ཞིད ོོ་ུཔསུས་ད། གཅིགས དོག་དང གཅིས བེསཔག སིག པ་ཚེས དངགས 
གཞནཔའི་ཕོངས་པའྱམགབསལནམསནེདདོ། །གཟུགསན་པྨོདཔའིལུ་མ་གཏནདཔཔོའིསཔ་ནམས་ནི་དབེནཔ་ལསྦས་བའི་དགའབདང། བདེབཅནོངོ། །བསུམ་གཏན་གཉིས་པའིས་པྲ་ནསསནིིདང་རེནལས་སྨེས་པའི་དགའབདང་བདེབཅནོདགོ། 
ཧཱཾ དསམ་གཏུནགསུམཔའི་སཔྨནཔསནིདགའ་བསེདཔའི་བདབ་ཧིདཔོ་ཅོན་མྫོདངོ། །བསྐལ་གཏནབའིཔའིས་པནམས་ནི་ཏོད་སོནས་དངྱདནབ་འོངས་སུདགཔ་དང། ཞིབའི་བདེབཅནམི་གཡོབྱ་སོདདོ། །གཟུགས་སེདཔརྨམིས་པརནསནི་ི་བདངནམ་པདྲབའི་ 
ལ་སས་སས 
¦ པྙི།རལུས་ཤིནརརྦགདཔདྷདྷེསསུགབྲ་ཅིང་བ་ླདརར། །ང་སི་ཉུར་ཟུམ་ཤནཿགཞོད་ཤ སས་རས 

¦ ༡ ཅིབ །ིིཊད་ིས་བད། ག་དསག་སཅང་སའས་ གི སོ་ཚིམ་གགས་་ཤིན་ཉཧོབསའབའི་གནས་དཔས་འྱརབདེལ་ཏག་བྲམའཅིཿབ 

























༄། །༼འཡུར་དོ། །པྙིས་དིལརྦ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོདདུ་ཤིནཿགྱུད་པ་དེལྟ་དེལྟརསྡག་བསྔལ་བྱིབྱེདྲགཏའགྱུརུཏེ། སྡུག་བསྔལ་བྱི་བྱེབུག་གིསྙབའིནདུ། བདེདའྱིའི་བགྱདདེདདའྲདབརྩ་ཆས་པིརིགས་པརདིག་པདྱ་ཀའོ། །ཡང་ 
༥༥ བནིནཕ་གཏིསཏེ། རར པ་དཔག ཨཾ ˆ དགུའདའིཕྱོབ་དདད། ལྟབའིཡྱོདདད། དགབའི་ཡྱོདདདང། 
_„།གནས་པའི་ཡེབུདལ་བརྟེནནས་བུདཔའོ། དེལ་དགའབའི་ཕྱདི། འདིལ་སྟེ། བཞོནཔ་དང། གོས་དང། རྒནདང། བཞདགདདང་། གདདང། གླུད རོས་མོའིས་དད། སྤོས་དང། སེ་ཏོགཧྲེདདད། བྱུག་པ་དག འཚོགཆས་བཟུཔཔརྣམཔྡུ ཧཱཾ ! 
ཙཾ |སྣྲདབ་དངསྙེས་པདང། བུནམེདདགའདགུར་སྤོདཔདང། ནེརབསུགས་པའོ། །དེལ་ལྟབའི་ཡེ་བྱདནིའདིལྟ་སྟེ། དགའབལརྩོཝའདང། རྔོབདདདང། འབོརལོལ་རྩོལ་བདང། དབྲུག་ཐྲེལ་རྩོལ་བདད། དེལུབུདཱདམཐུནཔརྣམསསཾ། །དེལ་དགཔའི་ཡོ་བུད་ 
ིེ།རུ་དུནཕ་དད། དུཿདུད། པིལ་བདུད། བུམུགདབདུང། རྷེལྟ་བུདངསུདནཔནས་སོ། [གནས་པའི ཊོ །།བཔོལ་བ། དེལའཿགསབའྲིནདོལསདུངཝའི་བདེའའི། འཐུགས་པའི་ནོར་བདུན་པདདཔའདོདདང། 
ཚུལ་འྲིསསྭཅིནོར་དང། ངོཛ་ཤེས་པའིནོདདང། ཁྲེལ་ཡོདཔའིནོདངང། ཐོས་པའི་ནོདདང། གཏོངབའིནོདདང། ཤེས་འ་ཅིནལ་བཏནདསཐུཔའའོ། །དལའཕགསཔའི་དོང་ལསླ་བུརབའི་བདེབ་ནི། འཕགསཔལ་ཡིནབའིནོཔ་པས་བུངབའིབདབལས་ནམཔ་འོ་ 
ལྟསཱཁྱནཔདདུའཕགསཏེ། བཅྲོལཔོགདཤེན། འཕགས་པམ་ཡིན་བའིནརལསངབའི་བདབ་ནིཉིས་པར་སྤོདཔགུན་ནསསློངབ་ཡིནལ། འཕགས་པའི་ནོརལསབྱུངནི། ལེགས་པར་སྤོདཔ་ཀུནནས་སློདབཡིནནོ། །གཞན་ཡངའཝགས་པམ་ཡེན་པའི་ནོ་ལས་བྱུང་ 











འིདདེབནི་བནམ་ཐོ་བདང་བཅས་པལ་ 
༨ འི ཞག 








མི་དེཊའི་གནས་ལྟུ་དྲི་ཁོདཁྲེ་བདང 













༄།། །།།ིབསོདས་སྤོདཔདཔཱདདེ། དེབསནདེ་ཤོངས་སུམརོགས་པ་དད། བྭདིནོལོབའས །པན་ཅོན་པ་ཡིན་པ། འཐགསཔ་ཤེས་དབྲ་ཉིས་འོ་བནམས་ཅིཆོས་ཅིའངོས་སྤོདིདེསམྲིའནོ། །ཡདཁནསགསུམནཆོདཔའིསེམས་ཅནན་ 
གྱིཕུཨནིདིྟསྟེ། གས་ནིཡི་ཡོལཡིག་སྒ་མ་བ། ཟ་ས་མམར་འོཔས ནས། ྲྣྲཀ རེ 
དཔེའཤུཔལིག་ཞུནནསཙལ་ཕསནའ་བུརབེདབང་པལྟ་དོུ །ལུམདེལ་སྡུག་བསྔལ་ཡངམ་ཡིནབདེབ་ཡངམ་ཡིནཔའི་ཚརབའངབངི་ཉརབྟུ།ཞཱེ། དཔེརན་པོལམིགྲགནནསཚཔདཉིདལ་བསེལ་བ་དང། སྣཱནའྱུབེདའིརེགཔ་མ་ཡིནཔ། ར བཞིད་ 


བུ ཚུབ ། ན་བཅད་དེ ཚིས མུགབྱསལ་བཞིས་གསུཿ་ལ། ད་གབས་༣བཞི། སབཔཅི སག ཟིས་སག བཅལ་བདང། སག་བཅས་ མདམ དན་བདེམ་དམ་སིནཔའིཚོརད 
ཉྱེཏུསྣུག་བསུལརྱིས་སྣུགབསྔལ་བའོཞེས་གསུཕ།གེ། །ཨ་དབདཟིདད་བཅས་པའི་དགའཔ་ཡད་ཡིདོ། ཟངཟིང་མེདཔའིདགའབཡདཔོད། ཟད་ཟེདམོད་པབསྡུ་བདེངས་ཟང་ཅི་མེདཔ་ འབ་ཡང་ཡོདདོཞེསད་པལ་སོགསཔ་གསུངས་པགང་ཡིན་པདེཡངཡད། 
ལི དུས་སུ པར །བཅེམོ་ལྡནའཔ༠ཁྲིས་ཁམས་གཉིསན་ཡོདཔའིའདུ་ཤེསདང། འི བདེབནམས་ཅི་མཆོགཏནཱམཔརགཞགཔ་གང་ཡཾནཔདེགད། ཨཔའི་བདེབལསདགོཔ་ཡིན་ཧི། རཔའི་ 
ནོ །དདེ་བགསུམ་པའདོདཆགས་དདྲབལ་བདང། ཞེ་སྭདད་དབུལ་བདང་། བཏིསྲུག་དུལ་བཞེས་གསུངས་པའིབདབགསུམ་པོདེདགནིཟགཔསེདཔའི་དྲི་ཨཉིད་པ་འདོདེ། དེ་བནཐག་པམེདཔའི་དྲ་ཨནི་བདེབ་གསུམཔོདདག་གིས་ཡུ།མས་ཅདད་ 


-------~------~--=------¬------'. 













༄། 
ཐ༠༩ ¬ 


ཨས་གྱེདཔཔ་མུདདོ། ནིའི མཱ པབ ཞིདདུ། གབས སླ་་ གནབ འང 






གཅཾགཡག་པནསའ་ནཔལ ལྣམསྒནི་གཅིགལ་གཅིག་བགདཔ་ཙམ་གྱིས་གཏུདབསེ་ ཕྱག 
34 རི སྲ ་ ཅུལ ་ྲ་་་ ཆུ་ངམ་འཆད་དང་། དབ ལེམ 
¦ གསལེནཔ་མེད། །སིངགསུམ ཛི༔ཱ་བ་བཞིནདུ། ཊ ཡིདགསྭརྫཿ ༥དཕུལ་ཆེབ་དང། བགབ དི བགིད 
(མངལ་ཡྱིགནས་ཡྲེ་དདོ། སྫོ པལ། ར་པས་ན རས འབུངབའ། 
ཤཿ རད བཀའ ལད གཞིའི ག་ས་ས 
གས་ལན་ག དག་དེ ཟླར ± ' ཡ་ 











འདི་ལྟ་སྟེ, མིཐྲམས་ཿདདང། རྒྱལཆེནབཞིའིིས:ིལྷ་ མསནས་བཟུངསྟེ། དགལ་ཕནལ་ཐུག་པདེནིའདོདཔ་སྐྱེ་བདདཔོའོ། །སེམསཅན་འདོདཔ་སྡུལ། པུ 
སྩེ། འཕྲུལདགའིལྕརྣམསསོ། ཨུལ སས་བཅེ། དཀའ་སག གནམ ཡིནནོ མནད འདོ མས་དག 


རའ 


÷ 


ཁྲིཔཔལ་བསིདའདི་ འདོདཔསེ་ཐུགསུམ་པའ། །བདེབའི་བནྡིནོམ་པགྲསུལ་པོ་འདི་དགཡིནཏ། སེམས་ཅནགང་ ཤགདཔེནཔལས་རྒྱིས་པའི་དགུའ་བདུང་བདེབས་ཕྲུས་བརླུདཔ 
་བ 
མདགཊད་འོདེ། འདྱིལ་སྟེ། བསལ་གཉན་གསུམ་པའིསཔའི་ལྷརྣམས་ཏེ། དེནིབདེའསྦེབ་གསུམ་པགོ། ཇི 


དསྦྲུལ་ཕལ་ཡངབ། རཱ ཧཱ བརཾཔདགཐང་ཡོདད། འདྲིལསྭེ། བསམེ་གཏན་དང་པེའིསཔའི་ལྷནྣམས་སོ། ། 
དེནིབདེའིསེ་བདང་པོའོ། །སྡེསཿནགདདག་ཉིང་དའཛེནས་ཏུས་པའི་དགའཔ་དུ། བདེབསལས ༤ སྲ བསམགཏད་གཉིས་པའིས་པའི་ལྷརྣམསཏེ། དེནེ་བདེ་ སྩེབགཉིསཔའལོ ག་གཔག་འཡེདསའབྲད་སཡུས་སླ། 
འི 


རེ དཱ 3; ་,, 
པའི །ཅིའིཕྱིཿའདོདཔ་སྐྱེ་བགསུམ་པ་ད། དདེབ་ཕྱེབ་གསུམདུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེན། སྱུས་པ་གཡུམ་པོའིདིདག་ནིཆོལ་བ་ཡིནཏེ། འདོདཔ་ཚོལ་བདང། སྲིད 


ལུལ པ་དེདག་སྲུལཞིངདབངཔགའ དབདཤེདཔ་དགུ་ཁཔཡོདདེ། དགཡངགཏགེག། འདི 
ག་གིཡངབདགགྲརི་ གཞནཨིིརནིམ་ཡིནནོ། བདབདདེ། དེནི་འདོདཔ་སྱེབ་གཉིས་པའོ། ། 
སུམསཱཿཤའདོདཔ་གཞན་ཡྱིས་ འ་ འདོདཔགཞནཧྱིས་སྦུལ་པདེདགུ་གིས་ཀྱད། དབངྱཕུག་ལ་དབདེདཔ་དགྲ་ཁང་འོདདེ། འདྷིལཱསི། གཞན་འཕྲུལདབང་བྱདཀྱི་ལྷརྣམས་ ] འདྷིལཱརྙལུདེད་གདིབདགཉིདཏྱི་ྱིད་དང། གཞུནཙིཕྱིརཡདསྤུལཔའགྲུང 
དེབསནདེདགནའདགཉིདི་གུལ་ཕལ། སྙིངལསྦདདདའིགནས་པའྱིིན། གཞན་ཡིསའདོདབ་སྤྲུའཔངག་གིསདབདུག་ལུདངངའུ་དདེ། དེས་ནདེདགལ་གཞུནའཕུལ་དབདའེདཅེས་བའི། དེདག་གཞུ་ིས་འདོདཔ་སྲུལ་པ་བོན་ལ་བཏེནཔནིས་ཡིན་ཏེ་བདག 


མཆོལ 


ྣ 


ྣ 







པ་ །འའགངགུཤནྱ་སེས་ིའཕོཔརའླདཔ། བདགགིསེམསཅིསམཡནཔའི་དགྲ་ཀདཡོདདེ། དྱ སིམས་ཅནམའིམངལ་ནགནས་པམེརམེརཔོདྱ་གུརཔ་རམསདང། ནུརནུརཔོན་གྱུརཔརྣམས་དང། མཁྲདགྱུནཔྣམསདད། ལྟརལྟདབོའོ]) 
(ཧུདཔརྣམསསེ། །ལུསཏྲོབ༨གདབདག་ཞཱིདྱིསེམཨྱིས་ཀངའཔོབརའགྱུར་པ།  གཞུནགྱིསེམས་ཙིད་ཁྱདའཕོ་པརའགྱུར་བའད་ཡདོདེ། ཡས དེདགཉིད་སྙེསཔ་དད། དབངཔོ་ཕོངས་སུ་རྫོགས་པདད། དབཔ་ཕཔོསསྭུནཔྨ་ནུས་སོ །ལུསའཐོ 
ཌྷ།བགདཿདགཉེད་ཧྱི་སེམསཀིནཁངའཐོབདའིགྱུརལ། གཞྱིསེམསྱིས5ངའཕོབ་རམི་འགྱུརབདགཀང་འོདདེ། འདྟེསསྟེ། གཟུགས་དངག་ཟུགས་མེདཔན་སྤོདཔའི་ལྟ་རྣམསདོང། སེམས་ཅནདའདཐུམས་ཅདདང། སེམས་ནདརུལ་རསྦྲེསཔརྣམསའི་ 

£ ཏུབ ཡི་དགས ཡས་ཿངདདདའཔཐད། དེབ་ིནགཤེགས་པའི་ཕོ།ད། སིདཔ་པམ་དང། བུམསཔ་ལེམོསཔ་ཤུགས་པདད། ཁབས པསསཔདང། ཉོན་རོདསམེདཔའ་སོས་པར་ཞུགས་པདང། བརམདསདབ་པདང། 
དེ་བུདམུན་པའིསེམས་ཅནནམསསོ། །དེལ་རུད་ཧེནདཔབས་བུ་ནལ་པརགཞག་བནྡིནས་པ་བཞིརི།པའྱ་བསྟེ། མཚན་ཏིདདད། གནས་དང རབ དབེབདང། ནྣས་པརགཞུག་པལོ། །དེལླ་དུའི་མཛནཉིདགངཤེན། སྔན་ཡོདཔ་གང་ཡིནཔ་གངལ་ 
བཏནཱས། གངདངཝདུན། ཆོས་གང་སེ་འའམ། འཐོབ་པའམླགབཔརའགུརབ་མ། འགྲུབཔ་འམ། གནས་པའས། བེུདཔ་འྱགུབ་དེནིདེའྱི་དཤེསྱཧེ། སུན་ཡོདཔ་ཅི་ཞིགིལ་བཏེནནས་ཅིདཕདན། ཆོས་ཅིནིགྱསེ་བརའྱགུརཞེན། རངགིསཔོནནི་ 
༨ཡོདཔ་སྟེ། ས་བོནྱི་བཞསམ་གཏོགསྲ་པ། དེལས་གཞནཔའི་གནས་གཟུགས་ནནམ།  གཟུགས་ཅནམ་ཡིནཔ་ལ་ཡང་བཏོན་ལ། ལསལཡང་ཊཏེནནས། གྲིགོས་དང། དམིགས་པ་དཔལ་ཕུདན། འདོདཔདང་ལྡནཔོརྣམསདེང། གཟུགས་དཔལྡན 


























༄༅། ` སསད་ནས སའདས་པ་ཐོབ་པན་ ཡནང་གིཡནཡགགཾ་སེབས་ནིའ་ིཡིནི། འ་ 
མུ སུ ` ཕྱེདྤཔ་དང། པའི་གནད ནུ 7 སྲི ། ས་ཡི དུ སོམས འའ ལྦ „` ྦ ཡོ 
བདང། གུར་པརྣཡས་ 
ཛའི ནལ་གགིབོ་ཞེ ་ིི་ དེལ ཡག ་ སཱ ལི ལྒ རིག་ག ་ ོ་ག། 
ཕདས་པདང། ནད སྙིདབལེ་བདང། དིལྟཇུ་དངུམཆུཔའིཆོསརྣམས ིྐལགགིསུབས། ཡད་ན ད་ ལའིུས། རལ དྲིས 
བས་ད ཏཚིགསདང། དཔས ཁིའི ནས། ཕྱིའོནོལ་བདང། མི འོདཔབདནཔླས་ - པ་ འདི་གི པོ ཅི དན བདན་ཆོམ་ དག བདས ནི ། 
པའི་ཅོནཔལ་བཉེནནས། བཟོའི་ 1 བཟོའིལསཚྱི་གནས་དདང་དེད་གིགུ་ རིབ །སྔན( རར རྣཊ། ཅིདངཝྲདན་ | 


མ་པས དའུ །སུནཡོདོཔཅིཞིགཅི་ལ་བརྟེནནས། ིིི་ ཧཧ ` 












རྟུན་དཔྲདན། རངནངིཆོག་ཅིརངགིབྲེད་པ་ཡོདརིད། 
སབདྱེད། དེ་ དྷེལྟཐུདང་མཐུནཔའྱི་ེརོལ་ི་དཔོས་པམས་ཀངཔ་ཡངལསེ། དཔང དྲ ག་ལས 


ནབི་པདགུགཞེན། རྱུ་ 


ག་པད སད བྲ ཁག ྱེཐིུབེདཔདང དེཁོནལ་ལྷུབ་དང། མཐུན་པདང། ལས 


ལུསལ་བརྟེནནས། ཟསྣ་རུམཔབཞི་ བཞི་དངྲའདྲན། སེམས་ཅན ལ་གམ་གནས་དྲི ལ་མ  རོལྷསཔར་ོ། ` གལ ན་ག 





ྲིི སྩེས་བུྱེདཔའི་འབྲས་བུདང། བདག་པོའིའབུས་དུའོ། དམགས པ། དིག 


















ཤཾདླནཱམཕསྣཆོགས་པ་རྣམསུ་ནི ཇོའོ་ཉིདྱཀི་ཁུདཔནྨ་མཔྦ་ཚོགས། མཐནཱམ་པྭསྣཱ་ཚོགས་ཅནལས་བླུང་བའི་ཕྱིཾརོ། །འདོདཔ མསཇྟི་ལབབཞིནདུ། གཟུགསདཔལཱནཔརྣམསདང། གཟུཿ ཆེདཝདངལྟ རྣམསདངལཱནཔ་མ 
སས །ིགཔ་མཔསརོགས དམགས སྱ རཔ ཅི ིབབཞིད། ག་ རིར ཅི འའ ས་བོ 
` ་ །འདོདཔ་དངལནཔ་ནམས་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ། གཟུགས་དཔལནཔ་ཚུམས་དང། ུགསསསུང་གསཔས པ་རྣམསདད། ་ ཚགས་པར བབཞིནདྲོཔ་པའ་ཚོགས 
ྔྨཐ༅: ག་པད གུུསཔའི་ཚོགས་པདད། ཤེ བྱེནཔའི་ཚོགས་པ་རྣམསྱང་དེདངའདྲ་སྟེ། རར ས་ར གཏོདངལ་བཏོནན། མི་མྒཱཔའྱི་ 


།དལརྒུའི 
བའ གཡལ5བར་དུགཅདཔཉེབར་གནང་པར་གྱུརན་ སི པདལྔནཔ་ ཐྲ བ ཤུ ད་དཔསད། 
རི ི་ ཡཾ ་། བད ནས་པདད། 7 འན དབག :་ རྲི 
པརྡདགཅོདབམ་ཡིན་པ་ཨ་བཏེནནས། སིི ཅི ཞག རི་དེ སྒས གལཏེསརདུགཅོདཔག་ཞིན་པཉེ་བརགནས་པརྱརན། ས་ལ | 









མསྡེ་བབཞིདད། གཟུགས་དབྱཝནཔྒནམས་དང། གཟུགསཞེདཔདྲ་ལནཔནམསདང། ལྡན ཅ་ཿ ནཔནམསཿངདཿ འོ །སླེ་བཟཱི་བབཞིནདཐོབོ་བ་དང། ཟ་་བརའྱུའབདུང། འཐབ་པ གསཔ 
ངང། བདའ ¦ 'ཡིནཔ་མ་བྭིནནས། མི་སྱབུནཔ་མེདཔའྱི་མུའདོགསསོ། སས ནནས། རྒྱུའིརེན་འདོགས་སོ། ཟེར་འ 
ལྱ་རནི་གནསཡུམལབྷས། མིགས་པའིན་འདོགས་སོ། ༼ ས་ངསས་གཞན་རདོས་པབྟནདས། ཆི ཧྱགིགནས་བགུཆག། གས རྣཾམ་པར 
རྒྱུམ་ཐུནཔའིའབྲས་བུའདོགསསོ། གནས དཔ། དེེཾེཾར་  གནུས་སྐྱེས་ཐུའི ལཿ སུ 
རྲི ལྕུགསྣས་ལ་བརྟེནནས། བདག་པོའིའབས་དུའདོགས་པྟོ། དེལླུརའིཕནཔའི་ །ཤསདཱ་ཐུབ་པའི་དོད།ོ། ཡད མ་གཞག ། ཐབས་ 
ལག ངབའི་དྨུདད། འགགསམ ཐག་པ་དད། འགགསྐནས་རིངད་ལོནཔའོ། །དེལ་ ཐུ 1 ཏུ 7 ་ ཁག །འཐུང། ེི་་ གྱི 
སྩེ ག་་ིས་ཡེག །དེབཞིན་དུརྣབལ་ གས་པའྲིནདེལས་གཤེནཔའི་ནམཔདདེན བནམས་ཧིའོ། །ི །འགགསརེ་ཐག་འནི་འཛིལ་ཧེ། | མདོནཔརའགྲུབཔའི་རྱུའོ། །གག ར་ལ འི གྲི 









༄༅། །དནནི་དམིགས་པ་ཡནནོ། །ཏོགཔ་དངཔཔོད་བརྣལས་ཉིནམཔ་གཔཞེན། རྟོག་པའི་རྣམ་པནི དམིགས་པ་དེདལ་གཏོངཅིདཔྲབགྱཱུ། དཔའོ། །དོ་པའ་ནམཔནིདིད་ོ རར ± ÷+ 
ཉེ ཨང །རུགཔའཔོཿརྣམས་ཧྱིབ་ཏུ་བྱེ་དགད་ཞེན། མདོདུ་དུབ་རྡུལ་པུ་བདུན་ཏེ། སཚནམ་ཿནདང། མཚོནམཅནམ་ཡིནཱ་ཕནས། ཀོུན་མོངས་པཅནམ་ཡིན་པའི་བརྡདསམབདནནོ། རོ་གས་ལིརི་རྗེས་ 
ཀུནནསསྔོཿ་ཞེན། དགསྐུནནས་སུངང་། རྣག ལ་བ ས་ས་ས ཁི་ ཅོགཔགའཡིན་པདྡེན་ པདངདྲདོཔ་ཡངའི་ནལ། ནྣཱམཔདྟཏོགཔགང་ཡིནཔ་དེནི་ཏོག་པདང་དྱོདཔ་ཡིནཞོ དཉུཌཉོགཔ་ད་ཤོད ཐག ཡིན དྡེ 
± ཏོགཔདུབ་ཤོདབད་ ཤེབ སྨམ པས ནོ མ་པར །པང་པེ ན་དད བསང དཔ། ནམ་པ་ །བཡང དཔ་ི དངད དའི ] མས་པ ཤླུམ་པར་ བས ལལ 
@ [པནགཕ་ཡང་ཡེནཀྭོད་ཀྱེ། རྣམཔརརྟགཔ་ཡནལ། ཇྟུག་པད་དཔོདཔམ་ཡིན་པ དཡད་ད། ཨུའདས་པའཡ་ ིཿི། འདུས་ཏེརེགཔའི་ི་ཉབུ། ཅི་ེག་གསནི་དོད། ཅིདོ་ནི་ལྔན། ཅིནིགནི་འདོད། ལམ་ནིཅི་ཞིག 
དཅིང་འཇུག །སེམསུཿན་དྲལལ་བ་པནནས་དལབདབཿ འགྲུརམས་དང་ རྣུམ དཱ རང་ར ཅི་གྱཏཡེསབརྡའུམ་པའྲ་ནམ་པདང། མི་སྣགཔའི་ཕུལ་གྱི་འདསཏེ་ 
ས་ ཅིངངནི་ཝཱན། ཅིཞིགནིའདོད། ལགཉི་ི་ཞིགྱབདཅའལྱདགཅེན། དེལསེམསཅནདམལདཔྨནསས་ཀྷ་ཏོགཔདངདཔོདཔ་ནམསནེ་གཉི་གྲྭ པེ་བརྡའུས་པའི་ན།པདང། ཨི་སྣུག་པའི་ཡུ 























པདང། ལྕུགབསྔལགྱིས་བསྐྱོདཔ་དང། ཏེ། འིདཔི་བདོ་པདང་ལནཔད་། སྡུག་བཝལ་ལསྲ་པར་བད་འདོདཔ་དང། སེམས་ཀུན་ སེམས་ཀུནནསའཁུགས་པའིལསྱ དཅིངའཇུགཀོ། །སྒེམན་ཅནདྱསལ་བ་པ་རྣམ་ས་ཇྷི་ཐབ་བཞིན་དུ། ཡེ་དགས་སྔུག་བསྔལབརགྱུརཔརྣམས་ 
ཀྱདད་དངའདྲེའོ། །ྡདའགྲོརྣམས་དང། མྲིནནག་དབ ཡི་དུག་སབུལ་ཆེབནུམས་ཅི་དོག་པདངདྱདཔ་ནྣམགནིཞུབ་པའྲི་རམ་པ་ཤསཝེལ། ཀླུ་་བེཔཤསཆུང་བདད མིསྣུག་པའི་ཡུལ་གྱ་འབུསཏེལག་པ་ཤུསཆེལ། སྡུག་པའི་ཡུལ་ཙི་འདུས་ེ་ 
£ པྭཤསཆུང་བདང། སྦུག་བསྟལ་གྱིས་བསོད་པའི་ཤཱསཆེལ། ¦ བདཨཔྱཀྨོདཔའི་ཤསནུང་བདུང་། ཡ་དབདཔྣ་ནཔའི་ཤསཆལྱ། ་ཨིདབདབདང་ཝཱནཔའི་ཤས་ཆུངའདང་། „སྡུགའཕུལ་ལས་ཐདབརའདད་པའེ་ཤས་ཆེ་ལ། བདེབདངའགོགས་པར་་ 
༢ [འདོད་བའི་ཤུས་ཆུངབདང་། སནས་གུནནས་འཁུགས་པའིལསྱ་ཆིངའཇུག་གྲོ བའ རྟོག་པ་དང དངོདཔ་རྣཱམས་ཁྱི་ཀུན་ཏུ་དཱགའ་བའི་རྣམཔ་ཤུས་ཆེལ། ཅུམཔའ་པ་ཤུསནདབདུད སུག་པའི་ཡུལ་སི་འདུས་ཏཕེག་པ་ཤས་ཆེལ། ། 
ཝི མིསྡུགཔའི་ཡུལ་བྱི་འདུས་ཏལེག་པ་ཤས་ཆུང་བདང་། པའ དབསབསྨོདཔའི་ཤསཆལ་ ཕྱི ུམསཏོག་ཡད་། ད་ད ཡིདབདབདང་ལན་པའི་ཤས་ཆེ་ལ། ཡིདནི་བདབ་དངལུན་པའི་ཤས་ཆུངབདང། ཐདེའེདཔའྲདགས་པར་འདོད་བའེ་ཤསཆེལྟ་སག 
བྲསལལས་དར་པརའདོདཔའི་ཤསཆུངཔ་དང་། རརར ག་ག ཉགས་ས་པའྩི་ལདམསཏོཔདཔྱའོཔྱནམསནི། བཏ འགའི གཉི་གཏུངས་པརནང་གི་སྡུག་པའི་” 
ཅུམི་ལྲབལ་བར་འདོདཔ་དང། སེམས་མི་ཀངས་འཡལས་དཔ་སིནོ། །ེལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་་བིདཔ་ 








_ །ཡུལ་ཧི་འཐུཨྱ་ཏེརག་པང གཔ་དད། གཅིགཏུའེས་པར་བདེབས་པྩོདཔ་དང། _ གཅིགཉུངེས་པར་ཡེད་བདབདཔ ནཔ་དབ། གཅིག་ཏུངས་པརབདེང་ང 





117 པ ༤༠༦༠ ¦གདགས་པརྣམ་པར་གཞགཔ་གའཞེན། དེནིརྣཾསཔ་བརྒྱད་དརིགཔརསྭེ། གནས་དངདོས་པོདང། ཚོལ་བ་དངུ། ལོངས་སྙོདཔ་དད། ཡདདགཔའའགྲུབཔདང། ཏནདས་ཉྱི་ཐེག་པའིཚོགས་ལ་སྦྱོརབདང། འདསཔསྐྱརས 
ིིགཔའི་ཚགསའ་ཙུའདུང། པའོ ིཔབླསབཔལ་སོརབ། །དེལྗསོནི། གནས་དད་བཞིན་པོསཔདང། །ཇོལ་བདནིལོས་སོད་། །བླམཔའདདདྱིྱུབཏིས།།དེ་ཞིནཔདོ ཅནཔའོ།།ཆུརབཞིནཡིདཡེདཔདང་ལུ 

„ [ེརྟོགཔ་དུ་དཔོདརྣམསྱ་གནས་གངིནུ། གནིསྐ་རུས་པྲདག། འདས དེས་པའྲིདུས་དང་། ལོག་པའི་དྲས་དང། ལས་ཊི་དྲུས་དང། འིག་ཏེན་པའིའདོདཆགས་དང་བལ་བའྲིད་དང། འདི་གཏེན་འསའདུན་པའིའདོདཆགས་དངྲབལབའི་” 
24 [“ྱ་ང། སེམསཅནཱལ་ཕནའདོགས་པའིདུསསོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིདལབེདབ་དཔལན་པའྱིདོགཔདངདཔདཔནམསི་དངོས་པོ་གདཞེན། དོསོ་པོ་ྱཿདདེ། སྙིནཔལས་བྱུངབའི་བསོད་ནམསབ་བའི་དངོས་པོདང། ཚུལ་འྲིམས་ལྭསླ་བདུངབདད། བླདམེས་པ 
| པལསུབྱུདབ་དང།, བྲོསཔའསབྱུདབ་དྲ། བདུམས་པལསབྱུདབདྤ། དེལས་གཞན་པའི་བསྟོམས་པ་ལས་དྱུང་བདང། སོ་སོར་བྟུགས་བུལསྤྱ་བུངབདང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕུནའདོགས་པ་ལས༔། ངབའོ། །ཚུལ་བཞིན་སིདལྱེདཔདང་ལྡནཔའི་རོགཔ 
དདདཔོདཔ་རྣམསཀྱི་ཚོལབགངཞེན། འདིལུརའདིན་བཅིག །ཆོས་ཧི་བབཅོལམ་ཡིནཔརལོངས་ཡོུད་ཚོལགྱི། ཆོསཝ་ཡིནཔས་བཅཆའ་དུམ་ཡིནནོ། །ལོངས་ཧཱོདྲགཔཞེན། འདྟི་རལོས་སྲུདདེཞིང་ ལྟར་ཱ་ལནསྲ་རགས་བམེདཔརལོངས་ཧྱུད་ཅིང། ཞེན 

¡ མེ་དང ཆུམས་པསེདབདང། མདཔའོརབམེདཔ་དང། བརུལབསེདཔདང། ལྟགཔརཆེགས་པསེདཔདང། ལྷགཔའཆགསཔརཁུརཔའེདཔ་དང་། ཉེས་རིགསསུ་ལྟབ་དང། དེས་པའའུང་བཞེས་བཞིནདུའོངས་སྦྱདཔའབྱེདཔའོ ཡང 























ཐཐ [)( །འགངངབསྒུབ་པགདཞེནུ། འདིལྟཔའདིནཁཅིགསྨམ་ཛིནཔ་དང་། པ་མའཾདོནཔ་དང་། དགེེལྩོདདུའིན་པ་དང། བཟཟེ་པའཛྲིནཔདང་། རིགས་ཅིགཅབོ་ལའྲིན་གྱ་ལེདཔདད། དྭོནྱ་འེདཔ་དང། བྱབྱབེདུཔདྲ། འཇིག་ཏེན་དེདང། འདིགཏེནཔ་རོཔ 
ཅུཁྲནམཐོཔྨནནས་ལ་འཇིགསཔརྭར་བ་དང། སྩཱིནཔ་དགསྦྲིནཞིངབསོདནམས་དགྱ་དདཔ་དང། དྲུ་ཁིམས་ལགནས་པདང། ཚུལ་ཁིལས་ཡངདག་པའླ་འཛས་ཏེ་གནས་པའོ། ་ཅེར་དོ་འ་ཞིདྲོས་གསསྐྱགཔརབ་ཤདཔའ 
བྷཱཿབྱའོ །རངས་ཨརྒྱསཀྱི་ཚོགསལ་སྣོར་བརྡི། འདས་སྦྱརས་ཤིས་ལསྤྱ་ཧས་པརབཤདཔདྱ་འོ། །ཕརོལ་ཏུཕྱིནཔ་བསྒྲབཔལ་སྦོར་བནི། བྱུངཆུབསེམསུ་དཔའིས་ལས་རྒྱས་པད་བ་ཤདཔ་རའོ། །ཡངསུཔདགགིམཆན་ནིདསཔ་བདིའི འདོད 
(ཤྲི ཕྲོགདམྲི་འཛོནཔ་དབ། ཕོངསཔ་སེལ་བདང་། ཊརྣའདགབར་ཤེས་པའོ། རྷུཾབས་དཔཝནཔའིམཚནཏིདནི། ྣལཔ་བཞི། འདོདཔ་དང་ཆུ་ལོནྱགྱིས་གློནཔ་དང་། ཀུན སི་སོདབདང། ཡང་དགཔང་ཤེས་པའོ། [སྒེམཔགཾ མཚན་ཏིདེ 

༧ རམཔ་བཞིསེ། བསན་པནམཔརདགཔ་དང་། ཉེབན་སྐྱོར་བཅྣམ་པར་དགཔ་དང། མོས་པསསྭོམསཔའའཇུགྲ་པརྣམ་པར་དགཔདང། ཤེསཔརྣམ་པུའ་དག་པའོ། །བས་སྤྲིནབཞོརྣམ་པ་དྲུགསྟེ། ཡེ་དམ་ཅན་ལ་སྙེན་པ་དད། ཀུནཏའཚོལ་ཐས་སྦྱིན་པ་དང་། 
གནོདཔ་ལཐྦས་སྩིན་པདང། རངཐའཾན་གྱིས་ཕོཨཔལ་ཐས་སིན་པདང། ཡུལདང་བྲལབའགནས་པལ་ཟག་ཕྩེན་པདང་། -ཡོཨསུཐེནཔ་ལཟས་སྦྲིན་པུའོ། །གནོ་ རྣོམ་པ་བརྒྱདད། བཀྲེས་པསུ་གཞོདཔ་དད། སྐོམ་ངཾས་གནོདཔ་དང་། ཁཟསདན 
དཔའོ ཡོག་སུངལ་བས་གནོངཔ་དད། གངབས་གནོདཔ་དང། ཚབས་གནོདཔ་དང། སྩྱབས་ལེདཔས་གནོདཔ་དང། བརྙིབས་བས་གརོནཔའོ། །ཡངགརོདཔནིརྣམ་བདྲུག་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྤེསཔ་དང། འདོད་པས་ཕོངས་པལསབྱངབདང། 






ཉར པའི་ཤེས༢བ་ཡང 
དགུཔརལནཔའོ། །ཤམ་པློདགཔ། དེའྱཛུལ་བཞིནན་ཡེན་པ་ཡིདལྱ་བེདཔ་གདགས་པན་པརགཞགཔགའདེན། དེཔསོམནི། ཆུལ་འབུས་བུམངོན་གསལ་དང། །འདས་དཔམ་འོངས་ཡོདཔ་དང། །བདག་དང་ཏགདད་ལས་ཚྣལ་དད། 
ཤཾ དབངཕྱུགལསྒོགས་རྣམསའཆེདང། །མཏྲའདངམཐུའཡེད་སྡོངབདབ། །རྒྱུམེདཆདདངམེདཔདང་། །མཆོགདངདགཔ་བཀྲ་ཤིས་པ། །བརིཡབཅུ་དུག་འི། སེ པ་འདག་སིན། འདཱིལྭ་ཧྭ། རྒྱུལ་འབྲསུཡོདབཿསཱཱ་བ 
ཏུ དང] མངོན་པརགསལ་བརསྒྲུབ་དུད། འདམ་པདཿམའོདསཔ་རྫས་སུ་ཡོདཔརེསྣུ་བ་དང། བདགུ་སྷཱ་བདང། རྟག་པརསྟུ་བདང། སྔོནབྱས་པརྒྱུརནྲཾབདད། དབང་ཕྱུག་ལ་སྒོགསཔུ་བྱེདཔཔོརསྨྲ་བདང་། རྣམ་པརའཆབའིཆོས་ལུ་སྐུ་བདད། མཐའ་དད། -་ 
_༧ ཐར་བ ཕའི བར་བ ུ་བརླ་བ་ད། ཚདཔ་བདང། པ་བ མ་ ཤཱ དགར བདུང། དེ་འཛནདཔ་ཤིས་བའོ །སལ་འབས་བའོདཔརཚུལ་ང འདིར་འ 
པསོཾདཔམབྲུར་ཟེ་བཅིག །རྟག་པ་རྟག་པའུས་དང་། ཐེར་ཟུགེའབག་གླིངས་སུ། རྒུལ་འབྲབས། བྲོ ངེ ཕྱིལ་སྟེ། ཁུམཆོག་པའི་ཚོབ་ །དེདགཀྱཆིའི་ཕིཿ བུ ོདཔར་ 
གས་སོ ས་ས རྱལ་འས་ཅུཡད་བོེསདར ཧི ཆུ་མཆོགཔའི་ངོསརླ་བ །དདགཆའི་ཟར རལ་འགས་བོདཔ་ ལུ 


= ¬ 


འདདག་ལྡེནཏི། དགེ་བའངདགཔརཔེནཔ་དང། དགེབའ་གཅིགཏུངས་བད། དགེབལ་བེནཔའོ། །གཞནཡངགྲསསྷེ། ལགཔའྱིར་ྲིམས་པངདག་པརལེནཔ་དང། ལྟག་པའིསེམས་ཡངདགཔས་ཐནཔ་དང། 






ནོ དྲེམད་སྲབདག་འདདེ། འདྲིས གཡ ཨཱ་ཧཱཾ 
འདི་ལྟང་ཡུཉདངའེགས་པཡུདདེ། ལུུཿགད་ཞེན། སྩི ན་པགཅིགནསགཤངྱནདཔདང། སྡེསདིནཔའི་ཚུལ་ཚིས་ེདགའ་འིངས་པ་ཡིནདེ། །པིགས་པ 








གདང བམ་ཟེོགགེབདྡདབཅནདེ་ིད། ོག་གེདཏོགོས་པའས། ༢རཤྲི་སོབསཔལསླབངབ།སོ་སོའྱོ་ལདཔའེསསཧོ་ཡལ་གནས་པ། དདདཉམ་དགེམས་ཏེ། དགོ་འོག་འྲུག། ། 

ཁ་བ །འཐུས་བའདོདཔྣམསྭཉིས་བངབས་བུའེའིདོནདའན་པརྦངདྲའི། ཅ་གཞནབདགནིས རབ་ དངདེ་ཀླང་མདདེདག་ཉིད། 

ིན། །འྲས་འདེ་ཡང་དདག་ཁག་འླབ་གིདལས་གཞནཔ་རྣལས་ལསམ་ཡིན་ཏེ། དེབསཞའས་བདདལས་ཡད ༽དྷེལམ་ཡིནདིནན་འམས་ཅདཅང་ཐམས་དྱྱི་རུ་ ༡ར་བདང་། ¡ ] 

 ་ བ་ས དྲུ་བདང། ཐམས་ཅད་ལུསྲ་བད་ཐནས་ཏདྱཔིབརབྱཡརདོ་ཱམནས། དེ་འདོགས་པདང། འཛིན་པ་དང། བྱཔལ་སྦྱར་བདང། སྩི་བལ་རྟགཉུ་ ཧཾ ་ ཅེས་རྡོད ། 
དཔའྲབསབུའི་མཚན དང རྒྱལ་འབུས་དུའིམཚུནཏིདྲབ་དདུལ་མཡིནཔའི་མཚནིད་མ། འོཏཐདཏའི་མཚནཉིདྲ་དྲོད། གིབརོཔམཡནཔའིམབུའ ཡི སྙི་ན་ ཿ ་ 

ཡི དེ རྒྱུད་པེསཔདང་འབུས་བུནགཔ་འང་ པས། རྒྱལ་འབབསྱབུ་ཡོདཅེས་བྱར་མིརུངང། (གལ་ཏེསཆན་ཏིངཐདད་པཞིགཡིནནནི། དསནཅིས་སྦྱེས་པའི་མཚན།ིདཿ ས་པའི་མ 

ཉིདཅགཔིནནནི། པེས་ནརུལ་འབས་བུམ་ཕྗེས་བཞིག་ཡོད་དཞེསབབཡངའི་རུངངོ། །གལ་ཏྱིསས་ཟིན་པའི་མཚན་ཉིདཅིག ཡིནནནི། དྲ་ྒ་་ནིདཞིགྱའོགས་ཡེ་རོ། ཁོས ` སྲེས 

















བརའགུདདོ། །དེལ་མཚནཉིདྲརཱམཔ་ལས་ནིནཚུནཉིད་ཡོདཔའི་ཆོས་ལ་མཚུནཉིད་ཡེདཔའི་ངོས་ཡོདཔརཇིག་པངབྱུ། 
ཛས ིདབནནེགི་ཚནཏི་དིུགསཔའདྲིེ།རུནེསདཔགཔའབུབམ 


༄ 


ེའྱི་ོགོས་ནདམིགས་པའདིལ་ སྭ བུམ་པའིནངནརུའདུག་པ ༈བུདང། དེའི་ཉེནལ་དམིགས་པའདིལྟ་སྟེ། མིག་ལ 
ཞི་པ འངགིལསབེདཔ་ལྟབུདྲ། རྒྱུའགྱུར་འའམ། ཡནའྱདུང་བའིཧེནནམས་ཅུསའྱགུང་བརའོངབའོ། །དེའི་དིའི་ཡང 


དདང། མྭ་སྩེས་པའི་མཛུན་ཉིདདང་ 


ཤྣ 
¦ 
པད 


བའྲིདུས་དད། ཐིརཐུག་གི་དུས་སྤྱུརུལ་འབས་བུ་ཡོདཔ་བནརསིརུ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་དེགན་ཡཔ་དེནི་མྦབརརིགས་པམ་ཡིནཔས་བྱསེདཔ།བོནའོ། །དེ་ལཱརནྱ་ྲབགཞདཔའིམཚནཏིདདད། ངཱེབུག་ཡོདཔའི་མཚནཏིདདང། མ་སེས་པ 
ཙྷཱཾ རྨགཔ ད་དོ བདོནཔརགསལབརླས་བགཔ་ཤེན། འདིལུརའདིནདགེ་སྦྱོངངམདྲམ་ཟེཅིག + ེནིསཡཞིནཞགདར་ུཞི་དདདག་འད །འདིལྟསྟེ། རྒྱུ 
3 


པཔརླས་པདཉིདདང། སྔའིམཚན་ཉིདྲས་པལཝ་བུའི། །རྒྱལའབུས་ཐོུདཔརལ་བླ་ནམས། ཅིའི་ཏིཿ་རྒུལ་འདད་བུཡོདཔ་ལམངོནཔདགསའ་བསལ་བའྱ་ེདཅེན། ལུདདང་རིགས་པས་བེདདེ། ལུང་ནིས་མ་བཞིནདྲ་པལ་འྱ་ཀུའོ། །རིགས་པ ་ 
¦ སཔས་ི དི རྩར ཅལ་ཞབུ། དི 4 ༽༽ །དཡང 


ཞྲེན འདྲི་ རའདིན་ཁཅིག་བདག་ཉིད་ངོག་གེ་བདྲཡོདཔཅ་ནཞེས་བབནས་སྔནཁནཔཞི་ འུ བླམཔ་པའྱི་ིརའུབ 
གཡེན འདི་ལྟརའདིན་ཁཅིག་བདག་དད་རྟོག་གྲེབ་དཔྱོད་པཅ་ནཞེས་བྱ་བནུས་ ཀྐ [རྒྱུལའབུནི་བུ་མངོནཔར་སྦྱུབ་དལ་འདྲིསྐད་ངེས་བརྗོད་པངྱེསྟེ། ཅིསྦིའ་པའི་གླུམདཔའམ་སྒྲིདཔ་ཡོད་པད་འདོད།གལ 


ཅིའྱི་ྱདཱནཧན། མངོན་པར་གསལ་བཉིད་དྲུ་བབའིལིརའུམསྟེ། དེདེ་ལྟར་ཡོས་སུབརྟགསནན། མོན་པའགསལ་བད་སྱབདམུ་ 










ཤཱ །ཉསེདདཟིནནནིིབཔའྱིདལེདཔ་ཞིགགིས་བསྐྲིབསསོགེསབྱ་བཿཡངའི་ཨུངངོ། །གལཏེ་ཡོདནནི་ཡོད་པར་ཡངའདྲན། འབྲསྭབུཔཔའབྲེལབའྱི་ཧུལ་སངའིའི་ཕིར་སྦིབབརཨིེདདམིརུངདོ། །དཔེདནསུན་པསརྫ་མའི་ནང་གིཆུ ` 
; '།བླིདས་པན། རྡནལ་པདླཾབཔརྱ དཔུ་བཞིདནོ། །གལ་ཏྱེ་རུཔདྡི་པའྱི་ས་བ་ཐིབསནནི། དེསནྱ་མཱལ་འྲབས་བུ་ཡོདཔམངོནཔར་གསལ་བདྲདའི། རྒྱུགསལ་བརའི་བེདཅེས་བྱརནིམིམུངོ། །དེལའདྲིགདཅེས་བདཔཆོདཔདྱ་ཉྟེ། ཅི་ཡདོ་ 
༈ ¿ ཏེདསིཔའི་རྒྱུའིནནན། འོནཏེའབུསཔུཏིདཧྱིབཔའིརྱུ་ཡིན། པལ དཔི པའུ མདན ཡོདཿ ར་གསལ་བ ིནཔརའརབས་ཞིངོ། །གཡཏེའབུས་ཐུཏིད་སྦྲིབཔའིརྱུཡིན་ནནི། དེ 
} 4) ནལཡའྱི་པཔདཞིདཡིནལ། འབུས་བུ་ཡང་དཀིད་ཡིན་ཏེ། དཔེརནམུ་གུནིས་བོནཱ་སི་འྲབསབུ་ཡིནལ། སོངབྱུལ་སོགསཔའི་ནྱིར་པིའ་ཏེ། དྲེབསནམངོནཔར་གསུལ་བ་ཡང་དེ་ིདཡིན་ལ། མངེནཔརགསལ་བམ་ཡིནཔ་ཡད་དེཉིདཡིནཞེས་བདའི་རུངོ། །དེ་ 
}  འདིསླདཅེས་ཁདབརོད་པརྱད་སྟེ ཅིཆོསདེལསམངོན་པརགསལ་བཟ་དདཔམ་ཡིནབ་ཞྲམ། འོན་ཏྲེབདད་པ་འདོད། གལུ་ཏེཐ་དདབམ་ཡི༽ནནི། །གྱང་མངོན་པརགསལབའི་ཆོས་ཡིན་པས། མངོནཔར་གསལབ་མངོནཔར་གསུལབདདྱེདདོེསབ༣མིའུདངོ་ 
| གའ ཏཐདདནདདསནདྱེཆུདཔཞིག་གས། པ་ཞིག་ཡིན གཡུཏྱརམེདཔ་ཞིག་ཡིནནིུདསན། རྒུམདཔམངོན་པར་གསུལ་བརརིའྱད། །གུལ་ཏླེམསོདཔ་ཞིག་ཡིནནནི། དེས་ནམངོན་པར་གསུལ་བརམ་ཞུརཔའི་ཟིར། འྲབས་བུར་གུར་པམདོན 


པར་གསལབས་མངོན་པ་དགསལ་བརྩབཿཡངནིརུཿངོ། དེསྙན་དིབཔའྱི་ཧཱམེདཔདང། སྩིབཔའི་རྒྱུ་འོདཔ་དང། ཡོདཔའི་མཚནཉིད་དད། འབྲསབུའི་མཚནཾ་ཉིད་དད། མངོནཔད་གསལ་བ་ཐདད་པམ་ཡིནཔ་དང་། ཡངོན་པར་གསལ་བཐདདཔལསཁང་ 
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༣ ཐཿགྟ་གག 





[ །རོཊིཏཱགཔའི་མཛནཏིདད་དོད། གལེཏག་པའི་མཚནཉིད་ིནནནི། ས་གསུམདུགཏོགས་པཞས་བརར་ 
¦ [ཏྟ 











ེའིནམཔ་སིནི། དམན་མདཔརའརིནཔའྱད་ཡདདམ་པད་ས ནཔར་འྱནདུམ་ཟུངདོ། །གལཏ 
།ཡོཔལའཇུགནནི། དསྐན་མེདདོསམཔདྲལབའི་རྣམ་པའིབུ་དདོན་པོ་ལོདལ་འདུགཔའིཕིརམི་དཱང་པོ། །གལ 
དཔ་ཐྲམས་ཅད་ཡོང་དོཞེས་གསུངསཔྲ་གངཡིནཔ་དེཡང། །ཡདཔལ་ཡོདཔའེམཚནཉིདཡོདཔདང་མེདཔ་ལ་མེདབའི་མཚན་ཉིད 

ཅི་ཆོསརམས་གངམེདཔའིམཚན་ཏིདའདོནཏེ། དེབསན་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །དེལྟ་མཔེ་ནདུའིནན་ཤོད་པ་མི་ཤེས 
















(དད མེདཔའི་ཤེས་བསུ་འབོ་བས་ཤེསབའི་ཆོསལྱ་དན་ཆགསས་ཏོགཔརིའམཔབས་མིནདོ། །འདྲིལགེམས་ལནྡམས་གཞོདཔ་དུད་ཅས་པདང། གནོདཔ་མེདཔའི་ཆོ་བྱསོངབྱབིདཔས། འདུམཔའི་ལསཡོདདཤོས་གྲསངས་པུ་གང 
ལིམཔ་དེལ་ཡད། བགཆགས་དེ་ལད་ཡོདཔའིའདོགས་པའསདགོལ་ཞས་གསུངས་པཤིནཏེ། འཛུཏད་གདདུག་མདགབདྲ་ཡི་དགབིལས་རུ་སནས་འགགས་པ་འོདལ། ུད་ནདེསའུགནྱི་ུདག་དལནོ་བཏར གས་ཞི དུ 
དུགནས་པལསྭ་སྣུག་པད་ཡེ་སྣག་པའི་ྲསབུ་གུབ་པརའཟུརབའྱིིརཉིརུཧ། དེའྱི་པིཿནཞེས་པམེདད། །འདས་པའི་གཟུགས་ཡདདོ། །མའོང་པ་ཡོདདོ །དཀྱ་དུདབ་ཡོ་དདོ། །དེབིནདུནུས་པར་ཤེས་པའི་བདུད་ོད་དཞུས་གསུངས་པ་གད་ཡིན་ 
པདེལ་ཡངའདའེད་ཅིམཚནཉིད་རིམ་པ་གསུམས། །རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དད། རངགིམཚནཉིདདང། འབྲས་བའི་མཚནནཞིདལསདགོདསནསགསུངས་པ་ཡིནཏ། རྒུའི་མཚན་ཉིདལས་དགོངས་ནས་མའོངསཔའི་ཡོདདོས་གསུངས་སོ། །འངགིམཆན་ཉིད་ཡོདཔ་འདི་ 
ཡམ་དགོང་སད་སུདབྨའའཡདདཞེས་གསུངས་སོ། །འསའུའིམཚིདལས་དགོག་ནས་འདུས་པ་ཡོདདཞས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕོརནུ་ཡཉེས་པསེདདོ། །གཟན་ཡདའདསཔ་དང། མདོངས་པའིམཚནཏིདདེལུང་ཐསསུའ་མི་ཆུ་གི །མཱའོངས་ཡའི་ཨཛནཉིདན 
ཊཊཡོདཔ་རིག་པརསེ། རྒྱུ་དངབཏུཀབ་དད། བསམ་པ་དང རྐྱེནལ་ལྟོས་པ་དང། སྦྱེསཔདཔའདྲབ་དང། སྦྱེ་བའིཆོས་ཅན་དང། མིསྩྱ་བའིཆོས་ཅན་དཱང་། གུནནས་ཏོན་མོངས་པམསྩེསཔ་དང། རྣོམ་པདྱངབམ་སྩེསཔ་དང། འདོདཔུར་བུ་ 
དང་། འདོདཔརྱ་བྲ་མ་ཡིནཔདང། བགཏཱ་རཱ་བདདབརགྱཏཱདངབན་ཡིན་པའོ། །དཀྟན་བྱུང་བ་ལ་ཡངམཚན་ཉིདརྣམཔ་བཅུ་གཤེས་ཡོདདེ། འབྲསབུཿབཏུཔྱ་བདང། ལུསླ་མྱུས་པ་དང། ཆྙེན་དབལྡནཔ་དད། སྩེས་པ་དངའདུ་པདད། སྙདཅིག་པདད། མི་སྩེ. 
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ཤི གཉིས་ཡོདཔརརིག 


× ཕའིགནས་ལྟ་བུདང། 





།འའིཆོས་ཅན་དང། ཀུན དཱ 


པར་རི།རྒྱ་འད་པདད། རྱེ་ནའདས་པདང། འབྲུས་དུའདམ་པ་དད། ལུམཞིགཔ་དད། འགུགས་ངའི་བབཞིན་ཅན་དང། མི ་མོངསཔརམཔ་ཞིབད་ ་ུ 
གཏུད དགྭཏྭ་ཱབགངཞེན། འདྐེལའདིནདགེསྦྱོདམ། བུམ་ཐེ།བཅིག་འདྙིལ་སྟེ། འདིལས་ཕི་རོལཔའི ༈ བདགགས་སེམས་ཅནནམ། 

༧ བློག་གན། སྩེབཔོའམ། གསོབའམ། སྩེས་དུའུམ། གངཟགགམན། དེལ་ཡོགས་པབདེནཔརགནས་པར་པོདདའིསེདེསྟར་ལྟ་ཞིངདེསྐད་སྦྲབ་དག་ཡདདེ། འའིིརེྟརལྟ་ཞིངདེ་སྐདསབར་བུད་ཅེན། ཕུདུདངརིགས་པས་བྱེདདེ། དེལལུངནི་སྣ་མཁོན. 
ཞིནཏེ། བློ་སྡོན་དུབཏངབམཡིན་པས། ཡོདཔལ་སེམསཅན་ཙི་ཛཱའཇུག་པ་དམཾགས་པ་དང། བླསྔོནདུབཏངནས་སྩོདཔདམིགསུཔ་དང། རྣམ་པ་གཉིས་བྱིས་དེ་འདི་ 

| བ་ 


ལྟོས་ཐམ་ཡིན་པའིགནས་ལྟ་བུདང་། བརྟགཏུ་ཅུ་ཐདང། བརྟུགཏུའུདཔམ ཡིན་པའོ། །པདག་ཉུཧཱུཿ 


ིོ ༽ 


བཞིནནོ། །རྲིགས་པགངཞེན། འདིལྣརའདིནཁཿ་ིགཏོགགེ་པད་ོདཔཅདགིསབནས་སྔ་མ་བ 


སྣམདུསམསཏེ། 


དྲ་སུག་བསལ་ཇེས་ 





ཏྭེ། གལཏེ་བདག་མེདད་ནན། དངོསཔོརོམཔ་ལཱམ་ཐོངཐན། རྣོལཕ་ལཱས་བདགདློ་འཇུག་པརའླག་རབའིམིརིགས་ཏེ། 


གཡེནསཱོཐའི་འདུ་པད་མ་ཐོངན། ཚོནབ་ལསོགས་པའླིའོ་ཁོན་འཇུག་པའེ་རིགསི། སེམས་ཅནལ་དམས་པདང་མའོས་པ 





ནས་ཏོན་མོངས་ཕདངལྡནཔ་དང། རྣམ་པར་བྱནཔདཱངལྡནཔ་དང་། ཡིད་དུའོངབ་དཔ། ཡིདུམི་འོངབ་དང། བརྟགྱཏུ་ཅ་ཐདཔ། བརྟགཏུ་ུང་བམཡིནཔའོ། །འདསཔལ་ཡངམཚན་ དརྣམཔབཏུ ། ། 


མིདྡེབའིཆོསཿནངད། ཀུནནསཏོན་མོངས་པ་རྣམཔའཞིབདང་། རྣམཔར་བྱདབརྣམཔ་ ཞིབདང། ལྐུས | 


ཐུགས་ཀྱི་དབུབས་མཐོངན་གཟུགས་ཉིཌློ་ཁོན་འཇུག་པའི་རིགསའི། སེམས་ཅན་གྱི་བོ་འཇུག་བའིམི་རིགས་སོ། འདེབ 
པོའཇུག་པའིསི་རིགས་སོ། །ཡིངདང་ལྡནཔ་མིང་དང་འབེལ་བའི་འདྲ་བེདམཐོངན། འདྲུ ཤེས་ཅྱི་པོཁནོ་འཇུགཔའི་རིག 














ཅྭ རུ །ཕིནོས་ཅི་དཔའི་ངོབཉིདལས་སེམས་ཅན་ཕྱིདོ་བུང་བའམའེན་ཏེགཞན་ཡིངོའོཞིདེལས་བུངབ་རའདོད། གལ།ཏརངགིདོབ་ནིདལསའདོདནནི། དེསནགངམཐོངའ་དེཉིདལྦབོཡིནཅིལོགྱརའྱགུརབའི་ཧི་རབདགགིདོམི་རུངངོ། །གལ་ཏཾགཞནལས་འདོད 
„ནཡང། དམན་སུལ་ཐུམ།ཿདཿཔལཐུམས་ཅད་ ངུང སིད་སུ ། „ །ཅསམྨས་ཅན་དུབགྲང་བསམ་ཡནཔ་ལསམསཿནདུབགྲང་འའླའམ། སྒིལས་ཅནདབྲགངབལསེམསཧན་དབྲགངབམཡིནཔའྲིདོའམ། དདྡེལསགཞནཔའིསེམསཅནདུབགྲཡཾ། 
ཤི །དལས་གཞནཔའིེམས་ཅནདུབྲ་གངའའིནོའླབུདབར་འདོདདྲཔ་མིའདོད། གལུཏོ་འྱནནི། དེས་ནསེམསཿནམ་ཡིནཔ་ཡུངསེམསཅནཧུྱ་གུཔལ། སེམས་ཅནཡངསེ་མུས་ཅནམ་ཡིནཔར་འཕབུར་ཞིངདལས་གཞནཔའི་སེམསཅན་ཡངདེལས་གཞན་པའི་ 
སེམས་ཉན་དའྱགརབས་མི་རུངདོ། །གལ་ཏོའི་ལུདནོན། དེས་ན་མངོནསུམ་གི་ཚདམལེ་ཡངསདབཔཏབ་པར་གྱུད་པསམི་རུངངོ། །ཅིསེམསཉན་ཕྷི་འོགཔ་ཡིན་པདེམདོན་སུམ་བྱི་དོན་འཛོན་པ་འམ། འྲོན་ཏྲེརས་སུ་དཔགཔའི་དོནའཇིནཔར་འདོད། གཁཏེམངོན 
སུཿཧྱིདོནའཛིནནནི། དསན་གཟུགསལསོགས་པའི་ཕྱུངཔོརྣམས་ཉེད། མངན་སུམདུའཕུརྩ་པ། སེམས་ཅན་མངནསུམདྷུ་པ་འགུརའསམེ་རུངང། །གལཏྲེརེས་སུ་དཔགཔུའི་དོན་འཛོན་ནནི། རྱ ཨུ་མས་ཆང་།བཅུགས་པར་བྲསལ་ལུ 


ཀྲུད [གཞནལ་འདོདནནི། དེས་ན་དྲིབས་དངྲལ་ནབལ་བདགཅེསྲབནམྲི་རུངོ། །དམས་པདང། མཐོས་པདད། རྨྱལ་རིགས་ལསོགསུཔ་དང། བིཾས་པ་དང། མཁསཔདད། གཟུགསལ་སོགས་པའི་ུལའཛན་པ་ལ་ཡདབདགཉེསབརྡི་ ། 






འཇུག་པརའྱགུརབས་མིརུངདོ། །དེལ་འདྲིསདཅེས་5དངཇོདཔརྱ་སྟེ། ཅི་ཱོདཔབློའིངུལབྱུཾང་འམ། འོནཏེསེམས་ཅན་གྱ་རྒྱུལསབྲུང་པརའདོད། གལཏེབློའིརྒྱུལས་བྱུངནནི། དདག་གི་སྣོད་བཞེས་བྱརམི་ུདེ། །གལཏེབདག་གི་རྒྱུལསང་ནནི། ཟློ 











སོནགོ་བའིསོདཔཞེས་བཱཿཡིཇུདོ།  ཨཏགཔལམ། འོནཏཱག་པར་འདོད། གལྟ་ཏེ་ྟི་ཱགནནིའྱ་གཱརབཡོདཔས་བདགགྱིསྤོདཔཞེས་བྱརའི་རུངངོ། །གལ་ཏྟེདགཅདའྱགརབམེདནི། དེས་ནྱསབནེདས་སོདཔཞས་བུརའི་ཅུ་ངོ། 
-ི འིདགཏིད་ཅན་ཤིག་ྩོད་པར་ལྷགརབ་འཆ། འོན་ཏེ་ྱིརོལ་བའི་བདགཉིདཅན་ཞིག་སོདཔརའདོ་ འདི རན ་ དེས་ནཏགྱཱཾཧོད་པ་དང་ལནཔས་ཡང་སྩོདདཞེསྱ་བརནི་རངངོ། །ཞུཏསི་ལའི་ནགཏད 












བྷ ཞིག་ཡིན་ནའི། ཅར ་ ནྱི་ད་ས་ད་བདན། འོནཏྱཱཾམེདཔརསྦོདབར་འདོད། གལ་ཅན སྣོདཔའ་ཡད་། བྱཾདདུའཛུག་པ་གཞན་ཤིག་ཡོདཔ་ཏགྲུང་ ཡསམི་རོུ། 
ཏྲ དུས་ཐྲམས་ཅ ས་གས གིགས གལ་ཏིེ་མང་དབང་ཡོདནནེ། བདགཉིདནའདད། རྒབ་དང། ཆི་བདང། སྡུག 
བསྟལཔ་དང། ཧོ ཡ་བདྱི་ཧོད་པའིའི དཱི དེ ལལ ་ | ཅི་ཡུདཔོ་ཉམ་སེམས་ཅན་པུའདོགས་པའམ། འོན་ཏྲེ་པུད་པོ་ལ་ཡོདཔ་འམ། 






་  ་ བུ་ཆུང །གལཀ་བུྱོགསལ་ཡོདནནི། དེ པམི་ཏགའཞི་ 
ི་དོས་སོ །པན་བད་ གཞོདཔརབྱགདབ་མངེདནི། ཆོསདངངོས་མ་ཡིན་པལ་འཇུགཔའམ་རགས་སོ། །ཆས། ལ་འཇུག་པ་མེདནཀི། 





#37 





ཊུཤནཱསནཱ་མོ་པ་ཅནཿ པརའགྱུད་བསབདག་ཉེས་བྱནམི་རུདོཾ། །ཅི་ལྟ་བཔོལ་སྲེགས་པའིམཚན། 







ཅའ 
སུམཀེདཔ་ཞིགཏུའྱགུདྲག་དན། གལཏེ། 
( བྱེདཕ་དའགྱུརབས་མི་རུདོ། །གལཏེས་ལྟདུ་ཞིག་ཡིནནནེ། དེསནམི་རྟགཔརཡངའགྱུརལ། སལྟ་རལས་གེསལ 












། 





ཏདདབལ་པའི་བདགཀུན་ནས ཉིད 
ཏདཔལུནཔདེད 
ཀུ ཛྷ 








བདགལ་ཡདསེམས་ནདོ་ 


རམེབ་དུང། ཧོུདབཞེད་ 
ཁབདག ཡ་ 





ཆོད 
མདམ པས་གསུངས་བདང་། སྟོ 
¦ 5131 
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༄།། །དདུག་པནའོསུམ་དགེམས་ནནི། དེས་ནནམས བངབདགམེདདོུམཔའྲ་ོ་ུབདམ་ླབས་མི་དོ། །གལེབདགྱལབཡིནནནི། དེས་ནབདག་མེདབ་ཞིནདདྲབེདོམལ་བདགྱ་ཆུབའིདབང་གིས་བདུགཡོདད 
དུཟེམསཔནྱི་དེུ། དེའྱིིར་དད་དག་ཡོདདོཞིསབཿཕི་དོ། །དྷབརནྡོ་སེནོདུཿ་བཏངབདདོའིབོའྱབ། པད ཐོད་པ བུང་ཤོསས་ལའདོགས་བདུང། མཆེནིདྷནམཔརགཞག་པདང། གུ་ནསཏོན་མོངས་པདུང། 
„ རཔརབུངཔརྣམཛརགཞག་པདང། འཇུག་པདང་། ལྡོགཔརྣམ་པར་གཞགཔདང། ཐྲ་བཔོདང། བེདཔ་པོ་དཔུ། གའབབླརམཔདགཞུད་པ་དད། པེདཔཔོདའདགོས་པད བརོདཔར་འདྲགས་པ་དད། ལྣྲབ་འདོགས་པས་ཤུདབདག་ཡོདཔའམི་རུང 
ཝཾ །ཡདཡངདགཔའེཔདག་གི་མཚུནཉིདབ་ཤདཔདྱབ་སྟེ། ཆོས་རྣམསལ་བདགའདོགས་ལ། དེརྲསུསུའགུརདུའོངབའིྱིརདེདགལས་ཐདདཔ་དངཐ་དདཔ་མཡིན་པརཿཇོདཔརམི་བུའོ། །ཡངྒརོས་དེདགབདགི་མཚན་ཉིད་ཁ་ཡིནཏེ། ཡངམི་ 

མཆནཞིདདང། སི་པ པའི་མཚནཉིདདང། ཡོདབྟཏན་དྲསི་རུཿབའི་མཚན་ཉིདདང། རྣམཔརའགྱུརབའིམཚན་ཉིད་དང་། སྩེབའིཆོསཀི་མཚནཉིདདང། རྒ་བདངནབ་དངའཆི་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚནཉིདདང། ཆོས་ཿམགྱི་མཚནཉིདདང་། སུག་པ (འགྱི 
མཚནའིད་ཡིན་ཏེ། འདྲི་།ར་བཅོམ་ཝནའདས་ཅིས་ཁ། དགེ་གོོང་དག་འོད་ཅི་ཆོས་ཅེབདགནི་འདིཡིན་ཏེ། དགེསོདཁྱདྲའི་བདགནི་མི་ཉག་པའོ། །དགེསློང་ཀོཏི་བདག་ནིནི་ཏཏན་པ་དང། ཡིདབྷ་ནདུསི་རང་བདུད། རྣམཔ་རའཚུརཔའི་ཆེས་ཅནནོཞིས་ 
བྱབལ་སོགསཔ་གསུངས་སོ། །ཡདདྫུརྣམ་པབཞིས་རྲ འདུབྱདརྣམས་ལསེམས་ཅནའདོགས་པར་རིག་པརབྱསུ། ཐ་སྙདལབདེབརབྱབདང། འཇིགཉེནདདམའུནཔདབྱ་དང། སེམསཅན་ཧི་དོམཔྣ་མཔེཐམསཅད་ཅིསམེདདོ་སུམསྟེ། སྙག་པལ་གསའའ 
















༩༡ 





རྟེན་ཕོ 


།མའིསཐདའདུཤེས་བདང་ཚོ་དབ་དདཔའནི་མཐོདལ། མཚནཧི་ མོ་ལ བད རོ ེཝ་ 
'ལྟབུའཕྱུར་ ་ རར རྨ སིང་ི 










རྣམས འྱབཔཔ། རྫས་འགསཔྨ་ནམ་པརབ་ ངི ྐ་་ ལྲཔཡོནམསནི 
རཾ : „6 བདག བུབས སག གིམཚནཏིདདུ འར གཞ དལ་སང པོ པི ཀཡིནཔ 
༣༢ པཿ སཾ ཆོ ཟེ ཆའ ÷` གཱ མུ ཨུམས ར་ ས་ཁ ཡུ ང་ 
‡ི ླི :- - `  ྣིྣི་ཚ གས་པར སདུ་འདན་ 









དི ནཚདམ་ཐམས་ཅདདཔའགཡདམི་ུ་ངོ། ཤཱ བུ་བུ 
མཆི ཧཱི །གལ་ 


རན 
ང་ གོ་བོ ཨ་པ་ཡངམེད། པས་མི ། ནམ ་ྲ་ དཱ ད་ལ་མ 


རན = ས་ལ ས་ས ་ རི 
། 
པོ སི དེས་ནྭ་བུལཕ་བ་ཡནལག་མེདཔསྣ་རྣམཔདདྱེབ་མེདཔའྱི་རིརིས་རགས་ ལགཞ་པདག་ར་ ཚིང ངོ །ཡངནརྡུལ་ཕྲ་རབ་ གི སཿ མ་མ་བ ཨུད དང་བུ་ི་ །ཅིདུལ་ཕྲ། 














ྒ ར་ ་ ` ་ 
ཱཾསཱ་མ་བཞིན་ནོ། ཁི ལཾ རའ 
འབུའི ཇིར པའ - ་ ` ་ ལཾ 


བངགྲུརཏོ། _- ཅ་ ར་གོ ེནས་པའྱིརུལས་བུངབཡིན་ 


[$ 
[ 

ཅ 
བབ སྲ ༨ སིགས ཐུ་དང། 
དཔད བ 

གཾ ཨབ ཀེ 

བནསྱ་དེསཔའ་ 

ཚོ བྱབནཿརྒ (ཞན དགདམ་ 
ཟེཁཆིགཅེས།་ 














༢. ` ༧“ ཅང ༣ ༡༡༠ ༦ × ༤ ༣ = ༤ ཧི > བས ་ ་ མས་ལ་མ ག་་ས་བ་ས་པས་པ་་ 

༄༅། །སྒྱུལསདངབའ།ོགས་པསྟེ། འདྱིལ་སཱེ། དབདཐུག་ལ་སོགསཔ་རི་མཐཔྱུར་སྨབརྣམསསོ། །ིའིིདེལྟརྟཞིདདེསྒད་ྦ་ཞེན། ལུངདང་རིགས་པའྱེདདེ། དས །པིགས་པགངཞྲེན། འདྟི་།རའདིན་འ 
ཅིགརྟོག་གེཔ་ཨིན་ཏཱཊ ཨཐ་ཡདསམབཞིནན། །རྒྱུདདའཐྲསབུལམའ་ དབཞིནདབདཔརའཇུགའནཐོངཏེ། འདི་ལྟར།མས་ཅནརྣམས འཚ་ཡདདགབ་ལ་འཇུགཔརླབའོསྟམཔལསམི་འདོདབཞྲིན་དུ གུཕལཡངའཛུགཔཿའགྲུད་དོ། །འབྲསཔུའི་ 
¿(ཚཡདབདེའགྲོམཐ་དིཊཉི་འདིག་རྟེནལྷ་རྣམསཅི་ནདདུ་སྩེས་པར་བྱའ་ལྟཝཔལསདནགོད་དགུཏུ་སྟེ་བའ་འགྱུར་བདུང། ཤེསལའོ་ཡོུཡརྱ། མྤཔལསསྡུགབསྔལཁནམྱོདཔྟེ། དེསནདེའདྷེསསདདེམསཏེ། གངདཔོསཔྫརྣམསྭྱི་ཤེདཔ་བོདང། 
¿¿ །འབྱིནཔ་པོདང། སྱུལ་པཔོདད། ཕའཱུབུའ་གྱུརཕའིདབདཕྱུག་གྲས། དེལསགཞནཔ་དེནི་ཡདདོསྐ་སོ། །དེལ་འདིསྐུདཅེས་བརྡོདཔརབྱསྟེ། སྣཾམནི། རུ་ེབ་ཡོད་པམ་ཡིནདང་། །འོངས་སུ་གཏོགསནའགུལ་བདར། །དགོས་པད་ཞིདགོས་པཟེད། 

ཡདྱ་ན་དང་ལཱནྱ་ རང ༦ དབང་ཡུག་གས་སྱུལ་པ་འནུས་པ་གང་མནཔད། ལས ནལ་འོརསིསབངཔའས། འོཏཾཱསེདཔ་ལསབུདབརའདོད། གུལཏེལས་དང་ནལ་འྱོདྱི་ནུལས་ཐདབ་ནནནི དེསནདབངཕུགགིལས་དངནལའབོར་ྱ་རྒྱལས 
འགྱོབབྱུངངཞེསབྱཿམི་དུངོ། གལ་ཏྲེ་རུཡེདཔ་ཡིནནནི། དས་ནདབདཔཕུགགྱི་ཆུལས་འགོབམངབས་མརུངོ། །ཅིདབདཐུགའགོབའི་ཁོསསུགཏོགས་པའྲས། འོནཏེ།ཁོངསསུ་མེགཏོགས་པརའདོད། གལཏེ་ཁོངསསུ་གཏོགསནནི། འགྲོཔ་དཔ་ཆོན། 
མཆུངན་པས་འཕྲོབོའབྱིན་ཏོཞེསབདམི་ནུང་ངོ། །གལ་ཏབའསསུམགཏོགསནནིདེས་ནགོལ་བསའ་གྲོབ་འབྱིནཏོཞེསབརམི་རུངདོ། །ཅིདགོས་པ་ཡེདཔའི་ཕྱིར་འབྱིན་པ་འམ། འོན་ཏེདགོས་པ་མེདཔརའབྱེན་པར་འདོད། བའ་ཏེདགོསཔ་ཡོད་པའི་ཕྱིདའབྱིན 










[ེདནནི། དེས་ནདགོན།པདེལདབད་མེདཔརྱགུརཔས་འགོ་པའིདབངལུགཅས་བརམོ་རུང་པོ། །གལཏེདགོས་པསེདྲནནི། དེས་ནད་གོམཔ་ཡདམེདའ། འབྱིནཔརཞདམརོམོ་ོ། །ཅིའྱའིནབདབངཕུགགྱི་དུལས་བུང་བའམ། དྲེམ་ཡྒནཔའིལེན 

དྱི་དལསླབདབརའདོད། གལ་ཏེདབང་ཕུགགྱིནུལས་ཅུངལན་ཡིདེནནི དེས་ནགདགིཆེདབདྱག་ཡོདཔ་དེའི་ན། འཐིནཔ་ཡད་འོལ། གད་གི་ཚྱིནཔ་ཡོདབདེའིཿདགད་ཐུགཅཔསོདབརྒགདཔས། དབང་འིགགྱི་ཆུལས་འབིནཔ་བུང་བཞིསབ། 

ཌྷ, ཅུ །ལྟཏད་ིའིེནཔའྱིུསྱབུ་ནི། དེས་ནདཔབླུག་གབདབྱིསྱདདངན། འདོདཔ་ལཅམགཏོགསཔ་དམ་ལཔའི་འནཔྱིནལས་བུན། གལ་དཔྱགགིའདོདཔ་ནལ་བུནི འད དེ་ཡང་དང རུ 

ཞཡིནནམ། འོན་ཏེམ་ཡིན་པའི་ལནཔའི་རུལས་བུདཔ་ཡིན། གལཏེདབདྱག་གྱིརུལསླ་བད་གཁོ་ནཡི་ནནནི་གང་གི་ཚོདབངཕྱུག ཡོད་པདེའི་ནོ། འདོདབ་ཡང་ོདལ་གདགིཆོ་འདོདཔ་ཡོདཔ་དེའི་ཚདབངྱ་ཤགབའོད་པས། ཇུགཏུའིན་བཟའྱགུངཔ་རྱོ་རམ་ 

ལ་ཏེདམ་ཡིན་བལེན་པའྱི་རལསླ་བུངནནི། འེནཔ་ཡདམིདམི་གསུལ། ལེ་ནཔལདབངིཏཔར་ཡདམཆུ་དཔས་འགྲོདའིདབང་ཕྱུགེཅཊ་བྱརམི་རུངྩ རུད །བོཨསུ་གཏོགས་པདང། ༼ཁོངས་སྐུམགཏོགསཔ་དྲང་། དགོས་པ་ཡོད་པ་དུང། དགོས 

པ་མེདྲདང། རྒྱའི་དངནངོས་ཁདམིརུངསྟེ། དེ་བསན་ས་བའདི་ངརིགསཔས་བཅེདབྲ་མ་ཡིནནོ། ཁཚེབའི་ཆོསསུ་བགིན། འདྲིལརའདེན་ཁ་ཅིག་ཅེསབྱསསྨརུས་བརྡས་མ་བཞིན་ཏེ། མཆོད་དིའརམུགལ་གསངཝགས་ཅིཆོག་སོདའགོབས་ 
ནཾ 


 བརབྱེདདེ། མཆད་སྦིན་བྱདཔ་གཔ་ཡིན་་དང མཆོད་ིདདུབྱ་བ་གཔའིནཔ་དང། གད་དགདེའི་གྲོགས་བྱེདཔ་དེདག་ཐམས་ཅདམཐོ་རསསུ་འབྲ་ཐརའགྱུརངོསབཿཝ། ཉིའིཾདདེལྟར་ལྟ་ཞིངདསྐད་སྨྲེན། དེ་ནས 







,7¥ཿ' 






ཞེན། དེནཚགལས་འདམབརླད་བ་ཡིནཏེ། གཡོན་ན 





'ཤ7 [ 
༠ གསད་ཐུགས་ཅི་ཆོགགང་སིན་པདེཆས་ཅིདབཤིད་ཡིན་འམ། འནཏཆོསམཡནཔའིདབདད་འདོ།། གཡཉེ་ཆོས་ཆོ་ཉིདཡིནནནི། དཔན་དག་གཅོདཔ་ཕེདཔར། རང་གྱིས་གབའིབས་བུམའྱགངལ། ཆོསམ་ཡིང་པ་ཡངཿ ༣ུའེདཔསམི་ཅུ་ང། ། 
£! ཀཱལཱཏེ་ོས་མ་ཡིནཔའི་ངབ་ཞིདལིནནནི། དེསན་བདག་ིདཆོས་མ་ཡིནཔ་མིསུག་པའི་འབསའུཿན་ཡིནར། མྱི་བ།པའི་ྲསྭབུགཞན་དོགཔའ་ེདདཞེས་བརསི་ད།།དྲེགདད་བནབཏང་ཅུངམདའདནངདུདཔེརན་གསང་སྣགས་ཅིཆོགས་ཡོངསསུཟནཔའི་དུག 
ཧཱཾ: གཾས་འཆིབརམི་བཱེདཔ་བཞིནདུ། འདེར་ཡདགསདསགས་ཅི་ཆོག་ལ་དེབཞིན་དུབལ་བརྩལའཞེསཟེརན། དེལའདྲིསདཅས་བརྡོདཔའབྱསྟེ། ཅི་གས་སུགས་ཉི་ཆོགས་ཕེ་རོལ་ཙོ་དུག་ཇི་ལྟརཞིབུབྱེད་པ་དེབཞིན་དྭ། ནང་གི་འདོདཆ་གསུདང་། ཞེ་སྣངདང་འོ 


རྨུགཤིདུག་བྱདཤིབརབྱེདཔར་འདོད་དྲམ། གཡ་ཏེད་ངེྡབཞིན་དུཞི་བརབེད་ནནི། ཞིབདེཡང་། གངྡདམངྱས་་ཡདམ་ཡདདེ་ལཱཿཨ་དམིགསཔསམི་ཧེུ་ངོ། །གལ་ཏོད་ཁྲོའ་བཞིནདུའི་བུརམི་ཧེངནདི། དེས་ནཔི་སརགསང་སགས་ཅི་ཆོགས་བྱིའོལ་གཤུགཞི 
། བ་འདཔདབཞྲིནདྒལ་ལིནཔང་ིར་ཅསབ། ཨི་གནད་ལགས་ིཆག་དཀྲ།འཔའཝ། འོནཏ ནཧའ་བཟ་ཡིན་འདོད། གཡ་ཏེནཱཱགོ་བ་ཡནནི། ཐོགམངགཏུནའདའམུགཔམཆོད་ིནདུམས་པསི་ངོ། གལ 


ཏེཊཧཏའྭགབམ་ཡིནནནི། དེས་ནདའིནུས་པལ་འྭབུལཔ་ཡོདཔས་ཕིརུངངོ། །ཅི་གསང་སགས་ཅི་ཆོགདེས་རྒྱུ་བོནད་ཟློག་པ་རུསསམ། འོནོ་ཏེའབྲས་བུ་ང་བཟླུགནུས་པར་འདོད། གའཏེརླུབོ་བཟློག་པརརསེནནི ས་སུ བལ་ 


༄༅།། །བླསབས་པསིནྱི་དིགས་པས་མངོནོཔདབཏགསནས་གཞགཔ་མ་ཡིནཏེ། རྩོདཔའིདུས་ལ་བའ་པ། བུམ་ཐེཤབབདའདོདཔནམས་ཅིསབ་བེའི་ངོན་རིདཔ་ལས་འགལ་བརབསནས་དདྱིབས་པར་ཟང་དོ། །དེལ་འདྲི་སད་ཅེས་བརྫོངཔར་ སེ ཧི 






















དེ། །གལཏེའབྲན་བུཡངབཟློགཔརནུས་ནཱནི། དེསན་དདོདདགུདསྩུདབའི་གཟུགས་ཅནབཞིནདུ། ཕྱུགས་ཀྱངཕྱུགས་ཙི་ལུས་སྤངསནསལྕའི་ཡུནྐའཛྲིནཔརའགྱུར་བས་མི་ུངངོ། །ཅིགསངསྣགསརྣམས་བྱེདཔགངཡིནཔ་དེ། ནུས་པ་ཡང་དོདལ་སྟིངརྔཅནཞིག་ཡིན 
ནུལ འད་ཏེནུས་པ་ཡངམེདལ། ཧཱདྡ་ཡང་མདཔར་འདོད། གལེ་ཏེས།པ་ཕཔ་པོདལ་སིངེཅནཞིག་ཡིནནནི། སྲོག་གཅོདཔ་མེདཔའའཇིག་རན་ཐམས་ཅདམོའིས་སུའདོག་པརསའིདཔསམི་རུ་དོ། །གལཏྲེན།པ་ཡུངམདུལ། སིིང་ཅན་ཡངམ་ཡིནནནི། དེས་ན 
བཱ དའི་གསང་སུགས་ླགཔར་འགུརཤེསྱ་བརི་ུ་ུཾ། དྷལནླཱདད། དཔེད།་འའབལ་པདང། འབུསྲད་ལྱགུས་པཆེད་བ་དད། གསདགསྱའདཔསདམིཅུངསེ། དེབསནླསབའདི་ཡད་རིག་པས་བྱསདཔམ་ཡིནནོ། །ཆོསཅིིརྱིདཔམ་ཡིན་པའིམཆནིད 
£ །གད་ཤིན་པ་ཡདབརྡོདཔདབུ་སྟེ། གདབ་རོལ་གསོདཔའི་ལསུབྱེདལ། ཆོའདྲིལཡངཉེན་པའི་གཉེནཔོྱདཔ་དེནིཿོས་བྱིདྱིའབྱེདཔ་མ་ཡིནན། །ཡ་མཚནཊནཐམེས་ཅད་ལི་སྣུག་པའི་འབྲས་བུརགྲུགསཔ་གང་ཡིན་པདང་། ཐམས་ཅཱད་མགྣེནངསམི་དགེའར་ 

དེས་བདགསུངས་པ་གང་ཡིནཔ་དད། བདག་ནི་འདོདཔ་གུངཡིནཔ་དང། ཉོན་མོངས་པཅནྱལིསེམ་ ཡིནཔདང། རིཿ 











མེདགེའངགཿགཏ 

ང་ཡིནཔ་དྭད། བདག་མི་འདོདཔ་ག་ ཨཱ་པཅནྷ་སིཉེམསྱའིསབྱཾསེདབགདཡེན་པ་དང། རིག་སགས་དངའྲག ཤིས་དཔྱལ་ནང་གདུཡིནབདང། རང་འཞྲིན་ཅིསལུདྲམ་ཨཱནཔགང་ཡིན་པདེ་དགཆོས་ཅྱི་ཕིརྱཔདབམ་ཡིན 

སོ །མཐའདུམཐའམདཔདསགདཞེན། འདྲིའནདཔོ་མ། རམ་ཟཁཅིག འཇིགེན ཏན་པ་ེནས། བམོ ས་དང མཐའམ འའ ཤེས་པདི གཉིག་་དུདགེས་པད གཉིག 
ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་བས་གནསཔ་མདོཉིད་ལས་ཆུས་པརའབུངབབཤིནཏེ། འཇིགཉེན་མཐའ་ཡོདཔ་ལས། མཐའ་ཡོདཔ་ཡངས་སིན། མཐའ་མེདཔ་ཡངམ་ཡིནཔའི་བདདདེལརལ་ཞིངདེ་སྐད་སྦྲའོ། ' །འདི་དམང་གཏན་ཚེགས་དང་། གངཐགནིསུརབསྙན་པའི་ཚྡུལ་བཏྭེནྤ 















ཁེ 





„༧༄༅། །གཔདོ། །དེལ་འདི་ེནའི 


པྲ་དནཔ་དེའི་ཚོ་ནི། གྲ་འམེད་པའི 


གོདཔེངདཱ་མཿ་ཡོདཔའི་ྭད་ཐེས་འབབུང་། 


༦7༨ 


མཐའཐ་མདྲ་རདཔདའབུར་རམ། མིའགུད་སམ་དུ་ཡང་དགཔ་རངོལ་བདབྱེད་དོ། །གངགིཿའདིགཔའི་འསུལ་པརྗེས་སུ་དྲནཔ་དེའིཚོནི་ས་ཐའ་ཡོདཔའིའདུ་ཤེསའབྱུའངོ། །གང་གིཚོ་འཆགས་པའིབསྐལ 
།ཡུལ་རྒུཆེ་བའི་མཱཝལཡདག་པརཚོར་བ་ན། གདགིཚོའོ་གྱུཧི་མནདམེདཔ་ལན་ཆདལས་མ་མཐོང། སྙེདདུནྡཾཡཕམ་གཏནབཞིཔ་ཡ་ཆད་ལསམ་མཐོང་ལ། ཐད་ཀརནེཐམས་ཅད་དལ་རོལ་ཡངམཐོད་པདེ་ 
།བདཀརདི་འགདཔའི་ཞུ་ཤིསའྱའངངོ།།དེདངམིམ་ནུ་པའྱཡོགསཅ་ཡི་གེའྱི་བདབརཟམདོནབར་ན་ལ། དོན་ྱི་བུདཔརལནིམ་ཡིན་ཏེ། མཐའཡོདབམ་ཡིན་པའི་བ་ཤེས་དདུ། མཐའ་མེདཔ་ཡང 
བཤས །དེལ་འདྷི་གདཅེས་བྗོདབརྩཔ་སེ། ཅིའདིག་པའི་བསལཔདེའི་ནུ་དོལན། འཇིག་ཏོན་འབྱུང་བཡོད་པརའདོདདམ། འནཏེམི་འདོད། གལ་ཏེ་ཡོདནནི། འཇིག་ཏད་མཐའཡོདྱཉེས་་བརཚི་འབུད་ངོ། །གལ་ཉེ་མེད་ནནིདེསནི་ 


འཇིག་ཏེནན་གནསལ། འཇིག་རྟེན་ཅི་མཐའཇེས་སྲུན་ནོཞིསརམི་རུངངོ། །དེལསརནནཱཔོལདངོས་པོ་ཡོདཔ་དང། ཆུ་བིས་དཔོས་པོམེདབས་ཅངལི་རུང་ངོ། །དེབསན་སྦྲབའདི་ཡང་ིགས་བས་བསྣེད་བམ་ཡིན་ཞོ། །ལྷ་མི་སྡེདབསྦྱུ་བགངའེན། འདིལ་སྟ། ལྷི 






€ 


སྙོདབབཞི་ཕོརྣམས་ཏེ། མདོཏིདཡཧྭ་རྒྱས་བརའབྱུངཔ་བཞིན་དུརྲིག་པརུའོ། །དེདག་ཀྱདམངོནཔརམཐོཔའི་ལམ་དགེབ་དངམི་དགེ་བདང་། ངེས་བརལེགས་པའིལམ་སྣག་བསྡུལ་དང། ཀུནའུབྱུདབ་དང་འགོག་པདང་། འམལཊ་དྲི་དདཾསན། བདགནི་ལཱམི་སཱོངབ་ཡིན 


ནོ་སཱམ་དུ་དམ་བཏཨན[ གདདུའཆེ་བཤེ་ 


དཔ་རྣམ་པདདགཔའི་ལྷ་རྣམས་ཆྱིདྲི་བདྲིཊ་པ། སྤད་བ་དབྱ་བ 





མ་ཨིཉ་པ་དདདདེདགདིབདིསཔརྣམས་ལ། ཚེགགིས་གཞནདད་གེཞནདུནྡྱ་བསྙུརབ་དང་། ཧྱིརངརྒོལ་ཐདང། མཐུནཔངབྱེདཔའི་ཚུལ་ྱིས་སྤོངབའབྱདདོ། །ཇེལལྟ' 














ོདའགཅིགནྱི་ོན་བུངའཁནའོ། །བཞིསཔནྟིཏོགས་པའི་མདོནཔའིངྒ་ཧུལཅནནོ་ །གསུམ་པནྲིདོབུདབླནམ་པརངས་བམ་ཡིན་པའོ། བཞི་དྲི་ཤེས་བཞན་ཅིང་ཤིན།ནོངས་པཁིནའོ། །དེལ་དང་པོནི་འཛུནདྲུག་བས་འཇིགས་ཤིདའཛམ་པདང། མི་ཤེས་པཡོད 
(ཕས་འདིག།་ཤིདའདམ་པའིིདམི་ཤེས་སོཞིས་གསུལ་བརལནའདེབས༨རཕི་ེདདོ། །གཉིས་པནིརངཤིསརོགས་པ་ལའདིགསཔ་ཡོདདེ། བརྒཞིངབརགས་པས་འཇིགས ཤིངའངམ་པདང། བརྫུནདྷཱཱབས་འཇོགས་ཤིདའཛེམ་པ་དང། ལོག་པརལཱབསའའིགས་ 
ཌྫ'།ཤིང་འཛྲམ་པའི་ཕིརབདག་གིས་ཤེས་སོཞིས་གསལ་བདལནའདེབས་པན་རྱི་བདདོ། །གསུམ་བཞི་ལོ་གཔར་ལྟུཕས་འཇིགས་ཤིངའདོས་པདང་། -ྫུནདུ་སྤུབས་འཇྲིགས་ཤིདའཛམ་པདང་། བརྒུལཞིདེབཏྟགསཔསའཇིགས་ཤིང་འཛེམཔ་དང། བདག་ནངེས་པས་ཡིནན 
རུཾ ཞེགུ་གསུལབངའན་དེསཔཿནིའེདདོ། །དེདགནིདེར་གཞནདདགཞནདུ་དདབརྱེདཔས་ཚེག་གིས་སྤོངབདྱའེདགོ། །བཞི་པནིབདལ་ཞིངབརྟགས་ཞིངའདོམ་པའོརསྲེ། མངོན་པརམཐོབའི་ལམདང། དེན་པའའེགསཔའིལམཞེས་ཡི་ཧེཙམ་ལ་ཡད། ཐགས 
ཧི །དི་ཐསས་ཅདདིསབག་པའྱིིརབདགནི་ཤནཏ་ོས་ོཞིས་གསལབདིའིནི་འདེབས་པསིེདདོ། །དནི་གཞན་ཁོནལསྱནདི་སནས། དེ་དངམཐུནུཔདཔས་ཚིགཤིས་སྦོདབརབེདདོ། །སྱུབ་འདིདག་ནི་ནུད།། གངཟག་དང། ལེན་བྱདུག་ཁོནས 

དཔ འི་གཉད་གནསསོའསམད རུལབཞིནདབ་ཉནིན་ཏུ། དེདག་འདིསུམཏུའིཏནོལ་བླམསའོ་སན། དེརགཞོག་བླམའཔནྱའིསྐུམདུསྲམས་པའ་ནིཌ་དེང་།བརྡ་གུརཔ་ཡིནཔ་དདིག་པརྲ་ཀའོ། །དེབསན་སྦྲབའདི 

རདིགས་པསབསྩེདཔམ་ཡིནནོ། །རྒྱ་མེདཔརླས་བགང་ཞེན། དེམབསམ་གཏེནལ་བཏེན་པདང། རྟོག་གིལ་བེནཔའི་ནུལ་གྱིསརྣམཔགཉིསཏེ། མདོནིད་ེས་ཇིསྐདའའྲུངབ་བཤིནདུ་བིག་པརཔའོ་ །ཅིའིཕྱིརརྟག་གེ་ལ་བརྟེནནས་དེ་ལྟརའདགདེད་འཇིག 





༼[ 
& 





དཔའཅས་པ་དད། འདོདཔནསྩོདཔའི་ལྟུ་དག གུཐུགསནུཾདཔ 
བྱཿཤིརུ་དོ། [དེལྟར་ན་ཐུང་པོ་ཆདཔ་དང། བདག་ཆདབས་ཐངམྨི་རུ་ཧེ། དེབསནསྦྲབ་འདིཡདརིགས་ 
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ཤེས 












ཏི 


དང། ཚུལབཤིནཝ་ཡིནཔས་ཆོས་ཐི་མཚནཏིདནཱམཕརགཞག་པའས་མེ 








ཊཱུ ྲ 
ཞབས་པའན། མི་མཁས་པའམ། རྒྱལ་པོ འའ ཅའོ རླད་རོང་མཡིན་ངམ། དམོད པཔ 
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„༩ __ འཆི་བཞི་རོསཿ རྣམ ཚངས་པའི་གྲནས་ཕླནལས ཞསཚཔསཔའ་འདེགརེ དུམབའམ། བྱངཆུབཏྱིཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣནསསྒོམ་བའན། རྲི ཐེསྭ་ཅྱི་བྨརཱབདང། འདས་བཅྱརས་ཀྱཀྱ བཡད 
དག་བགསཔྱི བ་པ ་ འི སོ པར ་ ་ད ས་ས་ས མ་ལོས་ུ། ཉུན གསཔ རར ཤི 
རཾ རར རད ་ གས་དངོས པས་ད གུཏངས་བའ་ུ་དིམསཅིསའདདནི། དེས་བ ཞགས་ཅིནཆེགགོ། ་ི་གཞས ཨི 
དུལ འེ བཟོདད། ལསྭ་ཅི་ ས་མཱད། | དདག་པོདང། ± སའི་གནས རུར བུཿྦུབཧྱི་ཡོགསབཔོམ་པ་དང། བྱང་ཇུབྷ་ཏོགས་པདང། ཐོསཔ ཁར་གིསྐ་ལངམི་ 
ཅེ རི སུབའདེ །དགཔརསྱུབགང། པི གངཤི་ཕྱིནབདག་གྲོལ སེནསལཡང་དབད་ཐོད་པ་དད། + 
ལྕ དྲྲི འི མག་པ དགཔས་དག། བྱ་བརཤབ་གདད། £ ` ཕི གིགེའིོཞསསུ ླཔ་དྲ་བཅས་དྲོདཔ་དངབཅམ་པུདཔེནཔལ། 
_ སྐྱེ སྩེས་པའི་དགའ་པ་དང་བདབཅན་བསམ་གཏན་དད་པོ་བསྒྱུབསཏེགནས་པདང། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བརདུ་ས་བསཏ། གནས་བདང་། དེཚོདིདལར། རུ དག་ཞནས་པམངོགཝསི་འིདག་པས་དགབ་ བྱད ཞིང དསྐདཔྣུ་བལྟ་འུདད། ' འདལཔའ་ཞལ 





188 གདན་ས བིདཔ་དེའི་སྱུབ་བཐམས་ཊདགའ་བརའགྱུརདོ། ས་ལི བབཞིནདནཀུངལག་ཧིདད། གཡདང། ཚིགལྡན༨ང། དབ་བ ཞངེ་སད་པྦ་ ེི དོདརནུསབུས་བྱས་པས་དགཔརའ་ ། 

ཅྭ ག་བ་བདགངས་ གད འབུམདདདསྲེ་ནོག་གི་དརྣ་ཞུགསདང། ག ལ་སོ སྐྲབ རྨ ས་པ ༣ 

གི གཨ་དག་བླ་སབའདདགཔར་འ ཉས མོིཤིདལམྱ་དནའས་འདའ་བརསྤྲ་བརྣམ༔དད། བུད གཅེའུ དངི ˆ སིད ས་བ ནི 

བཞིནན། །རིགསཔ་གངནེན། འདྟིལརའདིནལལྟ་ཏོག་གེ་ཡཏེ། ཞེསབབནསྦཅས་པརྨ་བསེ། དྲེ་སས་ཅདདབདག་བོདད། དབངཐོབནས། འདོདཔའི་དབད་ཚུགདད། 1 ` འདོ སས བ་ ུ 

{ ཆེ བཤུནདམི་ཤེསས། །འདིལའདིནལ་ལྟཉེས་པ་བྲས་བལས་ ས་བལས་ཐརཔ་བཞིནདུ། བདགཉིདཆ་དཔན་བཅདན་བད་ (གུཕ་ལསྐནས་བརཐརཔརའགུརད བལྟ་འུའོ, གདངས ཆིཿ 55 ཆུབགདཡིན་དདེ། 
འདོདཔའི་འདོདཆགས་དང་བལ་བའམ། འོནཏེ་འདོད་ཆགས་དངབུལ་བམཡིན་པརའདོ། གལ་ཏེའདོདཆགས་དངལབཡི་ནནནི། ཅེ་ཞིངདགའལདགའ་མགུར་སྣོདདོ། གྲོལ་ལེ། །དྭགགོཞེས་བྱཿའི་རླུང 
བོ། །ཅིབནམ་གཏན་བཞིཔའི་འརྭད་བྱསཊས་ཏེ་གནས་པ་ཞང་ཤིན་པདོ་ཐམས་ཅདལས། འདོདཆགས་དང་བལ་བའམ། འོནཏེའདོདཆགསདང་དལ་བ་ ཨི ཅོསསཡསས་ཞིད། ༥ བསམ་གཏནབཞི་པའི་བདདབསུབསཏེ་ ‹ 


༡༡ 








པབ ས་ „¢ སྐོཤསྱརནིར་དོ །གལ་ཏེཐཾསཱས་ཅདལས་ ཉུགས་དངབསབནའིིནིུ། དག་གཞས་ི་མདོ། ས་མོ གིངགིདག་པའན། འན ཧཱ ོ་དགཔས་ཞོད། གལཏནངགི་ ། 


༠ །དག་པའ་དདོདནནི། དེ ཨད ཁ་གསག བརམིརུངོ། : : ཌོ ཡ་པ མབས་ལབས་ རྣམ་པའདག་པ་རའཁྱུར་ 
ཤུད དཔོས པི པཔ པིད་ོགཙམ སེེ ལར». ག་གས | 
: ཏཏཱེ། དྲེདཔ་ དས་པ ༡ དེསནརབ་ཞིན་གིས་ལི་གཙོངཔའིདཔོནཔ (གཙདམར་ སྭ་བརམི་རུངདོ། །ཉིཿ (པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་པསརཱ ཝུསཧྱིཉེས་པའྩྱོ། 


ག་བ པར ཨབསདག་ཟའ་ུཤས་ིུ་དོ། གལ ཞོན ཨཉྩི་ལེགས ྲུམཔདཔལ་ཐས་པའ དག་པར་བ བསས་དགཔས་ དཱ གལ ལ་ཏེལོགཔརབྱ་སབས་པས དགུ་པརའྱག་རནནི། དེས་ནའོགཔརཡང་སྨྲུབ་ དགབརཡངའའུའཤེས་བིུ་ ' པ 


རུཾ གལ་ཏེ་བ །བས་བམ་དག་ནཞི ཀླུ ཕྱིལ་སཱོགས་བའིབརྟལ་ཞུ་ རཿ སྲེདཔཔའགྱུར་ཏེ། དེསདགཔའ་འཁུཌཞེས་བྱརཨི་ཧུངདོ། །དེལྟ་ནའདོད་ཆ་གས་དང་བྲུལ་ ཀ་ཤ མདུང། ཞང་གིད། ཕིལ 
¿ དདེ། མི་གཙང མི་གཙོངབ་དད། གཙད་བཾས་པདང། ལོགཔདང། ` ་ སས པ་ཡིན་ནོ 8 ལི་ཁྲི སྨབག དན་དགེ་སྱོངངམ་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ དད 


༡6༠ [ སྟིམདང། ཟླ་བདང། གཟའདབ རྒུ དུ ཆོསྤ་བཟཅསསིཡྱན་བ་ལས་བསྐམ་བླ་ནམསྲགཔརྡསེལ སྭ་ཁྲགུབཔརྡནི་ུརཔལ། ཉིམལ་སོགས སཱནནས། དེདག་དེའྱིའིའཉིསལ་སོགས་པལམོདཔྱོདྲའིད། སིན་སྲེག་དང། ། སྲེག་དང། ཅིཿསྙེག་ད། ། ' 
སྲ རྩུདདབ་དད། བུམཕགྭད་འདུད། ཙོུགས་གེས་བོི། དྷི ༡4 སསུང་  ི སྐུས ལུངནིསུ་མབཤིཞེནོ། །རིགསྲཔ་གད 
ཌཱ འད རའདནཔལྟཏགག་བཞིཿ ལའོ་ ` སྐྱེའོ ནཔོསདྲག་བཅོམ་པདང དིའི 
±$ ལ་སོགས ས་རི ི་ོ ་ ྲ་ྲ་་ ཉེདགེཔ་དདི་དགེ་བཞིལསྭ་ཅིསྲ་པསནནི། དེན 


ཨས ས་ས་ས ལས་་ས་བ་སྩ་ཡིམ་ 










ལྲི ུསཔྭ་འམས་ཅདདམི་རུདོ།།དེལ་ནསཏོནམོངམ་པརགདགསཔྨནུམཔར་གཞུག་ དེནིཀུནགཏོན་མོངས་པ་གསུམདུའིགཔདབྱའོ། །དེ་ཡདུགཔཞེག ཉོནམོངསབའྲི་ཞནས། 
ར་ ་ ཅོ ོཾཾཾཀཾེཾ ་ 
ལུ།དྲེས་པསདུདིདདཁངརབྱ།ལཞི་བཁན་གཔེ། དཀ ག་ང པནུསསྭ་ཅིའབྱངདྲ་ བ་གཞེན། འོནསོངས་པ 
ྲདཾེཾེ}ྣྲེ་ ས་གུང་བདྱ་ བའོ། །ནཔ་གསུམ་ཡུདཡོད་  ན་ གཟུགསམེདཔདཔྡ་ཝན་པའོ། །རྣམ་ 


བསྔལམཐ༨ཏས་ དབུན $ཐད་ དྷེ ནཱ་འབྱུཿ ངབ་ 
དིནཔོདདེ།།་ ཡ་དང ཨུ ལན་མཐོང་བསསངབའྱ བ་དད། བློམཔས་སྲང་བརྱ་བ་བའོ། [མཔདྲུགིའདོདཆགས་དང་། ཁོདབྲོ་བ་དག། ད་ངྱམ་དང། 





།དང། ཚམས རྣག ་ 








-----¬-¬- =¬ ༡ ༼་ྣྣཨྣཨ"ཁཔ2ལཔར་འཉོསོོ་ིསཾཾྣས་ འེ འབའ ་་་དོོོོློ་ོ་ཤ་ཤ་ཟྣྙྣྔྤོྩྣྨྣྨོྨྤོྩ ལཉལ་བདང། ན་རིགཔའི་བགལཉལབདང། ལྭ་བའི་བགལཉོལབདད། ཐོ 
162 འདོདཔསི།དོངཆགས་ཅི་བགལ་ཉུལ་བདང། །ོབྲལོ་བའི་བགལཉཱལབ་དད། སྲིདཔའིའདོདཆགས་ཧྱི་བགུལ་ཉལ་བདང་། ངྱརམྱ་ཧིབགལཉལ་བདང། མརིགཔའི་བགལ་ཉལ་བདང། (ལཉལབདང། ཐེཆོམ་གྱི་བགལ་ཉལ 
སོ ནི དོགས དཔ བོ ཐྡེཚྫོམ་དང། ལྟབདད། ནཆོགཏུ་འཛིནཔ་གཉིས་སོ། །རྣན་བདཏུགི། གུཉཊསྱོརབ་དགུནྟེ། སབདུད།ཏའི་བགུ་ ངང སས་བ རེ 
ོད ཕྲུགདགགེཀུནཏུདྱཾནབདང། དཾརམྣའི་ ལཱ ་ལི་སིཚཔལ་ བདང། ལཐན་འཇོན 
ཀི 


འར པདད། ཚུལ། 

1 ལ་ལ །ལྭསུ། ཉོནམོངཉཱཔ་བུ དུ པམ ཐན་སྩོད་བའི་སུག་འསྡལ་གྱི་བདན་པ་དང། གུནའབྱུངབའི་བདེ ཡད སན་སོདཔའིསྣུགབསུལ་བྱི་བདན་པ 
གཉིན ` ར་ཁ ཡྲེ འ་འ གོན དད བགམས ཇི ཧ་ན དགགས འི ཁཾ པ་ 
རི སྨེ་ཛྕ རས ཤ×+ླ+;ཉ¦{((ླ#®ན®58ཇི ལོག་ཞིདས གནདམོངས་མུཤེས་ བུདད། གམོསཨུཤེསཔས་བྱ། དིའི 














།ལམ་ཧྱིབདེནཔའོ། དེལའདོདཔནོདཔའི་མུག བུང་བའི་དདེཤ་པདད། འདོདཔྐནསྤོད་པའི་དབདགིསའགོགཔའི་འེན་པདང། ལམ་ཧྲི་བདེའཔདེདག་ལནི། ཏོནམོམ་པབྱཿཔྲོ་མས་ཅདལོག་པའབསཔོ། 
ནསྦྱདཔའི་སྦག་བསུལགྱ་བདེན་པ་དད། གུནའཁྱུདབའ་བདེནཔ་དེང། འིད ནྲཔ་དུད། ལྦསྱའི་བདེན་པ་གཔཡིནཔ་དདགལནི ཨབ དོགཉདསབོད་བམ་ ག།ྱམཡོགདླཔོ། 
ཝཾ སི དོ ག་གང །དདཔྲནོདཔའི་ཉེནཔོ ོམས་པཞིོོང།པྱ་གལོགཔའབས་། ལོག་པརལྟ་བ་ དང། ལྟ འཛིན་པདད། ཚུལཁྲིམས་དངབངྟལ་ཐུགསམཆོགཏུའིཛོན་པདང། 
ཏབ །དེབཞིནདུ་གཟུགས་ནོསྤྱོདཔའི་གཉེནཔོ་བསྣོམསང་ལཉྷི ཤོརོམོབ༔པ་ལྔ་ལོག་པརབསྒུབ་ཉྟེ། དྲུགཔོདེདག་ པོ བ་གཏགས་ནགསོ། །གཟུགས་ན་སྩོདཔའི་གཉེན་པོལ་ཇིལྟབའིནདུ། གཟུགསམེདཔནསྩོདཔའི་གཉེནཔོ 
མདདེདངའདྲའོ །ལོ་གཔརབུབཔལ་བབཱིནའིབཔཡང་དདངའའོ། །དེལའཇིགཚོགས་ལལྟ་བགཔིཞེནཾ། སྩེསའུད༣ཕམ་ཡིནཔལ་བརྟེནཔདང། དམཔའི་ཆོས་མཛིནེ་པཇྔོས་པདང། ཚུལ་བཞིནམཡིནཔ་ཡིདལ་བྱེདཔདང། གཞནཡངའདབ་ཞེན་བྱིསདྲ་ 

བདགགར་ཡངད་ ་་ ཤུས་རབཏཾམོངས་པཅུན་གད་ིན་པའོ། །མཐརའདིནཔའྭལབགདན།སེས་བདམ་པམ་ཡིན་པལ་བཅེནཔ་དད། དམ་ 
ར་་ ཉེབརསེནཔའིཕུང་པོལཱལབདག་ུ་བཟུང་ཉེ། རྟུག་པའམཆད་པར་ཡདདག་པརརེས་སུལྟབ་བརྟགས་ཐངའུདུ། མབརྟུགས་ཧང་རུཿབའི་ཤེས 















ཏུ 










།བརེད་པལ་བཏནནས། ཉེབརལེན་པའི་ཕུང་པྲོལ་ལ་བདྲག་གམ། 
བའི་ཆོས་མ་ཡིན་བ་ཐོག་པ་དང། ུལ་བཞིནམ་ཡིནཔ་འིདལ་བྱེདཔ་དད། 





༨ 


བཏོནམོངས་པ་ཅནགཔཤིན་བའོ། ། 








རོ 
འ། 


365 བཞིནསདནཔབིདཔའ་བནས། 5 ་ཅ་མ་གཏགས་ཙནཅུརེ མྱིནོལ་གྱིའམནང་ཤིམི་སྨུག་བའི་ཡུལ་འཁོཔ་དྲེབ་གཱ་ཡིན་པའོ། 


3 


[ངརྒྱལགཔཞེན། གྩེཾག་བུདམ་ཕ་ཡིནཔལ་བ དད། དམ་པའི་ཆོསམ་ཡིནཔ་ 





{ ཚུལ་བཤིནམ་ཡིནཔ་ཡིདལབྱེདཔ་དང། ར་ཡ བྷཏནནཱས། བ༔ ངཱ གཱི 
༦ ཚི བཐོསཔ་དང། ཚུལ་བཞིནམཡིནཔ་ཡིདལྱེདཔདད། འཇང་ཞིན་གྱིས་དྲན་པའརྡོད་པ་ལ་བརྟེནནས། ཤེགབྱའི་དངོས་བྲོལ་བརྟགསདནུདམ་ཛྟགས་ཧདཏུཿའའི་ཏོདམོཔ།པཉཧི་ 
ཌཾ རྒུམ རྟིན ! བཤདཔ་ ཐུ སཱ ཊི 


ག་པས 











ལུནིག་ྱེས་པའི་གནས་སྒུབསདད། ཆུངདུའི་གནས་སྐབས་དང། འདྲིངགྲི་གནས་སྐབས་དད། ེསའ་གནས་བསས། དེརྒརནཔཏི་ིིོོ་པའདགལྱརསས་ སདོནྲིརེསསུ་འབེལ་བདད། དོའི་དདག་པོའི་དངོས་ 
པསས ¦སྨོདུསནིོནམོདས་བས་ཀུནནསཏོནམེདསྲ་བའའ་གྱར་ཞེར། མདརབསྡུནཏུནནས་དགྲེས་པའི་སེ་དད། བགལཉལ་བྱྐསྟཾསྐནྣམ་ཕ་གཉེན་ཀྱི་སསོ། [ཀུནནས་དབྲིས་པའིསྒོསི་ལྟར་ཀུནནསཏོ་ པསཔའའཕུརཞེན། རྣམ་ཕཝྔསཏེ། རབཏུམ་ཞིབདགནས་ 
པདུང། དགེབའི་ར གཅོདཔ་དང། དགས དྱར་ཏེསཔར་སུདཔ་གནནས་སྲོདབདང། ཆའདིིད་བཏུམས་པ་ཡུ་བཞོདས་ུ་སོ་དང། སྒྱེ་བལ་སོགས་བའི་སུགབྲསལ་འཐགབཕས་སོ། །བགའཏལ་ཅཱུ་སླས་བི་རུརགཞུས་ཏོད་མོ་ས་པརའ་མུ་རན། ཀུ 
ནས་དཀྲེས་པའི་ཏྟེན་བུས་པ་དདུ། སྒྱིབལསགས་བའིསྣགབསལའགྲུབཔའཔྱིདཔསསཾ། [གྭཞནཡངཔཱ་བདུནྱིས་ཏོནམོདས་བྲཐུམས་ཉདནཐོངབ་དང། བསློམཔལེབགེགསབྱིད་ཅེང། སྣིབཔའབྱེདཕར་གྲུརཔའཉིགཔརབྱའོ། . ལོགཔའརྟོགས་ 
“དང། མཇོགས་པདད། ཏོགས་པཤུངམ་འཉེ་རྟོགས་པངུས་ཡིན་པ་དང། ལོགཔན་ཏོགས་པས་འོགཔའ་སྒྲུབ་པདད། དེའི་གཞིའིགཞསརྟེན་དད། དེའངིགསཔབསྱེད་པདང། རངབཤིན་གིས་གུནཏ་ཙྣོདཔལོ།༽  །བཝ་པོབྱརདཔ། ཉོནམོངས 
ཆེདའིམཚན་ཉིདདང་། དྲག་པའི་མཚནཏིདདང། ལྕིབའིམཆནཊིདི་ཐའ་རིག་པའྲ་བཞེན། མདོརབསསུནརྣམ་པརྲུག་ཤིས་ཏེ། ལྟུདབ་དད། སྐྱེ་བདུང། ཆླུདདང། གིདང། ལེསཀུནནས་སྟོདབ་དད། མཧྲར་ུདེབསསོ། །དེལ་ལྟདབ་ནིཏོན་མོངས་པའི་གུན་ནས ` 
དཀྲིས་པ་གདགིས་ལྕདབམལུས་པ་འབྱུངབདའཚྱུརདོ། །དེལ་སྩེབཞི་འདོདཔནསྟོད་པའམ། དནསོད་དུའཛུར་བགད་ཡིན་པའོ། །དེལ་སྒྱད་ནིལ་ངཆོལ་ཐཔེཅེདདབངོ་ཡོངས་སུ་སྟེནལ། འདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤོད་པརྣམས་དང། ཡོངསསུ་རྩ་དནལས་འདའ་བའི་ 
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འདེདར་གསདད། ་ ཚེ སོ། །གྱནནས། ིས་བྷརསཞེསབ་བནི།ཞས་དྲཤིགབབྱརདད ནེ། དོཚནེད་པདང། [བེཕ་ཞེད་པདད། རྨུ་དས་པུདང། གཉིདདད།  རྒོདཔདཱང། འགོད་པདང། ཕུགདོག་དང། སེའབྣཾའོ། |ཧུ 
བསེས ༨ པོད ལྟ་བའི་ཆུབ་དད། གབས ང་བ་བཞིན དང་པ {ྱེ་བདའེནཔཌྣནཨཞེས་ྱའྡི ཉེབའ་ལེནཔ་བཞིསྟེ། ག་་ 

སྤྲས བ་ན ཆུ་ ལྲབྲིམས་དཔདལྲཞུགསིཉེབའལེན་པདད་ དགྱུཏེའནཔའོ། ཞས ཧམདུདཔབཞྡིསི། ` ་ གནོདསེམསདད། ལས་ད འཆུལཞུགསམཆོག6 
སྒྲ དད ་ འན་ཡིསཅིསྒས་ལོ། ༣ པ་ནས ཞེསབབཔལཱྟི། དདཔལད་པའི་ རྦི གོདམས་དང། ཆུགས་པདུད། གཉིད ནོན་པ་དང འཇོདཔ་དང། ཐེ་ཚོམ 
ཞེཐ་བ འདོགས །ལྗད་དང། ཊ གཏིུག སག ི་ དྲིནརམསུདད། སྡིགཔནླུནསདྲད། བུགནྡུནམསྲ་དད། ཕོངཊ་འཛིན་དང། ོབམས་ཡུངདད་ུའོ། 

བབྲའཱིཙ་བགསསཧཱ། ཆགས་པའི་དགེབའིཿབདུད། ཞང དུ། ལྦི ྩེལ་པའོ། ། བཞུམས གྲ འ དཔའིཐག་བདང། ༣༨ རྨ་ཞིག་པཞྲི་ཐགཔའོ། | བ་ཞེས 

འདོདཆགས་དང། ཞེལྡངདད། བཏིཡུག དང། འབྲབ་པརྣམས་དང་། ཅི་རྣམསདང། རིམསནདརྣནས་དད། རྟ 
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༦༠ ཞད་དཔལ་ ཊའ། 

ལི །གགས་ས་ཤེས་བབནི། གབས ་ ྭཱབདང། འི པལྟ་བདཔ། ྲ་ རྩི ྫ& : སྲ་བ ལ་ 

ག་ག ཀད ནག་དྲ། ལའ ཛཱ ྫག ི ཐོབྱཾདཔ་དང། དེལསམྟེ བསུག་བསལ་ 
གུ བས་ག 2 དཔ་དདུ། རྒྱ་རན་ལས་འདས་བ་ལུཆུ་ སི ས་་ 1 བྲ་ 







བྱེདཔ་དྲད། 


པའི་འོགཏངན་སོ། 
སད ༈༽ཕྱདདྲིིཊི་ཡ། ± ར་ 











པ་འབུལ ཞི ཆོསགཔསེབྷནམདོནཔརའདུ་བེདཔའི་མཚནཉིད་ཁདྭ་སེལ། དྱེ་སིག་པསདེའིཇེསལལསཧི་མདོནཔཔའྲ་བདཔ་དང་། བགགི་མདོན་བརྲའ་བེདཔའཇུགཔའའགུར།ྲ། འདིནིལསཏིངཔ་ཉིདཅེས་བྱའོ། །འསཆིའབཏ། 
ཚནཉིདིརབྱཅདབདང། ཆོས་གིཚནཏདྱའི་རབཏ་ྱའ་བའ། །དདག་བདདགེབདང། མིདགེབ་བྱཅའིལས་ཅིལྷདས་ཏེ། སྲེག་གཅོདབདང། སྲོག་གཅོད་པ་སཔཊ་པདད། མ་ིན་པར་ 
ཌ།།ལེན་པ་དང། བ་ས ཨོ་མོག་པསགས་དཔ མད ལོགདསེསབ་དད་ད། བརྫུནདུགྲུབདང། བརྙནསྦྲུང་སྨབཿཔ་དང་། ཕྲམདང། ཕྲམ་སུངཨཔདཔ། ཆོག་རྩུབ་པོ་དད། བ་ད ཚིག་ཧུལ་བ་དད།ཚེན 
ཀྱལ་པསཱདས་བདང་། བླནཔ་སེམས་དང། བླ༡བསྐེམསྭ་སྣུངས་པདད། རི་འ ལྤོག་པར་ཊཱ་བདང་ བྱས་པའོ །དེལ་གངཐག་གིཡཚནཏིད་རྣམ་པར་གཞ། ར་གཞུགཔཧ། སྲོགགཅོད་པནེད་པཡིཞེས་རྒྱས 
པཱ ` བྷ་ཝ མདོལས་ཇིསྐདའབྱུང་བབཤིན ཨོལ སྐས ཞེས  ་ །སོདཔ་དད། རྣམ་པརཿཚེཔའིསམསཉེབར་གནས་པའི་ཕྱི་འརོ། ། ཉན་ཞེགཧྱབཞི་དེགཱསད་ 
ོྐ ད་ལི བང་བ ནི བོག་ྲབསགམསནལ་གསའ་ འཆབ རུ ིད་པཞེས་བབིདབགིབནམོ བཟྱསེདཔའིཕིརོ། ལོ སི པ༣ཞུགས་པདཤེས 

ག་པབསྒྲབ་པའི་ཕྱིརརོ། །རབཏཱ་བྱུངབ་ འཔཤེསྱ་བབཞད དེ འཁོད་པ དད ཞས་བ བད རི་བསྡམ་པ་ ཅེ། དེའི་གཀེན་པོར་ 






























༡ །ས་མུསས་ཅལགེས་ྲསོ 
ྟུདནྭ་སངབའིབསོདནམ་བབུདཔོ། 


` ་ 
སར ཧེ ནྣ མཚན སུབ གཅོད་པའི་མན་ཉིདནི་ 


ད་ ཡཾ །དས་གཞན་དགཔ་ཞསྱབ་བན་ ནདདུ། འཐུ་ལསོགས་པ་འདངོས་པའོ། །གངན་ཡོད་པཞེས་བྱ་བྷནི་དེདྭགཉིད་ཕྱིགྲོ་དཱགཞུག་པའམླབསྙཿ 








།ཡདདེ རར. ར་ཚ སོགཆགསྙག་པཱརཔའིནནོཊཱས་ཟེརཱཏི། དེའི་གཉེནཔརནི། སོག་ཆུགས་འབྱུདདཔྲོའམས་ལཞེག་གསུངསཏེ། དེ 
རི འའའ ག་ག དྲིབ ཡས་ན ཀོ གོགས 
ས་ཡ ཤེནདཔལྟནྣན་ྡང་བའིསྐབས་ཡོདཔརཡོངས་ཨུ་བདྟ། །དོན 

ཡངས་སུ་པ་ ག་ ཀ་ངོ སོག་གཏོདཔཕན་ 


ལྣ། བྱེབས་པསབས་འགངའེནསའོ། །།ུང་་ཞིས་རསི། བོན་པ མ་དངབད བམས 





འསིང།ནའྱི་ཅྱར་ཤིངདོིི 





¦ 
; 
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[ཕམ་ལྭལོ། །བནོའསོགསཔས་བླདངསཞེསབཔནི། འདྱིལ་སྟེ། འད ༈ སམགགད་ མ་བ ལགཏུངབའ །ལུག་གཞུནཔདང། ནཅིགཱཧུ་འཁྲིག་པའས་སྲ་བདངསྲུཔརྱེདཉིད། དུཿ བདད ་ཞིདངདདཔ་འེལ 
སྭ ཤྒཾྲ་ཨ། དེཡདམེདན་གཉེན༔ དི ས་འ མདནབདགཉིད་ ཀྱིསའདིནི་ཚོའིག་ ཤསཏི་རམ་ཡིནནཾ་སྟམཧུ་ རར ' བདག་ཉིདྲཤིས་པ་དགཉིད་པ རེ ཁོ ས་སའ ཟོན་མསུངབཞི ཁ་བུབཞིརང 
, € གཱི་བུའི་ཕཱིནདོ། །ཚདཔ་འོདཔཞེགབབནྱི་ཧལ་པོ་དད། བསྐོས་པས་ཆ ཞད དེལ་མདུནབང །སཡད་ཞིས བགོགས དགིས་བསྲུངས་པའོ། དཔ (དེཡངཐགཝར་མ་སོདབ་ལནི། མདོར་ 
ཤི བམསཔའིམིདད། བདག ས་པས་བ རྒྱལ་པོདངབསོསཔསུ་བསྲུད་དད། སྤོ་སྲུདགིས་བསྲདབའོ། འི་བ ལག གཞནཅིསཡོསམ་བཞི སྱ ཟི་ ཛི 
པདང། བསྲུདབརྣམ་པགསུམ་བྱིས་ཀྱདཝ་བསུངས་པའོ། །དེསདེལྟ: དགལ་བ ཡ་དགེ་ཞིའ ཁ་པ ་ །མ ཞུ ཞིག་གསོ འི་ལོ གས་ཞེས ཉིམི་འདོད་བཤིནདུ 
དྲེང་གཤིསམ་མཐོདབདྦུབའོ། ¦འདོདའ་དགའ དཡདཞི་དད་ད་དས་ བེགས སྭ་གཉིས་སཱོདཔ་ཡིནཔརབསྟནརྟོ། །ལོག་པརོདཔ་ལ་འཇུགཞེས་བྱ་བཞི་བདག་གིརུདྲམ་ལཡབྲསན་འགམ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ སྐིབ སཱུ། 


དྲད  ངངྫྫོྫོྫོྫོྫྲོྫྲོྲྲོསསྲྣས  ར་ཅ 

















ནི་བསྟན་པའི་ཚོག་གོ །དལཚུལདིམསི་དནལ་གཤིས་ཡོདོས་མུ་དབུད་བསྟའི་གཡོཔའི་ ཚིག་དུཔཔི་གེ་སནཅིདམཞེནཔསཱན་ནར་སུནབའོ། །ལུགཔའི་བསམ་བསུབྐོང་ུརབ 
--- ཀི་ལོ རོ ལལ ཁརརོལའིམསའི་ ལ་གཤིས་ཡོདས་སུབུད་བསནིམི་ དགཅེས་བྱའོ། ག་དངཔི་གེ་སྙན་ ཁའེ་ཡིདཔད་ ཕྲོབད་ 
དད་ན འི །རགདིུ་ག་ལེག ར་བ་བ རགས་ལཔའོ །བད་པཞསཔརིགཔའོ།།ཆནདང་མུབསན ྣམཔ་གཅིགནིཙལིམས་ིསོམཔརའདས་སོ། །ཟམཔ་གཞུམ་དི་ཡ་དག 
གིས ང་གས གསད ས་གས དཔའ །ར་གཡཔཆགགསཔཞདཔ་དེདགའག་གསམ་ གཡད མ་དག གཡོམ་པའིདུགལ་དངནནའདདཔ་རྱབབ 
ཉཌ¡ ཡི་མཛཛན་པ་མེདཔ། །རྒྱུནཆགསུ་པ་དང།_ འདཾགས་པམད་པས་ན་གཏུགས་པཞྲད པལནཔའོ། །གཉིགྲ་ཀིནནིཡི་གེལ་དཔལན་པའོ། །ལཱགམྡནམསནིསོརབ་དབྲཝནཔཡིན་བརརིབ། ཤོ འིདུཿ བུ 
ཝཾ ཚཾགརནཔསནཱམི་མཐུནཱ་པ་མེདཔའོ། སྭནཱིཆོསལྟོནཔ་སྟེ། ཕྱིམ་དེཡངརྣམ་པ་དང་པོནིདབདདུ་བྱུབ་དངལྡནཔའོ། །ག་ པ་ པའྱི་ིར་དག་འབ་ད། ཡིདདུའཔརརིག་པར་འོ། །དདག་པའད་ བར དྲ རི 
་ཨའ་ནང། །ནུམ་ི་ན་འ་འིཞྲདཞིིག་པའོ། །། བསལ་བཏེནན་དཔོན་པདབཏུམ་སྐ་ཆའ། པདེནིའྱསོདཔ་མེདཔལ་སོགས་པའི་རིྲ་ཧིསཉིདཔའཛིནདུའ་ཡུར་འོ། །དེལགེརའདེབས 
ཡཱི ཅུ ལྭ་བྟཏནནའདད་པར་ ཁྲཝ་ཅི་ལནལག་ཡོངོས་སུ་བཟུང་བགད་ཡིནཔ་དེནིའྱཁོདཔམེད་ 
། ` ི 



















ོ་པའ་ཉིཕཐོལོ་ལགོཔོ། །ཟུའཞིསུག་བསུལ་བནོ་ེགཔ་ཞིནཔའྱིིརཔའོ་ལ་ཆུབབའོ། །ལྟགས་རྣམས་ནིདཀརཔོའི་ཕོགས་བླནོག་པལསའརིགཔརྒཱའོ། །ཚོག་ཀ་བཅན་སིནནེསྱབ་བཞིདུན་པའི་ཚོག་དོ། ཨུ 
མགས གེ འགོད་ང་མྱ་ནསསཞ་འནཔརབསནུན་ལམདབརསབའོ །ཡངདགཔན་ཡིནཔརྒས བསན། ཡངགབ་མ་ཡིནཔར་སྩུབའོ། །དདདང་ལནབདླག་བཞནདོནདཔ་་གོ། རིད ག་ས 
ཡིནཔརྨབའོ། །ཞེསང་གྱིས་ས་སྣ་བནམ་བཏགས་པརྲ་བའོ། ཆོསལོགཔསསྣནཔའྱི་ཨཱ་ནམབསམས་ཞིང་ལེགསཔརམ་གཏགས་པརཆོད་པསནཔ་གདགསཔའི་ཚོགསབའི { [བརྟུས་ཤིངཉན་ཕན་སྟོན་བསུན་ཕུ། ན་པའོ། །སྙམདངྱྱིམའི་དོནའབྲེལཔཡེདཔས 





༼༅། དེནི བསན་བཤྲེ ཞེས ཁྱནི་བསན་པའིཚིག་གྲོ། །སེེམས་ཅན་པ་འོའ་ ནོསས་ལུ་གདོད་སེམས་ཅི་དབདདུ་་ནས། གནོདདརྱདདྲས་པར་ཕྱདཔདདད་ལོན་བསན་འོདྱའ།བགོ་རབླམདབའོ། བཞོད 
སསའ ཐི དད གཱ སྨང ་ ནོས ལ་གོ །མཱ་པཾའྱཾ་གུརནཅིམ་ཅུ་ཤེ ད་ཐཱསནན། གནོད ྲ༽ འའ ་ 

6 སྐིམ ར་གོང་ཅེ། ་ ལུ ་ ར་ ཅས་ ་ ནིད ད་ དོ སོས 
༅ཾ སཱ \༽ ལརྒུ་དབབ། 

ྲ་ །མཆོད་ སྒི གབ ཞས་ དསགས་དང། ལེ་དང། བཅན་སི་ཡིན་བརབལུ་པརྱབ ཁི ཀྲ ག་འ སྲའི 
པལསབངའི་ དཔམེད་དོ། །ཉེས་པ་ ` རརོ། བ་འི དྲེ དྭག་གི་འབྲསྲ་ལུལ ཕྱི 

` །འཇྲུགཔ དྲ ་ ༢འཇིག་ཏནའདིཔེདདོ། །འཇིདེནཔའའིཞདདོདེས་བརདོ། །དེའི་བྲས སཔ $ གུ 

















༢ ༨ ༦ 2༧" བ་ོ་་་ "ˆ ---- -------~------------------- ༨༢༢༣ ད༥་ 
པཞེདདོ། །སཡེདདོཞས་ཟེརའོ། །འཐུགདའྱིསསཔུལསརཔབཏད་འིིབཞིནས༦ན་སེབསེདདོནོས་ཟེརའོ། །འཇུག་པའི་གཉེན་པོ་ལོགོ་པྦླརཔདཏབ་པའྱིའཇིགེཏནན་དྲག་བཅོསོཔཞེདདཤིསརྱས་པརཟེ་ྲོ། །དཔསོགོང་གྲི་གནནསཏོདནོས་པཞིངཿ 
གྱུརབའིྲུཾདཡདགཔར་རོད་ཞརྣམས་སྭོ། ས་ན་ག མེབ ལོག་པ པས་ས 8༢༢ རྒི །པ་གིཞེསྱབའིཔ་གི་སསའྱི་བེདཔ་ 
ཞིན་པའིིའརོ། །མདོནཔརཤེསཔསཞེསབནིཾདུགཔས་སོ། །མདོནསུསའུ་བས་ནསཞེགྱབ་བཞིན་ཐེངབའི་ལམ་ཧིསསོ། །བསྦྱབས་ཏེའེསྱཱབནདསོན་པའེའམིས་སོ། །རབྱ།། གསེད བནིཔ་གིས་རྟོགས་པདདགཉིདའིསལདཤེས་དིདགཞིནདག 


ཞུ གའཇུདའིངོ རི ནྭབལགོགསབནྲིསམ་བཞིན་དནས་པརདེ་བརརིག་བརྩབའོ། །དུལནདོསབནིའིའིནཏེ། ུལས་རཔའདབསཔདང། འབུསབུལ་སརཔའདབས་པདང། བྱེདཔལ་ཝརཔའདབསཔ་དང། ཡོདཔའི་ 











ཨཱ་པོལ་སུནཔ་འདེབས་པབསྟན་ཏེ། དེལྱ་ེད་པནིསྲོའའདེབས་པའྱ་དེདཔ་དང། འཛིནཔའི་འེདཔ་དང། འོདབདངའགྲིའོའི་བྲེདཔ་དད། སྒྱི་བཕའགྱུརབའི་འཕིརྱིརདཔའོ། །བླསསཔའིདོནནྣནམྲ་གཔ།གཞན་ཡུྱ་ཧུདཔའབྲས་བུརབཅས།པ་དང་། རྐེན་དདབཿས་བའ་འཇུག། 
པྱིས་དུགདལ་སྒུདཔ་འ ཨཕདང། ༨༣༦ ` ཚའ གསུས་པ དོ ཞོ རྩ ་ ཡིནནོ །ལྡོགཔལ་སྒརཔ 


འདེབསཔདིཡོནཏནལ་སུརཔ་འདེབན་པའབའབརྱ་ཀའི། གངཟག་ལསརཔ་འདེབས་པནི་མིནནོ། །དལ་དཀརཔོའྱིོགས་དྲིམ་སཿདྱཔར་འདིལས་བཟདོག་པརརིག་པརྡ་ འོ། །གངལ་ཁྱདཔའཕྱིཚནཉིདོད་པདེཡདབ་ཤདཔེརབྱསྟེ འདོད་པལ་ལོག་པར་གསུམ་པ་ལབྙཏ། 


ཨཱཿ །ཊཚས་པརདོདཔཞེསྭ་བནི་བསན་པའིཚིག་གོ། དྲོ ཤཱས་དག་པ་དད། གཞུནཞིདཆེས་བདག་བདད། སྦུདཔ་དགཔས་སོ། །དལ་རིོདབཞེས་བབདའིགོདའཚོའི་བརྡད ། 

༥ གཅོད་པ དི རར) ཞེསཅུགདརྷ་ི། པའོ གཔ་ད ས་འ ུ་་བླམ་ི ས་ ལས་དཔོན སའོ 

པཏ་་གུདཔ་ིཆམཔའོ།།མ་ །མུ་གསུམཔནིམཐུས། །ཡྩོདད འིཧུལདའོ། །མུ་ །དེལ་བུདམྲེདྱི་ཝུས་ལདེགཔ་ཉམསསུ་ ཡི་ལེན་ པའི གཉིས་སྤྲོདཔམེདཔའིའི ཀྐ 

¡£ ལྲི །འག དེད  ་ 7 སས དས་བ ལི 
རག གསུདབའི་། 

དངེ་ལྡནཔས། ཟེགས གསམ་པ བདས སས བི 3 ཉོཔཔི་ཡ སྒི $` 









༔ཿ ། ོང བཞོམོ་ད་ལོུགི་ོརབབན་དདད། དེདུའཐོགསརག་པརབས་པའི་ལས་ཅིལས་ག་ེན་པའོ། །འདད་་ལ། ལོག་པའ་གཡེསཔ་གང་དིན། གེནཔའི་བསམ་པཅད་ཏོདམངསཔཅནགིསམས་དབ་དདཔས་འདགཔརྩདབམཞིནཔ་ 







¢ སྣཔར་འདོདཔ། ཧོཊསོངཊ་པ་ཅྱུགེམསདདལྡནུཔས། སེམས་ཐཤགཞཱནདགུལ་དེཏིདལསྦྱུའིདབདཔའི་རྒྱངབབུག་པ་དང། དེཉིདཔ་མྱའི་དབངཔོམཐར་ཐུགཔ་བྱབས་པའི་དག་གི་ལས་གདིན་པའོ། །ཕུམ་གང་ཤེན། དཔེབའི་ཅམ་པནཏོནསོངས་པཅི་ 
(® དོསསདཔལནཔས་སིམསཿནཔ་ཐོལ་དེཉིདལ་དབེབའི་སྦོརབབྱས་པ་དུད། དབུ་བའེམཐུརཐུགཔ་དུསྲ་པའི་དག་གི་ལྲ་གང་ཡིནཔའོ། །བྲྭཚུབ་པོགཤེན། དྭགྱམཔ་པོསབ་དའདོདཔ་ཉོནནངཿ།པཅནི་སེམས་དཔལུནཔས། སེམསཅན་གཞནངག་ལ་དཀིདལ 
དགླརུབཔའི་མྩོརབབུ་པདང། དགྲརབ་པོའི་སྲའདྲག་པདྱདས་པའི་དགགིལས་གཡིན་པའོ། །ཚིག་ཀུལ་པ་གངཞེན། བྱུད་རྱལ་སྱུ་བདའདོད་པཞོནནངན་པཅནྱིསེམས་དབལྡནཔས། མའེལ་བའིབྱུདརྱལ་བྱཔྱེད་བུས་པདང། མའབྲེལབའི་བྱུང་རྒལ 
མྲ པགཔརྱསཔའི་དྲག་གིལས་གངའིནཔའོ། །བླབ་སེམས་གདུཞེན། གཞུནབིནོར་བད་གིར་བཐའི་བསུམ་པཅན་ཏོན་འདས་པན་ཧི་སེམས་དཔལ་ན་དས། གཞུན་ཅིནོརབདགུགིརྱབབའི་བསམ་པའེ། ངེམདརྦོརབྱབས་པ་དང། དེནཐརླགཔརྱབུས 
[པའི་ཡིདཀྱི་ལསགབཞེནཔའོ། །གནོདསེལས་གཔཞེན། གཞནལགརོདཔ་བྱ་བའིབསམ་བཅནྱིཉོནམོངས་པཉན་བྱི་སེམས་དང་ལྡནཔས། གཞནལགནོདཔ་བུ་འའིབསམ་པ་ལདེས་པར་སྦྱོར་བབུས་པ་དང་། དོམབྲདབྲུགཔདབུཾས་པའིིདཀྱི་ལས་གང་དིནཔ་འོ། ལོ 


ྣ དང། ཡནལགམ་འན་པ་དད། ཡུལམ་ཞིནཔ་དང། དུསམ་ཡིནཔདགྱཏདཉིད་ལའདྲོདཔལ་ལོག་པར་གཞེམ་པའི་སྣོའ་བྱྱས་པདང། འདོདཔལལོག་པདགཡེས་པའིམཐའྲཐག་པརྱབས་པའི་ལུས་ཏྱི་ལས་གདཡིནཔའོ། །འནྡུནདུགཱབ་གངཞེན། འདུ་ཤེས་བསྒྱ 





183 དོད དལ་ལབ་གངནིན། སྐུརཔའདབསཔའི་བགྲམ་བཅནཏོད་པོངས་བཅནཡིསེམས་དང་ཐནབས། སྒྲརཔ་འདེབས་པའི་བསན་པདེལ་དེས་པརློར་བྱབས་བདད། བེལམཐའ་ཐུག་ 
།པརལྟཔ་ག འཔ་འདེབས་པའི་བསྔས་པཅནཏོནམོདསཔ་ཅན་ཡི་སེམས་དང་ ནཔཱས། ཡའདེབཔའི་བསུན་བདེལདེསཔར་ོར་བྱབས་བདང། དྭལམཐྦའ་ུག་པ་ 
ལ་ལ ོགགའཔསསཞིཆསིས་ཡསག དགའ་མ ད་བ དེས་ག ཡ་ང ཞིན 
ྒྱ།།བརཱལེནཔ་དད། འདོདཔལ་འགོ་པར་གཡེན་པ་དངབྲུར་དདྲུག་བདང། ཕྲམ་དང་། དག་རྩུབ་པོ་དད། ཚགཅལ་པདང། བླནབཞེམས་དང། གནོད གནསེན གསསབ ག་ས་ས དའི བཿ སུ 
ཙོ མྱའིནཔརའེ སིར ས་དེ་དག ི་ཡི་སག་སིན་པའ། །དེལ་བྭ དཔལས་གསལ་དུ་ཡུར་། 
ལུས་ཡིལས་དྲང། དགགིལས་དད། ཡིདངི་ལས་སོ། །གསུམ་ཡོདཔ མ་བངདྱངར་གརོ། །ཡས སི པག ཕི མ་བ གཏིནུག་དང་། བདག་ད ཕརོལ་དང། གཞན་ཅི 
རྗེས་སུའབུདབ་དང། ཐབི་དདང། ༼བིགས་པདང། གཞོདལ་དྲ་བའྲིསིརདང། རྩེ་ཞིང་དགའབ་དང། ཚོས་མུའདྭུ ཤེས་པ :± པརླ།བའ། གུ ཁག ལི རྒུ་ཨིུ་གཱནས་སྐབས་ 
_ (དང། འབྲིདགི་གནས་སྐབན་ད།། ཆེནཔོའིགནས་སླབས་དང་། ཤུདབའི་གནས་སྐབས་དང། བག་ཆགས་ཊྱིགནས་སྐབས་སོ། སོ།།དེལཡིདགེའིལསརུངྱ་ལིདུདའཐོན་ཕས་ཅིནདྲབསའཆུརཔོ། །འདིངགིས་ནིི་དགསནགས་ནད 3 









ཟོ ་ 


194 { ` །ཆེནཔོན ཞིཉེསསཅན་དྭམལ་བས་ བཅིནདྲབར་ཟྱབརོ། །དགེ། །དགེདའིཕསྦརདདསནིའི་ནམས་ཅིནངདད གར་པོ །འདི་ 
ནྣབྱད་པ། གེའི་བ མས་ད „།ནས་སྐུན་འབྲིདནི་ཆགས་དདང། ཞེསདདང་གཏི 
རགས་མདད། ཞྭ དདང་གཏིསུག་གི་གཞིཆནཔོ་གདཞེན་པའོ། །དཔ་བནིམཆགསཔ་དང། ཞེུངམེདཔ་དང། དྲཱི རག་བ ཁྲ སྐབས སསགས སསག 
།ལས་འདསཔ་གཔ་ཞན་པའ། མྭསྭ་ཧྱི་སྣ་གང་ མདོར ཁྲས་བུ་འཏུན་པ གཞཾད་ 
དཔག །ལསྭ་ནནཊ ༈ དནིམདོརཊསཱནན་པ་གཉིསཏ། ཁས  ་ ལི གས་ད 


¡ ཡིནཔའོ། རཾ ངི 
སཱིན་པ་འིའབྲསབདང། ༈ ་གས་བབསྲད། དབང་གིའྲབ་སྭ་བདད། ཆེ་འོདི་ འདལྲ་དུདང། 
གས་ད འདྲིནིདདགགི་ནས་པད་ནིན་པའི་འབསབོུ། 


བྱིན་པའི ལྷ སྤྲོགཞེན། ཧད གཔ སེ། རྣམ་པར རུལ་བ ཞམས་ཧིནདདན རྣམ་པར སྙེནཔ་སྙཾན་པར །སྒོག་གཅོད་ ཡུ་ཝདྡ། ལྟབ་བཞི: ¦ མི་དགེཔའིལ 2 
ཱ དྲུ ཤཱ ཧེ ནུ 
འད གགཅོདཔ་ངྙ། .དུདམམ་བསུང༥པའའགྱུར་བ་དང། སྙུདཔམང་བརའགྲུ་མཔ་དང། མཛའ་པོདདའྱེ་བརའགུརབདང། ཨྲཡ་ 


ཏུབུནཅིད 
དྲྲི ནསས་དཔགལ་ འནཏམ་པདྩརསད། རྱོད་འཔྲམ་བང་འསའ་ 








ཙེ 
པལམིལ་བཤསཆེབམངོནཔལའྲད་ལྟ་བུའོ། །དེལ་གནོདཔའི་བསམ་པས་པལསམི་དགེབཚ་འདིལ་མྱོང་བརའ་གྱུརཏེ། འདྙལལ་དིན་ཁཅིག །ཞིམས་ཿནགཞནརྣམས་དང། བང ཟག་གཞནདག་ལ་གནོད་པའི' ་ སུ 


༄༅། 


རོ པ་རང འདོདར་གས་ཤྭསཆབརའླཐདབདང། ིདཤག་ཆབྱབདཔ། 


ཤིཏ་ཏེམ་བའགརབ་དང། འབྲས་བུ པ་དང འཐསྭ་བདགྱངུས་ཡིནཔ་དང། ༥ འདས་བཟུདབདང། འཐྲསབུགནོདཔལའུབྱུརབ་དང། འྭེསུ་བླུམེདཔར། ་ འཛོ ི་ོ 
ནིཔསུམཔ་འམ། བཞིའི་རྒུརམ་པ་གཉིས་ཅིད་དགེ་བའམ། མི་དགེ་བའི་ལཉཆའདིའི་འབས་བླརའབུརབོ། །གེ་བསམ་བྲམ་པྱད་དུརིག་པརྱབསེ། ཞ་ །བའི་བསམ་པ་དང། མི་ལྟ་དའིབ །བསམ་གདང། 
སྭིདཇིའིབསམ་པ་དང། ཀའ ནནསམནརསེམས་གྱི་བསམ་པ་དང། དངཔའི་བསྲམ་པ་དང། ཀྱས་པམི་གཟོ་བའིབསམ་པདད། བུས་པ་གཟོབའི་བསྐམ་པའོ། དལ་་ི་བསས་བ་མིདགའ་འདེལ། ཀྱོདབརའགྱུར་ 

ལུསྲལལྟ་བ་དང།, འོདོས་གཱོདལ་ལྷུ་བ་དད། ཧཱིདཔ་ཡ་ལྟ་བུ་ཤས་ཆ་བམངོནཔ་འདུབྱེདཔ་ལྟབུའོ། |དེལམི་ལུབའེབསམ་བསཤུཾངཡས་དྲགེ་བཛེའདིལ་སྐུངབ་པའགླུརཏ། བས་དོ་བཅིགཔས་ལསི་དདོང་ འོད འེངས་སྙོད་ 


གཏྭསུག་ཤསཆེབའའགུངབ་སྲེ། འ གླན་པ སྭའུ 
དབང་གི་བས་བུའི ཨི་དགེ་བདི་ལྐས སིབ „ ཡྒམདྲ་དུ་སཔ་དེའི་དབང་གྱིས་ཕི་སོལྱགི་དཔི།།པོནམསཉི་འབྲས་བུ་མཐུ་རུ་བདང། 6 ཨབ ༩ ནིད ཡི ལོ ད་ ལ 


འབྲས 


ར་བ 


སས 


༤ྨ། [ཏེདཔ་ལྟབུའོ། །དེལ་ཧིདངོས་བསམ་པས་བདལས་དགེ་བཆའདིལྱ་ལོདབརའྦགར།ི། འདིལརདྲིནཁཅིགསེམས་ཅན་གཞནནྣམསདང། གངཟགགཞན་དགའ་སྟིདརེའི་བསམ་པ་དང། ཕནཔའི་བསམཔ་ ཤསཆྲེབནངོན་པརའུདྱུའེདཔ་ལབུའོ། 
དེལ་ཀུནནསམན་ཞེམསཅིབསམ་པ་ལས་བརསི་དགེ་བཆའདིལྱསོདབརའགུར། འདྲིལརའདྲིན་བཅིགསངསྱ་རས་སམ། ཆོསསུམ། .དགེ་འདུནནམ། བཱམ་ལྕབུགཔ༥ངརུུ་བའིགཞི་ལ། ༼ཀནནས་མནརསམཨའི་བྲསམ་པ་དང། གནདདའི་ 
>/བསམཔ་ པཤསཆེབསམདོནོཔ་འའདྲ་བདཔ་ལྟ་བུའོ། །དེལ་དངབའི་བསམ་པསྲ་ཁདལས་དགེདཆའདིསྱོདབརའབགུརཏེ། འདྲིལུཔའདིན་བཅིག་དངས་རུསསུན། ༤སསམ། ི་འུསའདབའིགས་ཆབས་དཏྟརམོསཔའི་བཅས་བཞདོནད་ ཟེད 
པལྟཔུལོ། །བུས་པམི་གཟུབའི་བསྐལ་པྲསྲུགདལསྭུལི་དགེ་བཆེའདིལྱཔོདབརའགགུརཏ། འདྙིལཔའདྲིན་བཅིག་ཕའམ། མའམ། པའདོགྲསཔའིགཞིབ་པནངྡ ངཔྲལ། ངྲི དིུ་གཟོ་བའིབསན་པ་དད། བབུབའིབནམ་པདང། རྔགཔའི་ 
བསུམཔ་ཤསཆེདསུ་མདོནཔ་པའདབེད་པྟལྟ་བུའོ། །དེལདིནདུགཟོབའི་བསན་པས༅དལེས་དགེ་དཚེའདིལ་མྱོང་བདའ་གྱུརཏ། རཏེ། འདིལྟར་འདིན་བཙགཿ པའྨན། མའན། པགཞས་པའི འགསསདཔང་ལྡ་དིན དགཟཾབའི་བསམཔ་དང། ཕན་གདགས 
པའིབསམ་ཕཤསཆེབམདོནཔདདབདཔ་ལུ་བུའ། །དལ་གཞིལསཧདམཚམསམེདཔརཱམསུ་དད། མཚམས་མེདཔ་དངན། དངམྭའུནཔྷ་ནམས་ཅིཡི་དགེབའི་ལསཆའདི ལོང དབརཿགུརབུཡ་པསོདད། །མཚམ་ ཡིཚནསམེད་པལ། འིལས་འདིལསྟེ། ཕ་གསོདཔ་་་ 
དད། མགསོདཔདད། དྲགབཅོལོཔ་གསོདཔ་དང། དཀེ་འདན་གྱི་དཔེན་བྱེདཔ་དང། དཔབཞིནགཤེགསཔ་ལ་དདསམསྤའིསྦ་ཁག་ཕྱུདབའོ། །མཚམས་མེདཔ་དང་མཛུནཔརྣནསརི། འདྷིལྟདའདིན་བཅིགདྲག་བཅ་མིམ་འམམ་ལ་ཧལ་བའམ། སྲིདཔ། | 
















(87 
།ཐཿའ་བབསེམསདཔ་ལལྭཔརྱདཔའམོ། ལྟའིགནས་རྣམས་སམ། ལམཆྱི་བཞིདོརམ། ས་ིམནོམསསས་ བད་པདཉིདབའམ། ཡིདགྲ་ པ་མཛ ཞསཡ། མཛའོཆོགྱ་ཡིད་ 
སགས་པ །ལལཐ་ཞིདསལ་ཁདིདཔབེད་འམ། སྣ་གཅིདའི་སངམེདལ་མགོནམེདབ་དང་། ཏྟེནེདཔདང་། ༢༣༢༥ ད་རབ : ་ ཡའམ། དགེད ཀདབའིི་གོའཕྲགོ། 
¿།པའམ། མཆོདརྙེན་འཇིག་པརདཔ་ཡདཿ་དེ། ད་ནས་ད སག བདགས གསམ དེ དྡེ འང་ 
ཟའ [ཞེན་པ དགི། ཞླངུལ་ཞཔ་འཇ་ འྭཐགའ་འཇོག་པ། བུ་སྟེ མ་ལམ་དདཔལ་དདུཔ་དངལཱནབ་རི་ཉྟབ་བཞིནདུ། ཚུའ འཆའ བེས། སེ དྲྲི ཤྲི རའབལ་ཤེས་མདང་ 
ལན་མང བདའོ །ར་ལའི་ ིིུ་བཞིནདུབལ་ས དཔའདུའོ། །ྱབམས་པ་ལྭ་པོམས་པར་ཞུགས་པལས་ལང།པལཁ་ཟསའབུལ་ཞིང་ རི དང། ་བུལསཔའི་ ཏི་་ིལརྙིབ་བཞིནད རིར པའིསོམས་པ་བའ པད། 
ཧཱ །འདུན་ལ་ 


ྲ ་ སས ློ་ ས་ 





རླུཞིདདགེཉིད་འདེལས་ཟོགཔི་ཕི་དགེབའིལན་གནདརའྱགརབའངཚརདིལ་རྱངབརཁུརབཡོདདོ། །དེལ་པའོལ་ཅི་དབའེ་ 








ལཞདཔརུྟ།གསན་བུས་དད། གོལ་དང། 


༣8 པནབུའོ། 


ལས 


¦ 


དམམཐུན་པ 


དར ± 2 འ 


དང། གྲོགསཔོའི་ཚུལ་གྱིས་གཞོད་པདང། མཛ བིབ བགནེདཔ་ལྕེ དཔའི་གཟུདཔ་དུང། འཇིགསུཔ་བསྙེདཔའིགནོདཔ་སྟེ། སོག གཱ 
བམ་ཕོ་དྲག་པ། ལསྣ་ནསསྭ་ིཆེ་བ་དང། དགཔ་དང། ལི་བ་གཞེན། དེནི སྟེ། མདོན ནུཔར་དཔད གས་ད རོའ 
ྱིོགསེལའོ། །ནས་ོཔ་དནཔཔཞི།འཞི་བདན གའ : 6 ` ` གཾ 


བདེབསམས་ཡནདྷམས་དང། གནོདཔནཱམསདང། འགོབའི་ནདྨ་མས་མི་འབུངསེ། འདྲིལ་སེ། སཔརས་ི་སཐབུས་ཡམས་ཅིནདམེདཔ་དང། གནོདབ་མེདཔ་དཔའ་ 

བབཞིནདུ། འཁོརལོས་སྒྱུརབ་དང། { བས་པ གྲམས རིས་ཆསེམས་ང ས་ཡང དུའོ དཱ , །དེབཞིན་དུབྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིད་རྗེའི་བསམ་པ་དཔལྡན་པས་ 
རདད། འབུད མངེདཅིས་གཏུས་པརྱ དདེ། དེདག དཔགས ད དོ གཤུམ དབ་བ འདབ་མ འད 

དུལགཞདཔདང། ཕྐདདོགས་བལན་གནོདཔནིོསཔ་ སེམས དམ་ལ ཡི་གེ་བ ི་ལས་ཡི་ར་རམརགཞ་བདེ། གནང 

དྲུད ད་གཞོད་པད། སའི་དབངཔའིགདོད་ 







དར ་ །སཆུཊ། 


ག་བརྣམསྲད་ གནིན 
བྱད སས གཔཞིན། གོགལ་གནོདཔ་དང་ 








༠] །རདགཔའི། །དོ་བརིཅིལག་པདི། འད རྣ  ་ གདས བ་བཞི ེགོག་གོདདི་ཡདལ། རར རི ཅོ རོ་ " 
༢ 

 ་ 0 ་ ཞིས འགྲུ གས་བཅད ར་ས རུལ་བ དྲསེ། ཧུགདཅད། | 
ཧཱུཾ ༣རབྱཞོདེལ་འཛནཔ དང ་ `` 
ར་དང ་ ཡདུང། ་ 


གག ཛིལ འའ དལ་འ ་་ གསོ འུ པ 
སི པི ཾོིོིི་ ལ་ ཟི 

དས་པ 

:;8 = ྫི ིགཔ་དམིའྱ་པ། དགམ པརཔ འདོབལའའ་གསང་པད། བིད བ་ས 





དེཾཾི ི་ ་ 


།བསྒནས་བཡང་དདོདོ། 





ཕ་ཡདམཞེནང་དད། 
རབདང། ལས་དདག། ¡| 


192] །པ་ཡདམ་ཡིན་དཀར་བཞདམ་ཡིན་ལྷ་ནམ་པརྦ་ནཱནཔ་གདམདད། དེལཉ་བདཔར་གུརབདང། ཡན པོའི་ལུཊ་དང། ཤེས་པའིལས་དང། ིགམའི་ལྐས་དད། གཙད་དའི་ཡས་དུད། ཤཾཊ་པའིལསྭ་ཀྱད་ཀོད་དོ། །ཐུས་བའིལས་གདའེན། 
བསུམས་པའུམ། བསུམསནསྭ་ཧདའྡ་ཨ་དདདག་གིས་ཀུནན་བླསས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མ་བུསབའིལསནིཔ་བསསས་པའམ། མ་བསནསནས་ཅདལསདད་པག་གི་ །ཀུནནན་ན་བྲས་ས་བ་གདའིནཔའོ། །བསགས་དའི་ལསུནིལསྣ་དཔ་གུན་ 

“ གཏོགས་པ་སྟེ། འདིལྟསྟེ། རྙིལམ་དུབུསཔདང། མཤེས་པརབུསཔ་དད། བསམས བཞིནས་ཡིན་པརྱཔསཔ་དད། དག་པོམ་ཡིནལ་རུནཆགསན་ཡིནཔྱབས་པདང། ནབྭ་བས་པ་ད། བྡཇེདཔས་བུས་བ་དང། པི་འདོདཔཞིནདྲུགས་བ ་ 

དད། ཤརང་བཞིནྱ་གིས་ལུདདུས་བསན་པདང། འྱ་ཁོདཔས་བསལ་བདད། གཉེནཔོན་བསལབ་སྟེ། ྭསྐུནན་པཱ་བཅུ་པོའདིདགལ་གཏོགསཔའ་ཡས་གཞན་གདསིན་པའོ། །མབསགསུ་པའི་ལསཏིརྣམ་བ་བྲརཱོ་ཇིསྐ་དབསྟནཔཉིདདོ། ལོ 





ངབུའི་ལས་ནི། བསནས་དཞིནདྲུ་ས་པའླན། བསུགས་པ་ག་ཡིན་པའོ། །མ་བསགས་བལའྱ་བུད་པའི་ལསནི། བསམས་བཞིནམ་ཡིནཔ་ སྭ་ཕ་གདིནཱ་པའེ། །རྒྱོདབརའགྱུར་བངེས་པའི་ལསནི། དསུམས་བཞིནདྲུས་བདད། བསགསཔ་ 
པས སྱོརབླ་བར མར་པའི པགས་པ ༈ སགས་པའ། སི རྒྱམཔརསྙནཔཔ་པར་ཕིནདནཔའི་པསདའབསབྱུརདཟིན་བསིདའ། མ་པར་ད ཟག 
བཞིན་འ །དགེ་བའི་ལས་ནྲི། མཆགས་པ་དང་། ཞེསདམེདཔ་དང། གཏིསུགལདཔ་གཞིར་གུརཔ་གངའིན་པའོ། །མི་དགེ་བའི་བསྐནི ཆགས་པ་དདཞེ་སྣ་དདང། གཏིམུག་གཞིརྱུརཔགངའིན་དའོ། །ཡུངདུཡ་བསྟནཔའིལསནི། མ་ 

























19 ¦ „།༅༅། ག་པད ཞོས་མེདཔ་ད་། གོ་མུག་སིདཔ་གཞིར་གརཔ་ཡངམ་སིནལ། ཆགས་པ ཏིསག་གནིརྱ་གུརཔ་བདམ་ཞིན་པཀད་སིན་པའོ། ག་གས པའི་ལགདི སས ོད 
བསྡུས་བའམ། ཧད གིས་མ སྭངབའི་ཕོམ་པུས་བསུས་བའམ། ཐགཔམེད་པའི་སྣོ དཔ་ད གཏི ཡཿ པམདམནཔ་གངཡིན་པའོ། སེ སྔ ཡིས 

+ པསེ་ིའཔའི་རིས་བུུ་གཉིསན། འདིས་སྟེ། ལུགྐསསདཔརྣམས་དང། བྲརགའཚོངབརྣེསདད། ཏཔ་རྣམས་དང་། བྱབརྣམས་དྲབ། རྒྱུསྤའཆོརབརྣམསུདད། ལུམས པར་དང གཤེདམ་རྣམས་དང། སོསྲུ་ཧམས་དང། ཁམས་ག བདད 
རྣུམསདཔྭ་སཔཾ་ེ་འཛིན་རྣཝསད་། སུ་་ཛོགསཿནནྣམནཔ། ། × ྣིཾཾ སོྷ་པ་གསུཊ་ཡངམ་གཏིགས། ་ིན་་ཚིས་མས་གཏོགས་། ` ་ 


དང། མི་དགེ་བ་དང། ལུདཡུ་བཏིའ་བའིལས་གངསེནཔོ། །སྩིན་པ་ལསུཧྱུངབནི། གཞི་དང་། ཤེནས་སོངབ་དད། ཛཾབཾ་ཉི་དདང། གནས་ལས་རིག་པརཀྱཧྭ།, དེལ་གཞིནི་མཆགས་པ་དད། ཤ ཞྭེཝངམེདཔ་དྲ། གཏིཡུག གཟེདཔའི་གུཞི། 
ཀུནནས་སློང་བནི། སྙུཾན་པའབུབེའི་དཔེ་ཕོ་ཡོངསསུ་གཏདབའིཕྱིར། ལུས་དང་ངག མར དཔའི་སེམས་པ་མཆགས་པ་དང། ཞེསཱངམདཔདང།  ྲི་གསེདཔ་དངལནཔ་གདརིནཔའོ། ,ཏོོ་ཉིདནི་མྱུན་པདདུ་བའི་དངོས་པོ་ 
ཡེངས་སུ་གཏོདཔལ་ཀུནཞས་བསངས་པའི་ལསཀི་ལགདན། དག་གིལས་གངཡིན་པའོ། $± 533 བོ་དང ལེན་པཔོནིགན་ཡིནནོ། །ལྕིན་པའས་བྲུརབ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ། ཚུལཁྲིམསྭལས་དྱུངབ་དད། བསོམ་པལས 





194] །དྲུངབལ་ཡད་ཅིའིགས་པརའིགཔརྲ་པའོ། །དེལ་ཚུལ།བིམས་ལས་བུངའའི་གཞི་དང། ཀུནནས་སློངབནིའདའོ། །དོབཉིདྡནི་ཧོམ་པསབསུས་པའི་ལུས་ཅི་ལས་དངངག་གིལས་སོ། །གྲནས་ནི་སེམས་ཅནདང། སེམས་ཅནམ་ཡིན་པརྟནཔའི་དཔོས་མོའོ།།བསྡོ 
} །པལསྭབུངའིགཞིནི། འུག མཆགས་པདུང། ཞེསྣངམེདཔ་དང། གཏིམུགམེདཔའོ། །གླུ་ནས་ སཔ བྲ་འགམས་བཞ། བཏོད གནས་ནྲི་གས་བྱསའིསེམསཅན 
ཌ༧།ཁཅ་ས་ གབསཱལ་བཡངམ་ཡིནབདའ་ཡངམ་ཡིན་པའོ། །སྙིན་བདག་གི་རྣགས་རྣམསདང། ཚུལ།ཏྲིམས་ཅནྱི་རྟགསརྣམསྲ་དང་། སྡོམ་པའིརྟགསརྣམེསནིསྔམ་བཞིནདུཏྦྤམསཉད་རིག་པརབུའོ། །བསོདནམས་ཁྱིལསྭའི་བདའྭགོརྨ་ནམ་པར་ནིན་པ་དང། 
|འཀྲོབལྔ་སྱིདབཔའགྱུརབའི་དགེ་བགང་ཡིན་པའོ། །བསོདནམསམཡིནཔའིལསྐནིངན་སོདདནམ་པརསནཔ་དང། འགྲོ་བཱཚྱོངབརའགྲུར་བའི་མི་དགེ་བགད་ཡིན་པའོ། །མིགཡོབའི་ལསནི་གཟུགས་ངགཟུགསམེདཔར་རམ་པརྨ་དིནཔ་དང་། གཟུགས་དང 
པ་དརོང་་འི་དགེབ་གངའིནཔའོ། །བདེབ་ཡྱོངབརའགྱུར་བའི' སྭནིབསམ་གཏན་གསུམསྤོངབརའགྱུར་བདང་། མིགཡོ་བ་གང་ཡིནཔའ། །སྙུག་བསྣལམྱོངབརའགྱུརབའི་ལསནི་བསྲོདནམས་མ་ཡིན་པ་གངཡིན་པའོ། །སྔུག་བསྔལ 
བཡངམ་ཡིན་བདབ་ཡངམ་ཡིནཔ་མོངབརའགྱུར་པའི་ལས་ནཱི ཐམསཅདྭད་ཀུན་གཞི་རམ་པར་ཤེས་བརྙམ་པར་དིན་པརའྱགུརབའི་ལས་གངཡིན་པའོ། །བསམ་གཏིན་བཞིཔ་ཡནཆདྲནིམེགཡོབའོ། །ཚའདེལ་སྱོངབདུའགྱུར་བའི་ལསནིཚེའདིའི , 
_ [འབྲསུ་གངཡིན་པའོ། །སྐྱེསནས་ཀྱོད་བརའ་ཚུན་བའི་ལསནི་བརདུམ་ཆོད་པར་ཧྱི་བའི་འཁྲས་བུ་གད་ཡིན་པའོ། །ན་གྲངས་གཞན།ལགྱོང་བརའཁྱུར་མའི་ལསནིདེ་ཕནཆདདཏྟ བའི་འབུས་ཐུ་པ་ཡིནཔའོ། །འདས་པའོལས་ནིབ་གཆགས་ཀྱི་གནས་སྐབས ༈ 





-- ༨༠༨ ༤ 



















དམེདདེ། ཡས་ཟདཔརའྱགུརབཞིལས་གསུམཆརཡདསྣྲོངབའི་གཞེནཔོདོ་གུརཔའིཡིར། འཇིགཏེནལས་འདས་པའི་ཟག་པྲ་མེདཔའི་ལསགཔིནཔའོ། །ཡོནཔོའིརསནིའལས་ཕྱིརོལ་པའིམུ་ 
།ཞེསཔའིལསྲའི་ཡོནཔོའིལས་གཔའིནཔདཉིདཉས་བའིལས་སྣང་དཡིནནོ། །གཞྭན་ཡ་ཉེས་པའིལགནི་ཆོས་ ཕཱ 
འོ། །སིགས་མའིལས་ །འིལས་གདཡིནཔ དགིག ཡིལས་ཀདདེཡིནནོ །གཞན་ཡངཧྭིགསམའིལསུནི། ཚེས་འདིཔའིས་མོའིཕྱེ་ཕོབསྟནཔལ 
ྭ་གི་་དཔྲསནབནམསྭ་ཅིདགེ་བདང། མུཾདགེ་དནམས་ཅི་ལས་གདལྲིན་པའོ། །ནྣམ་གུངས་གཞན་ཡ། ཕིརོལ་ཁྲིླ་མེགས་ཏན་ནནས་ཅི་གསུམ་པནིདེལ་ལོག་པརདྱསབཔའི་ཕི་ཡོན་པོའོ། །དེལ་བརེན་པའི་ཡོནཏནམངོ 
ཛཱ འའའ ༦༩༡ སྩ རྩིར ^༨འ ` ༣ རའ ཐིཿ སྐད རྣུམཔཱབ ནུ 
ཞིའི་ཕྱིརབདག་ལ་གནོད་པ་དང། ཕརོལ་ལ་གནོདཔ་ང། གཉི་གལགནོདང་འབྱབངགེམས་པ་དང། ཚེའདིའི་ཁནས་ཐོབྱེདཔ་དད། ར་སསས ¦ 





ོད དགཔ ནདནི་དེཊཞམསྭསལོངབསཁྱག་རའོ། 






༨ ག་དསྣལ་འདང། བཱ 
དེལསྦྦྱིསོ་པའི་ སུས་ཁས་མེངབ་སལ་བདད། ཞི 


ངདགེ་བསེནྱི་པྲསཔ་པ་ལམི་དགེབའིལསཅིལམ་ 


ལ་གནདཔནནིའིནུས་ཡའོ། །ཇི་ ༣ཕརོལ་ལ་གནོདཔའྱའེདཅེ་ན། 
པི 
༽ 


པྲག རི ++ 


རི ན་ཤེན། སོག་ཅགས་ལ་གནོདཔ་རྱའེད་པན། 
པས་ཕ་རོལ་ལ་ སས ས་ཆ གགིདལ་བདག་ལ། 


ཡབུན་པ། གས མ་ི་སས གུལ ཡུ ༤ 


༨ 


ས་ག ཀ་པ རྡ་ 









¦ 


[98 རི ཐསགས་ལ་ལམས་་བ་པ་ བ་ས་བ་བོགས་་བ་བ་མ་བལི་ལ་ལམ་བ་བ་མསསསསསསསསཤསསས་ལཐོབཤཤས་ཤམས་སསས་ིམསས་་༤༧ས མ་རིམ་ལམས་སི་ས་ས་སམ་མ་སལབེམསོམ་ ལྡེམས བྲོ 
| །གཔསགོ་ ཞུནནསཏོནམོངས་པུགཔནེན། དྲེནྲིརམ་པ་བཞི་དབལ་བརྩབ་སྟེ། རབྱར་དེབདུད། སྣ་གངསལ་བདད། མ་པེས་པདང། འདྲུག་པའོ། །དེལྱེ་བའི་༢བདེུནི། ཁམས་ཅིརབཏདེབ་དང། འགྲོབའི་རདཏདཔ 
ཡུ དི ས་གས རཾཾྱ་ ཛའ 

ག དང། གཟུ རཿ 
རྣང ཡའི བདག་ལ །ཕིགས་ཅིརབཏུདཔཱེ། ནི །འདོདཔའི་ཁམས་ ་ = ནཁཅི་ ˆ གཡུངཔ་ འིརིགསསམ། ཤཾདྟམཁནྱི་རྭཾགསསམ། ཡྩིཾགམ 
མུངནཅིརིགས་སམ། གཞན་པང་གདམ་བབསྣ་ནབུས་དད། རམ ུ་ད། དན ངའི བདྲནཔྣརམས་དཔ། སྐད „ བཟའུབད། བཏུཕབདང་། ལོཊཱ་པཱོདཆུང་བུརྣམསདང། དེལྕུབུ་དག་གི་རིགས་སུྕྱེ་བཉེ་བུ 
སྣེ གསལ་བས །རིགས་བླདབད་སྩེ་བདི། འདིལ་པ་དྲིན་བཅིགྱརལརིགས་ཤིབསལཆེན་ཕྷོལ་དའམ། བམའརིགས་ཞིངས་འཆེནཔ་ལྟ་བཌམ། །རྱིམ་བདག་གི་རགས་ཤིངྱས་འཆེན་བྲོག་བའམ། རོགས་གཞེན 
ཡང་དལག་པ་མསདང། ོརམཀ་འཛག་དང། ལོས དེབ་མས་དང། དྡམས་མདབ་ཡོས་ད། བདེདདབདགན་དོངབྲལ་འངབནནདང། དོབ་པྲའ་འབམི་མངནནསད དབྲིལ་དགའ་འོསལབྟས་ཨསོ། 















།དེདགའི་སུལ་པ་དངྲལཔའི་རིཞེསྱ་བའོ། །དིགས་དནད་སུདམ་ཞིན་རིགསབཙུནཔ་ཡདས་ིནཔ་རྩའེ་བཞིའདྲི་ཉརའདྲིན་ཅིགདགཉིག་ལསལ་གཏོགས་པའིབ 


འགཅིས་འྲི དངུ། ད་ཞི ཡིནཔདབསརི། ཁྱེད་རང འྲ་ཞིཔའཁོངབནམསཧི་གའཇགཅིདའབད་བཆེས་མངངོ། །པེཅིའི་ཕིར་ཞེན། ཁྱེ 


རམའོནིགསམསསའ སྟབ བཐཱཔོ། །ཡདནའདོདཔནོདཔའི། 
ས་མ ལྕག་འིཾནདུསྩེ་བདང་། སྭགཞིལཐཉེནཔའིནདདཔྙེ་བ་དང། ལྐས་པའིགཞལ་ཚོད་བཔས་ པ་གང བདང། གཟུགསྱཀི་ཁམསནསཾ་བླ་ནམཔ་གསུམ པཔ རི 

དུང་ཉ་པརླསེབ་དྲད། འྭདུ་ཤེས་མེདཔརསེབདང། གནས་གཙངམདྱསེ་བདད། གསུགསལེདཔའིཁམསནསྩེབནས་བགྲསས་ཡོདདེ། འདུ ིསདགེ་དཔའི་ལྟ་ནམས་དང་། ༣༢ འྭ་ཤེས་པས་དང། ད་ཨ 
བས ་སཡི་ དྲུཿབལབུའོ། དདགཉེཅར། དཔེབནི། ཧོགསུབཅུའིའུཇིགཉེནགི་ཁམས་ཚདམེདཔདགན། སེམས་ཅནཚདསེདཔ་རམིསི་སྦེ་བཙདམེདཔ་ཡིན་པར་རིག་པརྱབའོ། །དེ་ལརསྲུག་བསལ་དནིདཅོན། 


ཁྱེདཕུན་རིང་ཕོནསབླངཔ་ཆེ་རྣམས་དངསྐལ་པཱཡེ སི 


རྣ༔ཱཱསྲདཔ། ཇསོ་ནམས་དང། བཡུངྷ་མསདང། པོདྲགནམསདང། རདང། རིདགས་དང། མཱཧོདང། ཕགདང། ཁྱིརྣནས་དངསྒལ་བཤཉམ་ དཿཀྱེསལ དོ་ཁྱེདཉིས་ཡནལག ཉིཔལགཔཏ དསངཔཉམསྲས་སོངྒ། དེ་ ཁ་ལག 
མངབོབགག་ཞིཔའབཔའབྱུརའའྱིའི་རརོ། །གུངཔོ༧ ཞུད རད རེད གཞས་དང བ་ད འགད ཱ རླས ས་རྱ་ར་ཕོར།བྲམཔ་དད། ྫར་ 





༢༠,  །སྣུགུབསུལ་བདད། སྲིདརྫོའིཕྱིརསུག་བསྟལ་བད། གཉེནབ་ཤེས་དདུཔ་དད། ནོར་ཐདང་དུང། འོངསསོདབདཔ་མངཔོཉམསོ། དད་ཁེདུ་ཅིནཅིས་མ་དཔོ་བགས།ཤི་དབབ 
དིདདཿརབྷ་ཤརྱབའོཞེས་གྲསཏེ། དྷེཝབུདང་སྙདན་ནུཿས་ནིབའི་སུགབསལ་ཅིབུདྲབེ་བནཔརརིག་པརྦའོ། །དལྲ་མུངེས་པའི་བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་འདྲིསདྲང། འདྲིལ་ཧཱ། དཔེརནས་དིའ་ཉེདན་དང། ་ཤིངདང། ཡལ་ག 
དྲ ལོམདང། ལོམགཞོནཚུཅི་ཡོདཔ་དེདག སྦཾབོ་རྣམས་གྱིས་སཾར་བཞོཙམདུ་དྲམ་བུད་བཅད་ལ། ཕ་དང་གཅིགནས་གཅིག་ཉུད་རྒྱདཔའི་ྱིརབཀོདད། ༽ །་ ལུ འ 
ཆེསརྨུནདུ་ཡངས་སུ་ཐདའིང་བྲགཔ་པའགྲུརཙི། ཕམསྦིཔའི་མཐའདངལརྣམསཱཅིམའིནྲབའནྲིཟུག་པརའགུརཞེས་དམི་སཱའོཞས་གསུངསཔ་དང། གཔཐཱད་ཤྱེས་སམས་ ་ 
སལབངལྟབ་དཞནད། ཟླ སཨདདངའདབ་སཞས་སུརང གུར 


བཿ 







ནིའདིལོཞེསྱབསྐས། སོདཔཞིཙ་བྷི་ཧཱ་བུ་དདགདྡེལདའི་ཛུལ་ཧས་ 


ཅནསྲུགབསྔལ་བདད། མུཆོགཏསྣགབསཱལ་བདང། ཡི་དམ་བ ལྡན་པ་གདདགམཐོདན། དྲེའེདྱཀིས་བདག་ཿཅགགིས་གྱངའདིའདྲབར་སྡགབསྡལ་བདད།_ སྡུགབ འྲ 
* ུནརངཔོའདས་པནས་གདངྱ་བེདས་སྐྱེས་པ་དང། མྭ་སོངབ་དང། `: ༨ ང་ཁ །སེམས་ཉནག་ངའིདའི་བམའམ། ཕུནཿམ། 
རུ དབཞག་ཡད་ 


༼སྲོའམ། །སློབ་དཔོནནན། མཁན་པོའམ། བླམལཊ། བློམའི་གནསལྟབུ་མགྱུརཔ་དེནིངས་མཐོང་བརདཀའོ་ཞེས་གསུངས་པདང་། གངའགགཅིགགི་བསྐལ་པགཉི་ 


` ༩ 


--------¬---༢༨༨༨༤༨------ 


[འདུནདདགབ ཕའ། །བདག་གེཕུ་དའཕུནུ་ 


རྩས་པྣམསྲ་ཆི་རྡུས་པའི་ཕུངཔོ་ཡ་དགལ 


ཕཱཿགྲུརཏོ། །ཁྲུགདངབརིསདིལྟབ་བཤིནདུམའི་དྲུ་འོའཝུངས་པ 


+ེ༽ 


དྲ ཀོ 


འདིའོ། །འདྡེནདདགགིམའོ། །བདག་གྲིམ་དེའི 


ངི 
(ལ། གྭསུ་སྐནས 










དེལསྦེབའིའཇགཔ་གངཞེན། འདྲིལརལྱསརས་ཅིཧེནཅིཔའབེལ་བརའབུབས།དེནེདེདག 












ཛཿ ཡུངགལ་ཏེའཇིཊ་པར་སངི་ཟླགར། རླ་ལ་བརཡངནི་ླབརདའིནའདྟིལ་སི། སོའོ་སངསཅོས་སོཞེས་གྲསས་པདའོ། །དེལས་ ཱ 
སཿ འཁག ཐེ འཨད་དད་སས་།ག་པའདེངསས་ུན ཚགི །ིན་ཆི དལབད། །ནདླསབྱབབདང།།།མང་སཱཆགས་ཐལ་ཡིན། ། 
རི དྭབུསི་མྤཐའནས པིལྲིམའི་མཐཔ་བྱུབདད། དངུསི་མཐངབུངས་ཇི་ལཱརགནས་པ་དུད། 
རྩགུརཔས། མཱརིགཔའྱི་དནལས་བུངབའིབསོདནམས་དང། 


གིའཇུག་པཞེས་བྱའོ། ! 

ལུས་གཔཞེན། ནདོརབྲ་སཱན། ཉེནཿི་བའབེལ་བོརའྱབུང་ནིནམ་པགསུ་དུགཞགཔའིནྟཏ། སྔཾནགྱི་རུཐའནས་རིལྟརདབུཨཁྱིནཐརུདབདང། དབུསྱིམ ཟེ 

ྣ་པརྦུངབརའྱགར་བའི། །དེལ སོ་ཅིཐའནན།་ལཱརདྲང།ི་མཐར་འབངགིངྱབཏནས་བངདབས་ཁི་མཐར་གྲནས་པའའྱུརཞྲེག །དྷིལའིདནིལ་ལ་ལོན་མིམཁས་ཤིདྲས་རིག་བ གཱ 

བསདནསམ་སཔ་དང། ལིགོུ་བའྲིའུས་དངང་གདཔ་ེདའིལྭྦུབ་ཤིངབསགསནས། ངེདྲིནུམ་པར་ཤེས་བལས་དད་འབྲེལ་ཞིང་ཉིངམཚནས་སངབའིནམཔར་ཤེས་པའྱིདརྒཛརཔ། ནྲསམ་ཤིབའི་དས་ཧིབརངསྲསུ་ཇུགཔརུའྱ་གུརོ། ནུ 

དྲ རལྱ་ཕྱི་གུད་པ་ཡ་བའབབསྲབླལདན་པརའགུབ་པའི་ཚེ། རྣམ་པརཤེས་བདེའི་གྲོགས་བྱེདཔའི་ཚུལགྱིསཉེབར་གནས་པརའགུརཏྭེ། དེའཅིབའིི་དྲུསབསནན། སྔོནགི་ལྭབའནས་དྲིདུསུདའི་རལ་པར་ཤེསཔའི་ཉེན་ཅིས་ཏིངམཚོམསསྦྱོརབའི་འབྲས་ 
པརའགཐུབཔརའགུརཏ། མེརམེརཔོལ་སོགསངའིབརྱི་གནས་སབསིཁདཔརདགགིས། མངལ་ནགནས་པའི་མིདདང་གཟུགསུདགོངནས་གངན་གབའི་བརད་གུརརོ། །རྣམ་པརཤིས་པད་¡ 


ཕུའི་ནམ་པར་ཤེས་པམཐངགྱིས་མྭའི་མཕས་དུ་ལུསྤ་ཁྲ་ོན་ 


༧༩| །ིདནིངམཆོམས་མུརམཐགྱྦ་ཤིསཤས་ཧོང་བརཝྱཛར་པའི་ཕག་གང་ཕིནཔདེ། རྣམ་པརྦསིནཔའྱ་ཙུལ་ཅིས་འབུསདུན་བའསརཏ། ནྣམབརླདིན་པའྱིརུམཔད་ཤེས་པདེ་གངཔིངད གཟཟགསདཉིདཔ་བཏེནིངའདག་གོ 

ཐྱགལ་ཧེནཅིདའདྲགསེ། དེས་ནཡི་དདངགྲཟགསེའི་ཅིནིསྣམ་པར་ཤེས་བཞེས་བྱའོ། །ལུན་ངིག་བྱུང་བའི་དབ་པའི་གཟུགསདུང། འགགསུས་བགུཔའི་ལེ་དནིཅི་རིགས་པརྡ་རུས་བར་ཤས་བྲ གུ་པོདག་གིཉེན་ཡིནཏེ། དེལ་བ 

བྷ ནནཐབར་ཤེས་པའྱ་པྱབའོ། །དབང་པོག་ཟགས་ཅནྭ་ལབདག་གིཉནནིབརཔའིའུབཅནཔོདམས་དང། དབང་བའཏིནའྱ་བཅིནབོས་བྱའདབའི་གྲབགས་དངའཔཔཔྲམས་གངགིས་ཟན་པའི་མིདགངཔེནཔྱ་ 

+དེ དེགཞྟིགེས་སུའཛག་པའྲིའིརགཅི་གྱཏབས་ཏེཏནིནནོ། །དྲ་ཝདནྡ་ནམཔ་དགེས་པའྲི་ཉིནགིས་ཞིངདང་གྲབ་གས་ཞེས་ཁངྱ་བལུ། མི་དབགཟྲུགསིཏན་ཧིསྣ་ནམཔར་ཤེས་བཞེས་ཅབསྟེ། དུར་སྲི 
ཀག ་ 
གཤེརལསྭསདནིམའམའཕམ་གཏོགས། པན་སུདཔདང། གྲཟླགས་ནྭདབ་རྣམསྔ་ཛུས་ཏེ་ལེཔའིཉུ་གནས་སུནི་དབངཔཚྭངཔརའབྱུཏཧཱེཾ། བྱ 

གས་རང ེས་དྲི་བེཅང། གཟུགས་ཅིསབོནལ་ཡངབརེད་ལ། གྱསག།ཅིས་དོད་མདརྐམས་ཤིསཔ་ཧེའ དག འདྱིྲགས་སསསཿདཔལསིསསཔསཁྱཚིབའྱང། འདིལ་ཡ | 










ི་རྣམསཱྱི་ངདུསྕེ་བར་འགྱུརའོ། [བསོདནརསམ་ཡིནཔས་ནིངནསོདྣམསསུ་ཧྟེཔའའགྱུརའརོ། |མི་གསོབསནི་གཟུགྲསདང་གཟུཀུས 
ནབིལུརའྭབུཿཔདའ་གྱུར། པིལྟརཉའྱུཏ་མི་ལཤུང་ཞིང། མི་འབྱུདའསུརྣམཔ་དབྲུདཔཔེའགུར་ཞེན། དེ་ལྟརདུསྲ་©ིམཐྲཤྱུངཔའི་གུ 





རའཅུརད། །སྤྱནཆེདྲངུག་གིསབོནདསད་པེམ་ལ། ཡངསཾདཔའི་རགཔའི་སདོདདངའབྲེལ་པ 
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རྣམ་པ ཧྲ 





་ ནས་ཡིན། ཐ་ ག ིདོནདའའ 


ལ་ད ཨས ་་ 





།ཡཔ་འདིངོ་རབ་ཐམས་ཅདདངབཅད་པརཔ་ 


རྭའགུནཏེ། ནང་ 


ད། ཟས་ཅིཏཉེབརབསྟེནདའི་སློ་དད། འདམ 


འ: 


ཐརའཇུག་པདད། ག་ང ར་པརདག་པནྣམཔགསུམ་ 


བུབ 
སྲུག་པདངཕི་སྨག་པའིའས་དང། དེདངནཐནཔའིའྲབས་བོངས་སྣོདཔའི་སྒོདང། 


སྒོདད། ཕྱི་ཕོལ་གྱ རར ཡས 





' ཡོདསལུ་དགཅིདཡོངསསྲུ་བདབ་ཕའྱབུ་དངོ། པེ གྲསདང་ཅས་ ཇིས ཅུང་ 
སི ད་ཀ ི་ོ ་ ཨཿ བས་ཆ པོ 


ཡོ ོང པཿ 


སྲི འོ ད་འ ! ཕི 
ཉིདཿཚོམས་སྩོརབ་མེ རེ ཧག 
ངཿ ཐ་ 
ཅར དིམ 
སི ་ སྒོདང། རྔབ ཇིགཏནའའི ཆའ 


` ང་བའི རང 





ནཅིངའབྲེ ± 





-- --------- 


འིདོནདེསེམས དཔས 
་ ་འ ཁི སློང སྒྲ་དང 


@ བྲ  ་ 9 ་ག་ 
-. མའ འགི ས ཝེཅྦའམགིན་བཞའ་མནཞེ 





པུ ཧོ རད འནཏཾབདགའདས་པའི་དམན་མྱི་བུལ་ 
ུཔ་ ཤིས རྦའ ་ སྲིས ན་ཞི གི 


ཡིས་ད 


སལ ་བཞིན ངེ 






སཔ གི་མ འི་ཡི བད ་ འི་ཤསཔ་གཔའི་དབག། ལམ་ཤེས པགཔཞེནྭ ཕྱིའོལ་ཁྱིལ་ ེུ་ནྡད་ཡིནཔ པ་པིདྲལ་པུདཔའི་ཕི་ཤེསཔ་གངཡིན 


ར་ ད་ ད དདད།ཤམ་གཔོཞིང གང གང་བ འོ - སད ་ ཞའ ཡས་པས 
1 ་ ཅའ པཿ འིམིཿ དོ ིི་ དུ སཔསྦྱརསྐནསྲག ་ ཟལ ་ིགི་ ་ དི 
འི ་་ྲ ་ དདཔ་འམ། ཨི ཡིན་པའོ། དི 
ནདུ། གུན་ཁུདབདང། འ་ 


ཐཾ འསང ༽་ མུ ཞིག ལེགས་པར་བ ཨཱ ཡུ སུ ཊས་པའིིཤེ།དག དགང་ཡི་ 
པ་ད གའོ ཡུ 
རར གས ་ འཐོན སལ མདས ལ་འཛ ང་ ཕའོ པིག དོ ཡེ སྟ 















ཟ༩། མི འུལ ཞྲེན། རྒྱུམེདཔརཏོག་པྲའམ། མྲིཟ། དཔྱད དང། སོག གས་སོ 
འུ ་ ་ ཅི ཅར ཡི་གེབའ། འོ ཤཀ ཨུ ཡི དྲྲི གདུག་པའི 
@ དངབཿན་པའོ། །དཀརཿ ` ་ ི་ པའྱིད་མིཿདྱ་ཨཱའ་ཡངདགཔ་པིལཱ་བ་ཞིནདཱཡ་པཛ་པརྟ ཅན 
༡ ནཔ་སྟེ། དེདག་བཛོལསཱནནི་ཤིས པུད གཞན་ཡང ་ རྩསལྦུ་དོས་ཕད་། ་་ སྔ འབོབསླ་མོབ དང ག་འ པཔ ཨ་ོས་བདུད། ཧྲ 
ྲ ་ དྲན ད་ར 
ངཿ པ་བ་ སུསོ། འ༨ གྱིས པ་བསྡསས། །འག་གདུམ་བྱེསནེ་ སྒ ཧཿ ཡཿ 
ཤའ ༩ པ་ཝཧྙེ ལི གས་གནད འུ གགསུས་ཅིནནིཞང ཧི རེ ༣ གསི མངོནཔའིང་ ལྲས ད པ་སོ 





ཤ°0༠ 
















པར 


མ་པྲལ་པ་གང་ཡིན་པ་ དགིས་གའབྣསས་པརབྭལ་བརྲབཞེན་ལཱ་པལ་རོཔསཔ ཕའི དང། རྒྱལས་ཀླུངཔའི་ཆོས་རམསྭམི་ཤེས་པ་བསྡུས། 
རྣ །ཕྲལ་པོགང་ཡི ཡིནཔང ཨཱ ག་ྲེ་གདུ་་པ་ གུང སོ ལ་འ བ གྲི ས་བབ མ་པ །མུས་དོ། །དོནལྭ་རོདས་པསྟའྲི་བཟཱན་ཅདབསུན་པར། 
དད  ྣིོི་ང རིམ 


སཱ 
` གི་ 


ངསྭ་དཱགཏཱའགུརརཾ། །བམ་པོ་བཅུ་བ། 
བག བགགིལས་ཏེ། ལྟག་མདི་ས་མ་པ 


ལས ་་ མུནཐོངབདང། ྣཀེིེིི་ 






བྲ ངདུདང་། 
` དཱ 


'ས་བར་བྷལ་ 


ལྟབའོ། དཾ 


ལས་འདོདབནོདཔ དང། 
།ཡེད་ཅིའདུ་བེད་རྣམས ཛི 






ཡོ རེད 


བྲགབརྩལོ། །བགྲ་མེདཔས་རོངས་པྲས་ནིལས་དངནམ་པརིནཔ་དངེད་ རྩ་ 





སས 


རྨུད དསསཔལས། བདང། བ་ སྤོམསུཔལས་བྱདབའི་ཤེསརབཏིསི་མཁུ པོག 
བད བས ས་བ ངོབ་ཉིདྱིབྱ 


གྲུགས་བདང། སཱངརའྦྲལ་ ལེ 
3 ཁིག ཨིགས གོང ' 








དཔས ག་ 
མུས་གསུམཆ་རནྭ་ཨོདབའོ། ` 
ྲ མཆེད གདོད 





ར་བས 


























ངོ་དངོས སིས པས་བོདོདགཔཔ་དང། དྲེག 





སྭསུ་སཱགབླསལ་མདོན པས་ས 


མོསགོིགི། གང རར 


བཚོ།སལྟ། ལ་འབད གསག དལ་འ 


སདཔ་དང་ སྩས སེམས་ཅནདྱལ་དདང་། 





༢ཐའོ། །འདོདཔའྲ་གེདཔ་གཔཞེས། ༩ཤོདཔནོདཔའི་འད་བེདྷན་པས་ལ་བེནནས 


གག ག་ས ཏའི དངྱེདྷདམསཱལཱབྟཾཏཾདནས། གཟུགསན 


ཞེདཔན་ྦདཔའྲིསེདཔག་པཞེན། གཟུགས 


ཅིལེནཔག་ཤེན། ཚུལྲ་འིམསཱ་དཱངང ཝཐུགཱས་ལོག་པར 
ོརུགབསལ་ཟངོན་བརའྲགུབཔརྱེདདོ། །ལྟགཡནམསསིས 


དཔན་དོདཔའི་འདྷཏདནམས་པ་བཏེནནའ། ཏ་ 
ཏཿསོཨཱ་པཿནགངའདཔ་སྟེ ཁུས ོད །འད། འའེནབ་གངཞནུ། འདོདཔ་ནམསལ་འདནདུང། འདོདཆགས་གངདིན་ 
།གཞནཔའིལྟབརྣམཊལ་འདུནྣཔ་དྲུ། ཧོ འདོདཿགས་གང་ 


པལའདྙཿཔདད། འེ 
སྒྲུལ ཱ 


དོད། ཡི་དགཾསདང། ལྟད། སྲིའི མའ་ཡེ 
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དིཔཡཞེསྱདེ། སའི དོ དཱ མོསོ ་ སེད བདང། 


ཤིད འསུད།། བརྐམ རབ ± ཏག ± 
¡ : དུལ ུས་ སསསས་ 


7 ་ རམ དག མདོ 
ཨུ ་ལའི་་ སརྟས་ཤིངྱརས་པདྱེདཔགཔིནཔའོ། ། ་ ས་ 


` ་ 








ིཾི ནཔརབལྟའ་ ཤའོ ད་ད དུ 


དད ་ 
བརགས 


ཅརི་ཕགའའིདཤིསཔསྣལ།གདའཡིནཔའོ། 






དུཔགྲོདང། ིདགས་དང། རི དམས་གོགསཔདེམས་ཞིག 


ཡགོ། གཅིགོནྲིིདཔ་ཐབཔརྱདཔ་འིསིདཔའོ། ། །ལྕནིའབུསུབུཿ དད $ 


ཝིད ལ་པ ཛོ ད་ ཅིརཿཁྱུབག་ཞེའ། དེནསྦབྱངབགང་འིན་པའོ། 


` ྨ་ རཀ གམས འནཔའིསུཿབྗལཔོ 
པའྱི་ཏེཉཇཱིཕོ་སཱའི་ ་་ །ཐུངངེ་དོན་པའའགུབཔ་གཡུཞེན། 
བདེའི་དོན་པདོར་བསྡབ་གངེན། $ཿཿ་ 
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པདྨ་ཧུརཔ་གཞེན། བྱབབྱེདཔལ་མཐུནེ 
གུ བདཔའ་སྦམད 


དང། རྱསཔཡོསསུའཐུ་ཤདད། དྷ 
ས་སོ གནས་སྐདས་འདུས་བདད། ་ 
་་ བགཔཞེན། གླེལས་ཅནགང་ 

འཆད 





ཡའྱིཉིད། ག་འ 


ཤུས་འདིགཏུཆགངཔི་ནཔ 


བདད། ་ 











[ཧས 
གཞུམ རི འཆིབའྱི་དུ།བྱིད་ 
ཊྱིན་དོངབསབ་ཡིན་ོ། །དེལྟརནེའདིནིྟནཿབའདྲེལས་ུངའི 




















༄༅། །རྣནཔའ༡བྱེདཔའི་རྣན་པདདྱབ་ཡིནཔ་འབལྟབའབྱུའོ། །ཅིའི་ཕྱིམརིག་པའ།སོགས་པསྲིདཔའིས མསཧཱི་དིམ་པའདྲིལྟ་བུརབསྟནཔརབྱས ཐོག་མཱ་ཁོརཤེསྱའི་དངོས་པོལ་ནོངསསོ། །རོངས་པ་དཉིད་ ལའ 
པད བརྡོ ༨ལོགཔདམངོནཔ་ད་བེདུཔས། ཐིས ཅིནཿལོ་གཅུ་འབུངདོ། རི གཉུར་པསིདམཛམསུྱོརཔོ. ། : རྫི སུཇོགས་པའའབུཌདོ། ངས ཤས་པསས་གཞིས 
[༅ $ ལ་༥ོདསསུའོམ་སྩོདཔའབྱེདཔོ _ གུ་ཡོངམ་སུའོངས་ཡྨདཔ་ལས་ལྷགཔརཞེནཔ་དང། དེའདོདཔརའགྱུར་རོ། མུ ས་སོ པས་བ ཏར པུར 
ངེ པདིསགཔའིའ་གནད་ཝཔོ། [ལ་བས་གསུཔ་གནནས་ལདས་གོབལའ་འོ་རབརཡུག་བསལ་ན་ནཔ་འྱགཔོ། སག་བསལ་མཛོནཔར བདར་བ ཤིགགསཔའ་བསས་བསུས སས 
གས་ལ ངོ། །ཕྲུལ་ཕོ་སསྭསཱརཔའྱིརལསླགུཿབནི། མྱངནདང། སྣེམགསའདོནཔ་དང། ཅེག་བསའ་བདད། ཡིདདི་བདབ་དང། འྲགཔའི་ ་ པས དེ་ུབསན ལྟུ་བསན་བཅོམ་ལྣནལས་ཅིས་ཡནལག་བྱུ་གཉིས་ ་ 
ཤྱིས་དཔྟེནོ གོ ཉྱིརྣསྭགྲུདསུ་གཞཱནཡང་རྟེནིད་འདྲེ ན་མ ལྷད དམུགཞེབརདཔོ། ཉེ དྲ ༣ུསལི རྣཡང་ཡུནྣཡགདྲུག་གིས་བསྔས། ཤིངས 
ཡནའའྭདྲུག་ཁོནས་བསུས་ཏེ། ཐོགསརནི་ལུསལ་བདག་འཛིནཔ་འོགོས་པསྡ་དོངསསོ། །ད་ན་འསྲཔས་ཙིའྲབསབ་ནམཔརལིནཔ། མཤསནསཁསྦ་ཟེདདོ། །བསནས་ཅངདེ་ཉིདལ་གསཆེྡ ཨག 
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པཤེས་པདེདཔ་ དིལ དེ་ོསྔ་སུངོགས་པྲས་བསས་པ་དང། སུལ་ལ་འོད་ཏོདབབསྔས་པས་མིངདངག་བུགས ཕའ ་པ་གསུམ་ནདོན་པརའགྲུདཔངདེེདོ། ཚའདི་ ` 
ཏིས་འངས།ིོ ་ ་ལག་ དཔ། ཧྭེད་བདད། ་་ ཚུལྲིམས་ད་པྟ དཔན ་ུ། ཟར ིཾིི ཤཱ སླག སྐུས རི ཆི 
ནན ི་ ཡིཡོསལོཿ ཨཱ་པྨ་སདང་། དྲེ་འོནོདུའ་གོ་དའི་ལས་ནམསྦབསན། ྫི །ཕྱེསཞས་ཊྱརརྒི་ངའ་ཆིབར་ 
¡{ སད་པ གཞན་ད སེམས ྲདྲིིིོ་ འདུག བླ་ནས་དུང། པདཔ དེལ་དཔའོས་ནདུཔི་འསིས་ནིེནིད་བལ་བང་། 
༢། ར་གས ཞེ ས་སོ ཏུ ད་འ པས་པདདགཔ། བླུ ས་ག རྲུ་༣༣ ཤིད བསོདདང། ཞི་བ།ོད་བགཔ་རཿ དཔ སབ་པལས་བུངཐའི་ལསཔའམ། དཔ་ 
ཨོདཔས་ཕོ་ལྔ་སུཿ ་ 
རདུལཿགསུབ་དག་འུམཐྦ༥ ན་དཔལ་འ དཔས འ་སག གཏ ས་མ སེང ནྱི 1 རར ༢ 













སདཔ དགག །ཅིའི་ཕྱིར་རྙེན་ཅིཔ་དྲེལ་པརའླབངབ། རྒ་ཤིནས་བབུཏྨཏྟེ། ཕུགས་ལས་བཟློག་པའི་གོ་རིམསསུ་བསྟནཞེནུ། དདནཔའིཚུལ་བསྟན་པའི་དབདླད་བས་པ་་ 
པཔ ་ སུག་བྱསཔཅིབདནཔསརསྱ། ཕུ་སི་དོ། ས་ལ ཞིད གོཟ་གསལ་ལགགཔསྡ་སོའམནིགནིེས་གང་ས་པ། འིཅིངམརིགཔ་ལག་ ཁའི ` ཿ 
པདའདོགས་པརྙའིདཔའི་ཕིརཏེ། འ་ ཡདས་གྡོདསང་དྲད་ མས་པའི རི  ་ིག་བས་འུག་པར་ཆ༽ི། དི རོ་བ 
@ འགུའཉལ་ཀུནཿདཧོམ་པའི་ཕྱིར། མི་འདུག་བསྡའགགཔར་ཁུརལ། དེའགགས་དསདྲེསོནདུ་ འི་ཕནགུནམསའག པས དྷེ པ་ལུས་དནིཏིཊདའབལ་པརའྱབུངའིགོའིམས་བསནཔའྱི་རིན་པརབ ཀབ མུ 
ནི་བ ཞ་བ ས་ཞི ཞིག ྲ་ ༢ ༨ ཅིག་ིཞསས་ཆེ་བདང། གན 

ཅེ ཅིད པ། ཕ་བཏངད་ལསའང་ ཡི འཐེལ་པརའྱབུང་དའོ། (་ འདྩིསསགའདྱིར་བི། གཞད ཅི 
_ དའོ བབ །གནནཕྲབདི་གི་ུནནོཊཔ་མོསྲ་ཆ ༈ སྐ།ཡསྱང་མཿ་སི། གསམརརྗི་ཅནྱང་རོས། འཕེ་བཅྱནྲལདདི་དངེས་པལ་ྲོ་ཝཔའོ། 














= ངས་ཆ སས ཡདགཔཉིནབ་བྷ།པ་དོ་ཤེས་གྱས། གགས་པ ནེན །དྷལ་དས་ཏིཔ་ེལ་པརབ་ ཅ་ཞིགབེིུནམངདཿགས་པིོ ¦ཉེནདུཞིག་གྲིསམའིག 
¡ (སིན གུགས པསའཞིབའ རིན་འ ག་བ ཞལ དགད ང་ད བད ིག་རསད་ ཅུ ཞལ་ག 
ནཱཨཱཱབ་ཱ། གྱགས གླུམ ྲས་ཅནམས་ལ་དདགཔའྱི ནག སྨ སིས་ི དཔགས་དའྱི་ནདང། བདུད ་ མལ 
ཧཱཾ འགྲིབ་རོགསསོ། །གླང་མསནས་དིནཔ་རམསདི། དད ནཱནསུ་ལ། དེམབྲགཔ་དང ཐིས ཅིའི ནི ཆུ་ནད མདེའཅནཅིན། 
ཤིའི དྲད ཱིིེ་པཱ་ེལ་བ་བྱད་ ཅཅ ་ ཞུ བའི ཨཅིགབླསས་དའི་འེན | ནད་པ ཆུའི བ་བནཔའིཡིཔ། །དཔ། 
ནོདདའླགབཔའིི་ནུརབླསས་ཤེནེ་ ཐ་ས ལྷལ མདོན་པར་་ 


རྣམས་ལས འཕེན་པ ཤྭ པྲནས་བྲབ་སྟ། ཆརབའིབརདད། [།ཕནལགནས་ལས་ 
རྫས རར རའིའིགས་ལེབསརེས་སོ། །ཕ་ཡི། ཞིདལ་བདའྱ་མསབུངཤིས་ཅངགསུ་་ན། རེནི་པ་བྲེལཔ་ 
















དྲ 


ཧོ 













±་ ཤརིནཔནིངོའཉིདཉི་གླ་དནས་ཏོནནོངས་པཅནའ ་ི་ ཡིད་འ ནི པོན དས 





།འྱག་བདུ་ཤདཔའྙིསདསྐསུའཕིརདེོདམརམབསན་། སློངོ་ ག་ས ཀྭནཊསཏེནམོདས་པའྱིརུ་ 









སསད ནཱ གླིས་ཅ་དི གས་འ འཛོ ་ 


༅ །ཏོནསོལསཔཔ་ཆུད། སྩེབ ས་ས དེལ ་པྱ་་འིདོམིག་པ བེ དེའྱི་རིཕསངཚུལ་བཞིནམ་ཡྲིན་བརསིདལེ་ཧེདཔམ་གསུསསོ 

ཌྷཱ གསུས་ཏ། ཅཅ ི་ོ ཡུ ˆ ྲི་་ དེབན་ནམ་གསུངས་སོ། 5 །གདནམསདཔི་གསོཔའི་དདནནུས =: ཤུསྨ་པམུ་་ 
ནིན ཅིའི ཅིསབྱུཏབཞེས་བུཞེར་ རད ་་ དྲར ལཱ ་། ¡ དགཔའྱིཕགབ༔ལ་བིིུཤེན་པ་ལ། ཐུསདངནི་བཞོ་པམ་ཁྲདེ། 
+ ་ །ཆགས་བདང་ཞྲེས་དུང་འཏིསྲགཅང་པསྦི་གཞིརགསུ་སན། ིའྱིའིརགྲིལུག་འདི་ཁོདདེསྱ་བཞེན། བསོདྲ་མས་དེ་བསོདནམསཔ་སིནབ་དུང། མི་གསོ་བའེལས སིད [ཆས 

| པ་དང། ཞྭསྣངདང། གཏོྲགིབདོདནམསས་ཡན་བའོནའི་གཞིཕིདནེ། །སེམས་པནིས་དངངག་གིལས་ུནནས་མོ་བབྱདབས། འདངནིཉན་ཚིགཅ་དའདནམས་འྱའ་ཤ་ྱརྲག ཅིའིཕི་མ་ིགཔྱརེནཔོནརབྗོདཅེན། འྭབེདམཐའདགྲ་ཀན  ། 








བྱུལ་ཅིའལམསོ། །རླུད་གུརབཁོནདགདིདཤེན དངཔོགཇིགགོ། །འབུས་བུ་གུརཔ་འོནདགནིདཞེན། ཐལ་ ཤབ ཆུ་བདེ ལགས་སོ དེ 
ྡབ་ པ་རི ། བ་ནི དབོ གང ། སྒྲ་ྒ་སྒ རེ :་ ཏྲི 


རར = ག་ས སུང 
གྲི 
ྐ ལྲ་ པད ཟི དགད སེམ ིིིོེེ ཐྲ སས ས་ ཅཅ 
¡ འི དཔ པའི 
་ པའིར གསྙན་བའིཕྱ་ སི ཤེན སྩེམ་པཞྣམསཱལི་གནས་པ །ལྡནཔའི་དིནི་གཔཞྲིནུ། རྒེནརྣམས 
འལ ཁ།་ $÷ ཇཾ །རེནཅིངའབྲེལ་པར་བུང་བཞིགང། ་ { འདབྱེད གིས་ག 


°, „ཧ། ཤའོ། ¦ ལ་བརའུབྱུངབ་ཉིད་ཅེསཀའོ། ས་ཞས ཅྱི ཏིབ །ཧཱོཾ་ཝཱགབསལ་ 
ར་ག དྣངངངདངདོངི་ དད ་ 
ཙི དྐེནདུ་ཛདརམ། འནོཏེ། =$ (འགགསུནས་རིདཔུསོ སཱ རྣམཔགསྨམཆཀྱིས ས་ ལྷཆིུག བན ཁྭ་བ ཞ། 
ཟར་ཁ ཨུཆྡསསོ་ཅ་ིཤྲསཔའ། གགས ནི ཁ་དག བའི བ་སེམས དྩེདབད་ཨྤདཔའྱིནུད་འདོག་པསད། འགགསནས ེའ་ 7 ལྟ 
` མ་ ¥ ས་བོན ལལ རིད ཛིལ + ི་ 

་ འབུ དཔ ་ པནི་ 


ྲཀཾྲྭྣ་་ ཅི གགས ལི་དང ཐགསསེ་ེད། འིད ནད ཁག ཛ 











༢ ོད བོ་་འོ་བོ་་བ་ བློད་པ ཁ་ཁ ༡༡༡༡-༡༡-༡༤ ༡༤༠༡ ༢༠༠༠ ༥ བོ ོད 
ན་སདོདམགེན། འདི་ ཐསཅདི་མ་གཉིས བདི ངགྱི་ཡོད་སུལཅི་རིགསཔརའཛྲུགདཡིནཔརབལབརྱའོ། །ིན འབའ འོནཏཡཱནལགགྲའུན གཡངས 
གི གོ སྲི ནཡུངཿཤེ་ཏེ། ཉྱེན་རབཏུཧེ འདྱུ་བདྷནསསྤའི་ ལ་ རྱ ླསསངགླ་ སའི ཨྭའྱིར ཛྲ ཀླེ 
ཙཾ ཞྲེ ཡོས་རྱར་གསསས་ད་བ། ¦ ` ུས་། སྐདེདགཉིདདེད་ ཅཅ ༥ ཱའྱིིཔདི།ོདཔས་འདིའྭགཤེས 

¿ཤཱ སྤུའ་ མ་འ པགས ཞསགཞ རྱེ ིིདྲིསས་པའི་ིལྱིེསབེན། ཧ རཾགཔའུསད (ལྤསགཞན་པ ཅི ིསེབཡོདན ཤིའྱབུདལ། །ིིིདུག་ཨ ༣བ མེ་རིགཔ་དདའདད་ 
ཀཀ མཿ ཅི ལི ས་ན སྟྲ པ་ 35 ་ ཤི ནི | དེའཞིནདྲུམ་རིག་བད་ འདྱའིདྨ་ཡཱས་ིབརདཨངཔ དད 


འདིད ཆབ ར་གྱི་ལས 6 ་ ཤིལ གི་ ས་ཁུག ཁྱས དདག་ཡྲིནཔ་ ཡིན༣། འོ ཅུ པའི་ ིྱིསབུང 
རའ བི ལྭ བཙོན པའྱི་རདལསྱ་བུང་བམ་ཡིནཔ་ཡཔ་ཤོདདེ། ཟག་བམེདཔ་དང། ལ་དས་ག་༽ ཧཱཾ དེན  ་ ཡ་ཡ རབཡིནལ། འདིད 









༤ „6 


ནཔའྤིསིདཔའིནལགགཔའིནཔྨ་བསསོ ་ 










འ སནཔ་སངསད་ ལུས དགད་སིད་། 


དགས དྱ་འདྱིིནལསྱ་བུངབུ་གཕེན་པནམ་འཔཤསཔབདེའི་ནནམ། འེནཧྲེརམཔར ་ 
འ་བ ་ འའིིས་ པོ ས་སུ  -་ འེད 
འ་འ ཅི 0 ཨི ི་་ དབ །རུམཔས་་སན། ཡཿ ་ མམས སུམས འུ ; 
 &་ ཨམ་ ིུ ཧྲིག ་ །ཚོངའའྱིཏ། འིཉནལས་བྱུང་ ཡགཔཡིནཔདདག | 
ཀོ ཁི ༢ ཁྱིས ད་ས པརཐརཔའདོདཔ་དང། གབ་པ | 


༥ ལྲུ གཞན་པའི སིདཔའི་ཡནལགགཔ་ཡིནཔརྣམས་སོ། ¥ 








229 འདྲི རི རེའི ིིསཌི་ོརརོོ་ོས་ོོོ་རཔ་ི་པ་ས 
༄༅། དགྲམ དད ས་སསངསར། དཔ ཡངཡིནཔནིཉོན་མོངསཔཿནྲི་སེདཔཉེ། མརིགཔའི་འདས་ཏེརེགཔའསྱབུཿཔའི་ངོརཔའྱིརནལསྤ་བུང་པའོ། །མཔ་འདིདག་གསམ་གཏོགསད ཧི 
༧ སིི ལེ འདིག་ཡམ་ཡིན སུ ལེན གང་ིནཔད་དདགཞནསདེད ཕེ པི 
¢ ` འབབ དད། འནཔ གཉགས རར དགེགྲ་སདཔལ་བཉེཤཞས་བཅོནག།ཆོམ་པལ་ཞོགས་པདུབའིཆོས་ནུམསསེ་བགང་དིད་པའོ། །ལེ སྐུམཡིན་པསབདོད། 
ཟླ ཚད གཅེས འེནཏྲེ་སིདཔ་གའྲིའ་པ་དྲདགདྲམསཿདའེན་པའྱི་དནལསྦ་བདབ་འིན་ནམ་ཞེན། དགར་ས ངབ །འནཔའྱིརསལས་དངཔ། སཱ 


ཡཱ་མ་གཏོགས་པདེལས་གྲཞནཔའྲིའདཔའི་ཕཞལ་གྲནམསསོ། དུཿ དྲྲ་ དྲག `་ ིའགདཔ་དཔགབསཅ་ 


པའྱིཧ་ལས་བུངབ་ནྲིནནོ། །སྲིདཔའིའིན་ལས པར པ་དང 
+ ཅི་དཔད་གཟམས་ནཅིས་རྱས་འ། གཔདྲབཔབདང། འདོདཔས་པོ་ས་པ་དང། 


- 
















སད ¢ 
དགཔ ཡངདག་པ ར་བ ་དག་ི་གད འཨུྱི 


ཧཾ གསུསུ་གྱུརབའབལྟ་བར་ 

རཾ < ` སོ ཡོགས་ཡིན ཟླེ བ་བཞིན གི་འ སན་ ག་སབེགས༔ ཐཟད་ 
མོངས་པ་དང 0 ་ མས་ད དེས་ཡིན་བའེའདག དམས རི མོས་པའི ིནཱན། །ེ་ 

ཇར ཉོམས པདད། ཟུ བ་བ ༽༽ དགག ཆོག ྲ་ རརི་ ཧོགསསོ། །ིཁོོ་པམིནཔའི་དུ་སིམས་ིནདྡ་བ་གངའིནཔད 


༢ འདྭ་ མཿ བརཡིའ་ རྨ ེ 
འགགད༨ཿཿཆུ་པཞེན། ཀུནྣོནས་དའེས་པདང། གུནནས་ལྔངཔ་དང། ླ༡གག༽ྣཞ ཤཱུ །མརིག་ དཅོདནསས་འྱབདཔ་རཆི་ཁྱག་པུལ། མའིག་པ་གདའ་གགས་པས་འདྱུ་ེད 


པའསས། དེཔགས་པ།། དབགས བསེ་དང 















སིི ས་ས་ས གོདསྲདགནི་འབས་དྲུས་མ་ཤོསའྲགབ་པདྱེདཔ་ཡིནསོ། །ཅིམ་གསུམ་ནི་ིལ་ཤོསོའྭབུབབ་བེདཔ་ 


ཡན་འག་གཉིསམ་གཏོགསཔ་དས་གཞནཔ་རྣམས་སོ། །ཕུགབསིཆོརབ་དཔྲལ་པདནན། དེདགུཏིདདད། གཞག་བལས་འནེལགགགགོ། 





ཞེ སུ།བྱས་པ་བཡང་ ཞི འོག དལབརྱཔའོ། ཛར་བདལནུཔ་མ་ཡིནབ་དེན། གཅིདདུ་ཞནལགགཞགཔ་གཔ་ིནཔའོ། །ཡུན་ལགྲནམས་ཁས་དི་ལྭཔའྲིསགབསལཅིས་ 
་ ྲ་ ཊྭཝནཔགངདག་ཡིནཔ་དང། ཚོརཔདངཆི་ལྡནཔའི་སན་ལགགཔ་ཡིན་ ྱུག་བསལཁིསགབཡྱ་ིསདབྲས། ཤན། སྣག་བསལ་དདངྦ་ལཔགའིནབརམས་དང། ཚོརབདབྲལནཔེམ་ཡིཤཔའི 


བུབ། 
རི ི་ །འདུབེདཏཱི ཉིས ཀྲ འགྱུཿབའིསྲག་བསྡལ་དང། སྣུགབསུལི་ཁྱིསྡུགདསྔལ་གྱིསབསྣུས་པ་གངཡེནཔདགནི། འདྭུ་ངདྲི་སཱུག་བསལྱ་ཧིས་བྲསུས་པ་ཡང་དདག་ཡིནན། །འདྲུ་བེད་ཅི་ 
༦ དྲི འིད རེ ་ིད་ པནམས་བདོཝདབ་དཔལ པསནཔེའིནེ་ག་གངིནཔདའྱིཡགས གག་གཅིགགོ། ཟ་ 


། གྲཟུགས་ཅནམཡིནདམུསནིདི་ 
དེའྱི པཿ 


པྱིན་སབཅིགའསདཟནཔཔྱ། 


དླ༽ 


འོ། །སོབ་པ་དཞེ་ན་གངཡ། 
ནམ་ཞེན འཇུགཔའགཏོགས་པའཕྱརམའརསྟ། 











༧ དག་བཅོནོ་བས་ཕནལགདྲུསསཔརབཇོ་དཉེན། ཁམས་གསུམན་ཧོདོཔཐུནསཿདདོ། །མདློད་དདཔ་ ུ་ེཅིངམེཔརུ་ རུད མདོབསུ་ནནམཔདགེ། ལུགས་སུའབུངབརགྱུནཔ་དང། ། 

ཙཿ གསམུུ་མ་རིན་ད ཕྱོགས་གཅི་ ིའག་བྱམནད་དང། ཡན་ལག ཡསབསུནཔདང། དད ¦ ང་ ཁོ་མ སིཾིཾི པོའ 
¢ ར་པས་ན བྡད་བད། ཧོས མིརྟགཔའི་དོནོདང། སྣུགབསྔལ་བའི་དོནདང་ ༨ དེ རི །དེལ་ 
ཧཱི། མིནག་པའི་དོནལས་བརྩམས་ཏེ། རི ཾགཞན་ས་ས ཅ། སཿ ± །འསྦ་སཔོཔ་དང། རང་གིས་བནདངགཞནྱིརེནལསངྩསེལ། སྭ་བོནདང་རེནལས་ཧུངདེབསྐྱེད 

ད ཧྲ ལྔས གཉིས་ལ ིུླག་ཨངམེདཔམ་སྙིོ། སསགས ་ན་ཡདཔའིསནས་གགསཔའི་མཚན ། 

ྲ་་་ ལ། གནས་པའྱིལོལ་དུངྷསངང། །དེལ་སྱུག་བསྡུལ་བའིདོནྣལས་བརྩམསཏེ། ཏལ ཛོ དད 
ཧཱ 


3 ; ཁས རུ་པའམ། པུད ས་བད རུལ 
སོའ བདི ི་ོ £ ཟིས = 
±+ པགསུམདུ་ཡངཱདང། 2 ` གཏེ། །ནལགླམས་སེམས་ཅན་དང། བྱེདཔ་བོདང། སྡུག་བསསལ་དངབལ་པཡང་ཡིནའ། དེདངམྲབལབ་ཏུབམས་པྣང་ 
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ཤཿ 





།ཞིག་དི༥ 
ཧཱ 
± 





དེའ་བདྲགམེདཔའི་དོན་ལས་བརམསཏེ། ན་ག་མས་ད་ཡདིབད་མེད་ ཁིད ལ་ བདགགིམཚ 
ཤྱིསཏེ། ཆོས 


དནན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྲ སཱ་བལེདཀངྱཧཱ་དའྱབིན་བསྲ་ཧ་ཤཾ་ཡདད་ས་ཞས་གང་གྲས་ག་པ་ལ། རར 
མུ་བཞི དཀ བུབྱཟུརཔ་ལྲའི 


ཉཉིདདུ་ཡ་སཱཱངངོ། བཅོདདྲསེདཔའིངོའོཉིདྱགཔཡིནལ་བརོདཔས་ཀང་ 
ནི བ་པ དོམ དདེདཔའིངདབོ་ནིདྱ་གསི་ནལ་བཇོདཔས་བངདེའིདའཉོདབྟསན་ཏོ། །ཤེས 








རྭ བཅོཿ འད་ཧིས་ཇི་ལ་རྲགཞག་པ་དང། བསྟྣཔ་དབཤེ པཔ ཧྭ 


ཆས 
ི་ོ བ་ོར་ོངཔའདེན། གས་པར །ེཅརའིཔབ་བར་དིཔསྱབས་བསང་དསྲིན གྐང་གགིབསཔའདས་དོ། དྲ་བ 


མསླཡངམྦྱ་བུད་ཡངརུཿེ། ཆོསཏིདདང། ཆོས་གྲན་པ་དང། ཆོས་ཅི་དིངས་འདྲིདི་གནས་པཉིདདོཞེས་གདགས་ས་པལ། ཆོས་ཉིདནིགངཆོག་གནས་པནི་གད། ཆོས་ཅི་དྲབིངས་ནི་གཞེན། ཐོགས་མེདཔའྲིདས་ནས་གགས་པ་གང 
ཁྲ ད་བ ` ས་གས ཅྣམཨྱིས་རྣམ་པརགཞགང གྲ ས་པ ཉིད་མ ༢ ༩ཐི་སཞེསབཞོ། །གལ་ཏྭེརཱ་མེ ལེ པའིནས་བགས་པ་ག 


ཆཱུ་མེདད་ཟིན། ་ཡང་གད་དསངྒསེབརའྱགར་རམ། 
ི་ འབྲས་བུའི ཤབཞད་གཅས་པཔེགརྡདུ འི སྒེ་བའིསུ་བོནནིརྣམ་པར་ཤེས་པལ ' 


ཁིསྭསྦེ་བཞེན་བྱའོ། །དེབཞིནདུམནལག་ལྷགམཇིསྙདབསྟནཔརྣམས་ཅང་ི་རིགས་སུ་བལྟ་བརའོ། །ཡན 


















༄༅། 


འཅིག་གྱི་ཏེན མིད་གཟུགས་དི་འདིལ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཉེནཔྱུ་གུངསྨ་ནམཔར་ 
ེས་ཞའིཅིམ་མིངད་འཟགས་ཅིནདཨ ཅི འདྟི་།རྲམའི་མངས ཨཱ་མཆམས བའ \ གཅིག་གྱིརེ ངི རྲེ 
4 ཅར" གྲ ཞིག་ན པརཔ ཇྙིལཱ་བབ 


དངག་ མྨ་པར་ཤེས་པ་ཡ་དདེདཔའདབ་ལྭ་ནམ་པར་ བན། རྣམ་པར་ཤེསཔ་ལས་དོའི་ 

གནག་དང ཅི ¡ དེལ་འགུའ་ཞིགལ་གི གཅིགགིརེན གགས བ་བ དེད་ས་པ་ གྱིས ད ` 

པས པའྱི ་ དསན ནཱ ན་པར་བ གས ྒ་་ དགིསབས་པ་སངསའི་ རྭ གཞནྱིསྱབསཔ་ཡངམ་ཡྲིན། གཉིས་ནས་བྱས་པ་ཡང: མཡི་སཱལ དཔལས་སྩེསཔ་ཡངཨྨ་ཡིན་པར་ 
བནོདེན། ཕྩི་ གས་ས པདང། ཆེནལ་གཡོཔ གུས་པ ཕིར་ི འབྲེལ་པ་ བུངབ་ལས་གངནི། ག་བསུའ བིས གངནིགབྱབྱུདསོས་སུ་བང་བང། ན་གངནི། 














།འྲཐནསཅདགཅིག་གྱིརེན་གཅིག་ཡིན་པརམ་གསུངསན། ཅིའི་དགྲུ་གསདཱ་ ང། རྣམ་པར་ཤེས་པ 


དགགས རིས་འ མཔེསདས་དབགནས་ཐེབརའྱཐརརོ། ཁིའི སེམའནག་པིའས་་མ་པར་ུ། ནམ ༨ ་པལམ་ཡི༽༼་ོག་པརའཔས། མནའ་གཞུན 












པོ །སདཔལ་སོགས་དཅོ་འྱིའེསགླ་འ་སིདཔའྦ་ུགཔནམགིགོདད ྟ་དརྩདའོ། ཨྱེབ་དངྲག་ཤིནི་ཕུགདསལ་ཅི་ 
།་། པལསོགས་པཆོར་ རབལླགསྒ་ས་ོ། ཤུལུགླམས་འགན་པྩརུ ལྟ་བདུཞེན། སླི འད ཞས སིདཔ་ ཁི 
་ སྲིདཔའོ། །ཡན་ཡགནྣནསསུསེ་ལྕ རུ ཅིྱིས་གགསའ འི ོགསབནཔསྟཏེནི བལ ཐའ་འད་དེསང་ ལེ ༽ ི 
འཆུད ོ་ ལཱ 5 འགོབའྱིིརདོ། །ཅིའྱིིརདརཔོའྱི་ཡོགསབྱསན་པས་ཏེ། པྱལ སའ་པཞས་བེན ༈ ཕྱིམ་ཕྱིམ་ 

ངུ གཟུན ཅི་འ བོ་འྲབིབཔའྱིནུངྱགུར་པའཾརརོ། ༼༥རྣལ་གནྣམསུ་ལསྭདཱཧིྱྱདངབཏས་པའིརོས་ར་ བན ི་ོ 
ིསགནསའས་དམགགསན་བགའ་བབས་བང་ཡིན། གསུམས ཀཀ ློ་ ཡིན་ན གུམ་པ་དདག།འི་ 
མས་ལསདུའགགསནཚ་རབ་བདཔས་རབྱྱའེབརའྱགུརའེན། བཅིགི། ཀམོངསཔ་ནྣམསྭས་སནས་བུངཔའགག་པའྱི་ཨྭ འདིཉིད 


1 
















།ིའིའིཿཉེནཅིཔ་འཐེལཔརའ.བངད་ལ་བཉེན 







དད། སོོ་གིའའུལསཱ་སནའགྲདས་ཅིཐོག་མ་པེདཔར་འཛོདཔའིདོདདང། སོནཅིསཐའ་ལྷས་ཡནལགམས་ཅིསཀནནསཉོནཔས།པའི་གོདབས་དཛོདཔའི་དོནདང། ཕིནའི་མཐའལ་གྲན ཞ་པ 
¢ ངི དི ཀད མ་ཡན་ད་བགབ་དང་ཆགཔའི་ཞསརྣཡོབ ཤེས་པརབཛོདཔའི་དོན་དྱེ་རུའ་དིདག དྷ་ར ཨཱ ནབ་དོདབསན། ཧ་ ཨུབ 
འྱིིར་ཤྲེསཔབའྲི་བྲར་བཞི་རམ་པ ལགརེལ་འབགསཔའིདདེནཔདཞིའི་ཛུལ་གིས་བཏགས་པའིདབངདཔས་ཏེ། བཞྲི་རྷ་རཱ་བཞི་རལྱུརཏེ། དེལ་འདོདཔའི་ཁམསས་ཕྱེས་པའུགུཔལ། ལྭ 
སབརོམ་ཞིག་དད་ རྣོབ་མངོནཔརསྦྲབུ་ དི ཟི མས་པ དང་ལེས།ཏ། བས་བ སརས་ །ཧེཉིདཀྱིས་ བུས 


བུ ཁཔམ་འོ།མཔྲ་ནམསདང། རངགིས་པའི་གྲབགས་ནམསྦ་ཀུང་མཐོངལ། སྦསདཐོས་སོ། །ཁྲམས་གྲསུམནཕསོད་ 
དངྲ་གཟུགསམེདཔའི་གམས་སྣུཅེས་བསྐེནི། དར ི་ི#ར་ རཱུ རུ འག མློ 
མྩེཔའི་ཀུནནས་ཏོནམོངསཔ་འདིསྡང་པའིཕྱི། མདོནཔརརོག 


འ 
རྭས་པདྲུག་ཡོདཔ་རིགཔརྱའསེ། འདྟིལ་སེ། བསྐལ་པའིམངོནཔརཌོགས་པདང། དདཔའི་མདོནཔ་རྟོགས་པདད། ལྕས ཧྱིམདོནཔརྩཏོགས་པདད། མདོནཔར་ཏོགསཔ་ 





མ་དཱོགས་བའི་མཐའལུསྱ་བུངབའི་ཤེས་པབེདྲནཔ་མངོནཔར་ཏོགས་པ་དད། ནྡ་རྫབགརའི་མདོནཔར་རོགས་པའོ། །རྣལྱོར་ཕྱོདཔའིསཱ་གས། རྟོགདདང་དཿསྭདབྱོདཔ་དངབཿས་པ་དང། རྟོག་བམེད 
ཡང་མེདཔའི་སྣ་མེ་ཝ་པཛོགས་སོ། ༼སཉམ་པར་གཞག་བའི་ས་གངཞེན། ོ། སྟནགསྱི་ས་གྲདཔ། ིྱད་ནུཆ་མད ནཔསརོགས་ལས། ག་་ དཾ 
ཏྐམཔགྲཞུག་པའི་ས་ འཛན་དང་། ཧཟས་བརའཇདུག་བའོ། །བསུན་གཏནགཔ་ཞེན། བསམ་གཏན་བཞིཧེ། དཔེནཔ་འསྭ་མེས་ ་ དངབཿསཔ་། 
པཿ ཏཱ གཞུས མའ དོད  གགུའཔལིངཔ་དང། བཏད འོས་དག་པའོ། རྷཾཔརདཔག་ཞེད། རུན་པར་ཐརབ་བྱ་མདིད། གཟུགས་ཅནགཟུགསནམས་ལྭལ་བཞི། རྣོམ་པར་ཐརབ་དང་ 
པའ། ནུ གའ གཏས་ཐ ཡཱོནསུསྦ་དབསནས་ རྣམ་པརབྲར་པགསུམ་པའོ། ྣམཐབའམཐྲའཡས་ 
མཆེདདང། : ++ =÷ ཅས འཤེསནའདུ་ཤེས་ལེ་ བ་འད ཤད ཞས་ག གདས་པ་ གསུམུ་པའོ། ནཿ 


ག་ས་ 























ཐོ ཉོ་སློངབམལཔར་འདོབདཔ་ལ་པདང། མིདགཔས་སོ་པན་སུགབསལ་ཡངན་སྡདབདབ་ངན་སིན་པའ་ཚརབགཔའིད་བའོ། །མཆོགངགའབགཔདེན། ཚོགས ས་མོད ་ དབཔོནས་དག 

པའིདགའ་བའྱོདཔ་སེདཔ་སྔོནདུའ་གོབགང་ཡིནཔནི་མངོགཏདགའ་ འབཧེ། ཡདབདེནེངསི་མས་ཏམས་བདེའའོ། །དགའབགང་ཞེན། ཡང་ དགུཔའྱི་ཆོབ་ོ་རཔ་བའི་དགའབགང་སིནཔཞིདགའབི། དགིས བའོ། {ཧིན 
ཨཾ སྦུཔཔཱབགང་ཞེན། གནས་དནའེན་དཔྱབས་བས་ལྕས་དངསེམས་ལསྲས་ རུབཉིདགང་ཡེན་པའོ། །བདེབགཔདེན། དྭུཔུསདཔ སེམས་སན་མར བི་ད་སེམམསསགཞོད མེད་དག ིད་ བྲལབའི་འདབ་སུ། ཤོགས 
ཤི གངགི་གནས་ དན་ལེན་དདདྲབལ་བས་ཉེབའི་ཏོད་མོངས་པ་དྲུདག་ལསྒནགདད་ཕོལ་བའྲོ །ཏིངཔའིདོད་གདཞེན། དྲམིགས་པ་ལ་ཡངད གཱཔརཨེམསཔའི་སེསསརིགཅིགལ་གངའིནཔ་སྟེ། བཅོས ཅིན གའ་དདོབལ། ཏིངང་འདིན 
སལ རྣམཔར་གྲུལ་བའིབར་གསུམས་བྭའི། ཏིད་འདེནའ ཁྲུའཔོའིདབངགྲིས སླུས ལས ས་སསར སོལཔའབའི་ འི་ང གཔ་དང་བཅས་ བའི ་ལ་ནདོ་ལབ་སུལ། ཏིངབ་འདེན་འབིཔངགསུངས་འནི། 
ཉནམོསསངབདྱརབ སུརབའི་ཞྭའརྡ་བག་པའིཡིཔལྱ་བེདྲའིའབུས་བིུནཏུ། ིའི་ཏི་པ་ནའཐོངཔ་ྱང་བའི འདོ ། །ཉིངའཛེ། ནསཔ ཅརའྱའུངབ་དགསུགས་བནི། འདྱིལདེ། ིམཐརག་པའི་ཡདསདཉིད་ 
ད སས *ཚཡ་ པརཧོལཔད་ དའཛིན་གང་ཡོདཔའོ། ཟིབས་ནི་རིབ་གཏོན་བཏོམས་པརའའི ་པ་གངདག་བསུམ་གཏནལ་སོམསཔར 



















2༩4 པའོ སྦྲིཊ་བའབེད་པསྟེ། འདོདཔལའདུབའི་སྫིད་པ་དང། གདོད་སེགས་དང། ླུགསཔ་དུད། ང གཉི ཅུ། རོདཔ་དང་། འཙོདྲཔ་དང། ཐེརོས་ཨྱིསིའཔའོ། །འདོད་ 
ཟན དག་པ འདོད་འ ར་གདིནཔའན། འདོད་པ་གདིུན་པའོ། །གནོདསེསས་གང་ཞོན། ཨཱ་ 
ཧཾ བརྡ་ཁིན་ ཅད་བ གཅངག་ཅིན་དནམམན་ཅེམ་བགའ་ཞནལ་འ། འཛའ (ཤསེརྡངེས་སུ་ཏོག་ཅི་ ༽ ཡུས་པ་གང་ཤིན་འའོ། །རྨུགས་ 


གངཤེནྭ དུ འིསལགོགས་ དམཔྱང་བཉམས་པལ་བཏེནཏམ། དབངབོནམས་ཅྱིས་མ་བྱསམས བའས། ཉལ་དའས། ཤེས་བཞིན་ལེདཔར་གནས་པའམ། སྡོདཔ་ལ་སྦུདབསྱབུས་པའི་ཉོནམོངས་པ 
ཐུནསབདླ་དམྱུཔ། བདག ཆ་ར སོམ གྲིབ ཐཱ  ོོ་་་ ལྭ། གཉིདཞི་ 

ངད གབ་བདད། །དབསནད་གཉིག་། བ་པ་གཅིགྱཏ་གསུངསཏེ། ལས་ ཤའྱི་པཱརྩརཱགྲསཔེ་ 

རྩརརཔ་དེབཞིནདུ། ཉོན་མོངས་པ་དངཉེབའི་ོནན་པས་བ་གཞན་དགལ་ཝ་ 
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༅། །འཏྟོག་པའམ། མུལལ་ཏོག་པའམ། 
བུརྩསབ་གཔཡེན་པའོ། །འགོདཔ་གདཞེན། ཉིད་ལས 
ཡྱོབདྷརམྭསྭ་ཧཱད་པའི་ཉིདུདདག་དང། བདག་ཅིའྱིའིརྲབལ 


དགདཔའམ། དགའབད། རྩེས་བལསྲོགས་བརྗེས་སྲུདན། ཤིའི 











ཧུས 


པཱཇི ཧྭ 


པའ་སོགས་པལ་ཡང་ཡོདཔ་ 
རས ག་ག 


ོཏོག་པའདིླ། བང ་ ིའམོོག་པའུ་ དད རྔ 
སི པའེཆོས་རྣ: ཐོ 


ལོ རི རེར་ ོད 





ཨུ ཚོ 


པཱ ཅ་པ འ་ ཤའ 
༥ ཉམཔིཡི་བརྩོསཔོ། གཞན་ག སིའི ཀཀ 


ཐུལ དར་ཟབ 


ཐུབ་དང། དི བས་པ ཟས དེལམརི་ ཌི པ་དང 


པི 


ཡ་ག ས་སའ 








249 













ཨས རྟེན །ལ་བདད། །འོདནས 

ལ་པསྲུབ་ལ་བརྟེནནས་སྭོསྟོན་ཅིད་དགོདཔའམ། འབྲུ་ 

@ བརསྤོདཔའམ། ནས ཁིའོདས་ཧྩོད་ ཁི་དག༥ པའམ ༩ 

༄།བྲ ང་ཞན། ལན ས་བྲཟུརབའམ། ཡནལག།རྱུརཔ་གྲང་ཞདརུདཔལ 
ཚི ཧོ དེལཛུལ་བཞིད། ཏེའོ ྒུ སཱ 





།གཞོནཔའུམ། རནཔའམ། དནོདྒོན་བྱི་བདའམ། ཌདགཔའྱིབཐརབ 


་ 


ལུག་གི 





མི ། ཆོལོའམ ཤིངབས་རྩེ་བའམ། ནོར ཨབ གཞན་ཡངདེད་ གུད ཞེ 
དི 


ག་ཞིབ ཨཱ་པདང། གས་ཀྱི ༣ ༈ །དེདགྱ་ཀུད་ 
བ་གཞི་དུཿ། ཞི་གནས ཞྲིབདགླནས་པའོ། ྒང་ སྙིབ་པའི་བྲམ། 


ད་པའིེསི་ོགཔ་གཞིག་བཞེསྱར་པར།པོ། །བགདཔ་ཞེ ུབ་ིཆུརཁཅིགཐའཅོམས་པ 
གན་པག་གནས་པའི་དགའབགཔའི ཡིནཔཱའོ། །དེལ་ད་ །འདསུརསུདཔནིའདིལ་སྟེ། ལ་ གནས་བ དཔུདཔ 


རྣོམ་པྭ་དད། འཁྲུདབདད། ལྷུ ལུབ་སེ། གཞན་ཡུདདེ་ རྩར ༤ 
དུ དེ དེལ་ཚུལ་དཞིནམ་ཡིན 


ཡིལ དྱེའི 
་ པཾ ་ བིའོ 
; ` དག་པའི དོ ཙུ ྡི་ི་ཞིངཔཡིདལ་མཉ་ས་ོ་མཔའིནས་བྲསསསེ། གུ པསནི་འདིལི། བ་ཨིམ 


།དེལ་དགའ་བཞི། ཕྲ 


























པད སེལཊཿནས་སེསསཔ་ འབིན །དེལནངལུཉེནཀེ། ་དདགཞིདལ་གེམས་པའོ། ། །ཕདོཝལ་ཧེནཔ་ནི༽ཨག་པའོ། ིསཞནཅིའཇིག ནུདད། 8 པཱ དི 
་ ±` སི ས་ད ནགཔསངམ་སིན་ཞི་ཏུགཔང ན་ཤེསྩབ་བལ་སོག གུས་པའྩོ། །བསྲལཡི ཉྱེནའདིཔ་ཏྭི 
59 ཱ ནིཿ ཆས་ད རྤདད། སྡུགབསུལཙམ་དད། ` ་ 
རཾ དྲ ཐེས པའྒོ རྨ ་ འི དུ སྲང ` ་ ཚུལ་བིནམཕིན ིཔ་མིདའ་ཧེད། ཊིཕིརཞེསྱ་སེ། གོསཔ་དེད་ཤས་བདྱོ། །འིལྟསྟེ། ཝུན 
ཚི བགད སའ འདདཔ་ཡནཔའིཕིདའདདཔ་གཞུང འི །དལ་བུ་དགཞདཔའིདལག་ངིགཔ ཉུ ཉོོཔདད། ཤུད 


སྦེལྭས་ཅིག་ ནཾ འི དགའབདང། བདེབདང། སེནས་རེ་གཅིག་པའོ། །གསུམ་དདི་ཕུན། རའ བདཔ་དད། ཤེས་བ 
ཤའོ །ཞི་ན་པགཔཞིོ། བང་ འར ཐས གི་བ དག ྣནད༽། ་ 









།བའི་ཚོ་རབ་དང། ཅི་བ 





འམངམ་ཡི་སདཔས །དེལ་བརྲམ་གཏུ 














མཿ „  ¿ །དདུདཔོདཔནིདནིགས་པ་འཛིནཔའི་དོན་དུའོ། །ཏིངཔ་རིནནདེདགགིཏེནབྱི་དོན་དུའོ། །དགའ་བདིདཞྲིགས་པཔྱོང་པའི་དོན་དུཊོ། །བདེ་བནི་གནས་དནའེན་བསྲཝ་བའི་དོནདུའོ། །བསུམ་གཏནགཉིས་པའི་ནཔ་འདོས་སུ་དཔ 
° ྒི པོ ར་བས་ 12 3¡ ` དན ་་ རཱུ ཟི་ ཟེ 
མས་ཡོང་སུ་དགཔ་དང། དྭནབ་དོདས་སུ་དགཔ་ནི་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་དོནདུའོ། །ཏིངངའཛིན་དགཉིག་ཧེཏེནྱསིདོནདུའོ། །ལུག་མནི་ས་བཞིནནོ། །དེམ་སེནཔའི། 

ག་པ་དུང་བཅས་དཔོདཔདངབཿས་ཤིན། འདྲིལརའདིདག་གིས་འདོད། 


ཝཾ དྲིཏྟནྱིདོན་ུའོ། །ལྣུགནནིསཱམ་བཞིནནོ། །བསུམ་གཏནབ་ཞི་པའིབཏད་ྒོམ 
ཆས་གཞན་ཡང་པོད་ ཏྲིཙཡནལགཏུབ འྱུཾ་པདད། བསམ ཏི འྱིི་པོ 
།ླ། ཨ(ཨྣ]|/ྣ/ནནདནོོ་ 
དཱན་གཉིས་པལ་ 
དདེབལ་རྨྱན་དུལྟ 


པ་ར 
དྭ བཅུམ་གཏནཾདངཔོལ་ཡངཊམསབཔའདགལ་ཏྟོག་པ་དང། དངོདཔ་དེདག་གྱིསཉོནོ་ཡང་མི་མཐོང་བའྱིིརདོ། །བསན་གཏུན་གཉིས་བ་ལནི་ རག རནགཉིས 
བཞོ །བསྐམ་ག གྲ་པདངདཔྱོད་ སྦྱམ གུ དུབསུམ་གཏནགསུམ་པ་ལ་ཡདདགའབདེསོནདྲསཐོདོབས་ཉེབ་ བསམུགཏནགསུམ་པལཧོམསཔརའདྲུ་གགོ། །བསུམ 
| གཏན་བཞིཔ་ལནིབ བ་དད། ནན ཡནག ཏེ ཡེ ‡ 









གུ བདེབདང་ 


གགས་པ 
སུམ་གསུངསཏེ། དེདགནིལ། ངས 


ནིའི ད་པའི་ག བཿ ཧཱ དི | 
བས་ག ནིན མ་ལ་བ , རྣཾམ་གྲངས་ཧཱི་མྱ་དནལས་འདམཔ་ཞེས་ཀྱཿ སབླནུམཱསྭྱི་ཡོགས་གཅིགས་ཨབ་ཡན་ལག་དྲ་ཀངནལ 
།ཞག་གྱིསདནལ་རོ་པའོ། །ན་ལུས་ རར གེག ལ་ས གསལ་ཞུ རང 


། 


| 






























དེིས་གོན་ཅིགནས་དེའིནཔརམི་བྱེད་དྲོ སྱིད ྱྱ་ིགདྱི་ི་ཏིདབུརཔའ་ིགས་ོ། །ཟགཔམེདཔསནིདགཉིས་ཀསངབརློུ མནམས ཡདདབཞིིུ་རིགས་པརབལ་བརྱ་བའོ། །ཞོད་ནོ་བདོ་ 

བའིདབདཔལྟ། ཤསཤཾར། ལས་ག ཧིནནཾ་ུམ་བཅནནམ། བས་པར་འདུངབའེའདུན་པ་དཔྲལཝན་པ་འདེག་བདང། ཡ་ཧི་དབ་དཔོ། །ནངལ་གགག་པའི་དབང་གིྱ་ཐུང་བའམ། ལྔས་བས་བའི་དབ་གིག་འུངའའམ། མེས 

བ་འི ཤིསླབུངབའམ། གས བདགས བོ ོད གེད གདོ ། སེག ཆད ལུ གིགཉི་བའིང་བཛིན དན །བདེབའིདབ 
སྭི 






ཟུ བོནིབསྐག་གཏན་གྲམཔལསྟེ་བསྡལ་གཏནགསུམཔའིས་བཡིན་བརའོ། །ཅིའི་ཕིར་བསུས་གཏན་དངཔློག་།བསྔལ་བྱི་དབངཔོགལརས་ཞེས་བཞེན། དེན་དེའི་ོགས་ཅི་གནས་དན་ལེནམ་སྦཔསཔའི་ཕྱིརདོ། །ཕཱ་སཱངས།ནའངའིའི་ཕྱི་དཔསུམགཏནདུ། 
སྐྱེས་པལདེཀུནཏའྭཐཔབརིའྱཨཱར་ཧཱན། དེའི་གུགས་ཅི་ཆཡིདམི་ཐ ིདབོས་བམས་པའི་ཐགབྲལ་ཐངམ་པའི་རོ། ཟུལ་ཏེ་བྲས་མ་གཏུན་དངཔོལ་ཤདྱཝུག་བསྡལ་དབངོདྲསངས་ནདི། ད་ཨམགཏནཔང་དགཞིན་ 
ཧོམས་པཿཞུགས་བའི་རྣལ་འྲཔེ་གཏོས་ལ། ཚོརབལས་མུརཔའི་གནས་པའི་ཁུད་པ་ཡིད་པར་འཕུརཏ། བསུམ་གཏད་ནྣམསའི་ོརགལ་དེན་པར་བུངབདགྲས་སེལ། གཉིས་ཀ་ལཡདདགའའདང། ཐིདབོདཔའི་ིརརོ། །འདིལྡ་དེ་པདང་དོད 
པཉཾཡརཞི་བས་གནསདན་ལེན་ཡོངབའི་ཁུདབར་དུཿགུར་བཅིསདམདདེ། དེབཞིན་དུ་དབང་པོགཞན་རསལ་ཡདདེའི་ཕྱོགསཀྱི་གནས་དན་ལེན་སྤངས པད གོངམརྣམསཁྱང་སློད་བར་རིག་པར་ཁུའོ། །མཚནམ་མེདཔ་ནིའདིརབཅྲོལ ལྡནའདས་ཁྱིག་ཁྱངམ། 





















དང མགས་འདོན་པ་དད། སུག་བྱམ་པ་འདང། ཡིདི་བདེབལ་ག་བླ ས་འྱུདབ་གབ་ིན་པའོ། །གོལ་བཞིདདགཡསདེལཔསཔ་སྟེ། ཐུལ་དད་བོས་སླུབལ་བཞིས་འཐ་ཡངས་མལརཊ་རདསདའིས་པ་དད། དཔིགྐས་པདང། བགལ 
ཉམ་བལྲསྐ་རྣམ་བར་རཿའྱིིརཏགོ་རིགས་འཤིནནོ། །ཇྙལཱརདེདྱིརིིསླ་དངབའི་ངོར་བོངཔརི་བེདོན། ལ་ཡ་དམིགས་པར་འདོདཔ་འམ་དམིགས་པའི་ཚའན། རྗེས་སྲུངབནལངེརཿི། ཉེནདེསཏོད་མོབས པཤི་ཚོབ་ུནམིའྱདང 

པྱི པྨ་འི་འཊས་ལྱརའཅིགས་པ་འྩ པ་བཞིན ཉནཉོན་རིདྲསཔྲ་མས་ཅིས་གོས་པ་མེདཔདགུནས་སོ། །དགཔོའ་དིདགནོངསཔདུའྱབངབརྩབ་ཐའི་ཁྲམས།ཏེ། དེདགངམདཀིདཔས་ངྷི་ད་བུངའ་བཞིན་ཏེ། བདག་གྱི་བམས་པ 
2 སློམསྲ་བརྡས། བདག་ནིངའོ་སམ་བུ་འཛིན་པ་དཔའ་ཐུལ་བའི་བརྩད་རནམོདི། འོནྱཀངབདྲག་གིསྤེམསནིའེརོས་དངནེས་ནང་ཅི་ུགདུས་འྫོསསུདཀིས་ཏེ་དྲ་གཅེསབཿདིདེའི་ཡིརི་བམ་མད་ལསོགས་པནི་གནོདསེནས་ལསོགསཔའི་གཉེན་པོམ་ཡིནན 

རུས་པའི་ཉེས་པརའཟུང་བའོདོརྡད་གཞུག་པའི་ཕྲིར། འདིདག་ནམ་པ་བགཞག་པར་བལ་བཿྱབའོ། །དེལ་གཞིནི་གནོདསེམས་ལ་སོགས་པདངདུལ་བའི་གཞེནཔོའྲི་བདབརྩཡིསྣནས་པར་གཞག་པའིནནོ། །མཛོནམནེདཔ་ནིནཚནམའི་གཉེནཔོདང། འཕག 
པའི་གནས་པ་འཐོབཔལཡོངས་སུ་ཏོགཔའྱིནུལྱཅིས་སོ། །དུག་བདི་སརྭབག་པརའོཔལ་ཡོདས་སྙུ་ཆོག་པའི་ཚུལྱ་ཡིས་སོ། །བུམས་པནིུན་ནས་ནརསེམུ་མེདབ་པའྡ་་པསན། གདོད་སེ་ལསི་གཉེནཔོའོ། །གིང་ཇནཔརོལ་ཅི་སཱགབྲས་ལ 
བརྩུལབ་ལྷགཔའིབསམ་པསའདུགྲ་བསནརྣམ་པརའཚེ་བའིགཉེན་པོའོ། །དགྭའབན་ཕརས་བྱེ་བདིཔལ་རྗེསསུ་ཡེ་ཡང་བའརྣམ་པས་འཇུག པས་ན། སྭཾ་དབའ་པའེ་གཉེན་པའ། །བཏངསྙམསུན་གཉས་ཀ་ལ་ལྷགཔརབཏངསྭུམསྲཔས་ན། འདད་པའ་དེད། 


ཤཿ 





མུྭཱ་ཙི་གཉེནཔོལོ། །མཚནས་མེདཔནིམཚན་མ་དང་གི་སྲབནཔསན། མཚནམ་ཐམསཿདྱའི་གཏེནཔོའོ། །པའོསམ་བའིདྲ་ཧུལ་དངྱདལ་བལྐནི། རངགྲིམ་པ་རཐརཔའམ། རྟོག་པའཤེམ་ནུང་དོདསི་ 
དེ། དེང །བནིདེའིགཉེནཔོཡིོོ། །དེམས་བམས་ཅད་ས་རན བཅྱབ་བཞིངདབནནོཞིས་ཅ་ དཔོ །འོམ་པ་་དུམབལི། རབ །གནོདསེ་ཞས་ལསོགས་པ་ཀུན་ཏེའབུང 
བའིཉྲས་དཡོདདིནིསྱཅུ་བནིམབླདམས་པའྱིིརརོ། །དེལངེས་པརུ་བུངབརྱ དའི་ཁམསསྔམ་ལ་བོགངདག་ཡིན་པོདེདགལན།  སྣམབཞིནི་ལྕའིགནས་བས་བསྡུས་སོ། །ཝཱ་བནིའཐགས་པའི་གནས་པསྲ་བསྡུགསྲོ། །ཡུདངེག་པརའཁྱུངབདྲུཀབོ་དགུ 
འསབཞིནི་ཚངྲས་པའི་གནས་པས་བླསསསོ། །ལཝ་བ་དངྲདགབ་གཉིསནིའཕགསཔའི་གནས་པས་བསུས་པབྐོནཡིན་ཏེ། དེལ་གནོདསེམག་ལསོགས་པའིཉེས་པལས་ཡངདག་པརལྲ་ས་བསན། ངེས་པརའྱབབཞེས་བཱའོ། །རྟོནཔརྣམས་ཞེས་ཕུབནི། 
ཱ རེ ཉིསཆོས་ལ་བརྟནཧྲིགངབ་གཡམཡིན། དྭོདལ་བཏེནའི་ཚཾགའབལམ་ཡིནཔཔའྲིདོ་གི་མདྩོས་ལ་བནྱགི་དང་པ་འི་དོནལ་མ་ཡིན། ཨེ་ཤེས་ལ་བཏནཾ། རྣམཔར་དེས་པ་ལམུ་ 

ི་བབག་གིས།ཏ དཔང་ནྱི་ུལ་འཆོན། པའི གངཟགགྱིའྲབགགིས་སོ། །གཉིས་བདེ་འཇིགཉན་རདཔདཔའི་གུངའག་གྲིའག་གིས་སོ། །གླམ་པའིདང 
འིགང་ཐག་ །དལ་ཚུལའཆོས་བ་ནིཆོས་ལ་བརནི། གངཟདལནིན་ཡིན་བ།། འབྲེལ་བའགཏམ་ྱཾསྨ་རམ་པརཔས་པརྱ་བསནན། ཤིས་པས་རྩོགས་ 
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ཤཿ 
ཙཾ 





༄༅། 
བས་ལུསསྭོ། །དྱངོདཔའིཡེདལ་བེདཔནིམོས་པའིཤིདའྱ་བེད་པཁོནས་བསུས་དོ། །ལུགམ' 
ཨྭསདང། སློབཔ་ཡངས་དིནཕི་ནོངཔ་སངས་ཡིནཔ་རྣམསསོ། །གཉིསནྡིའི་སླུབོ་པརྟེ། མཆནཏིདམ་སོརརིག་པདག་བའིག་གཔའིནཔདང། 


ཤཱ རིམ པ་ཡིདལྭེདཔའོ། །ལྷགམགསུམ་ནིསྲོངབཡེདལབྱེད་པགྲོ་ ས་ར 










།སྭོ་ྲོས་པམ་དྲགིགས པའོ་ནོདལ་ཐེདཔྒནམས་ནིབདུན་པོབམས་ད་ཅི་ངད་འདུས་བར་ིག་པར་བའོ། །མཚནཧིདྲསོ་སོར་དིག་པདུང། མོས་པ་ལསྦ་བུངབདད། སྩོདབནཝརྦཐགཔའིའཐས་དུནིམོས་པ་དང། དེ་ྡོནའདལཐེ་ 
རྣམྲ་གཔས་སྣམཁ་བྷཏནོཏེ། དེ་བོནཡིདལདཔཉིདདོ། །གཞུནརམས་ནིཿིའོགསྭཱ་སཱརཔར་པིག་པརྡ་བའོ། །བདུན་པོ་འམས་ཅདལ་སཔབ ། 
ཙོ 


ཙ་ཨ་ཤགཿི་ཨསམཱག །མཚནཏིདགོསོར་རིག་པ་དང། མོས་པལསྭ་གུངབདུད། དཔོ 
འ། དཔྱོད པའིཞིདལ་བུདཔནྲིརམ་པརྙཏོག་པ་དངཔ་ཅྲས་པའེགཟུགས་བཏན་ལ་དམིགས་པ 
སཱ ། མོ་ལས འིག བ་བར་ཅདོ་ ༤ བཔ་ཡདམིགས་པའི་རགཔསདངཔོསནིཐམསདཔོ། _ །གཉིས་བསྲིཕྱོར་པམཐར་ཐྱུགཔའི་འབྲས་དུཤིདདོ།, །མོསཔླ་མཔར 
།ཉབར་ཞྭབརབྱདཔ་ དངཔློདདབདད། `: +ཅ་ པརབྱའཱ། །དྲུགཞིཆ་གཉིགའང། གགའིཆ 

།མཐྡུཔ་ །ཞས་ཧུསཔ་ 





སུས། གཉནཔ་ ཡས་བྱུངབནི། འབྱཿ་དབེན་པ་ལ་ སྭབྷུངབ་དབ། 


| 





ིགན་དདདག་པརདཔདི་ ± ` ` 
ླ གྲན །ན་ཧྱིས་བུསྲཔདང་། དྲ .སོསྭརདཿ གསྙཉགས་པནཐསསཿདས 
ཉིསབྱསུ་ལོ། །མཆཤིདྲསོརརིག་པའི་གཞི་གངཞེན། གཡལཏེགཞནཅིསྱ་བྲས་བ་ཡིནནནི་ 
ཉིདེའི་གེའི་ཞིནནོ། །ལྕགམ་རྣནས་དིྱིམའི་གཞི་སྤན བཞིནནོ། །ངནསྐ་མགཔ་ཞེ་བའོ། < རི 


















„༠ ༦༅། །པབདྱབབདད། ཞོ་ོརབྷཉནཔརྩབའོ། །དམིགསང་འི་མཚནམ་གངཞེན། ཤེགྱ་བིདོས་པའྱི་ནསཔརཏོགཔའིཕུས་གཔའིན་བའོ། །གཞིའི་མཚོནམ་གངཞེན། ཏིདང་འཛྲིན་ིཚོགས་གུངིནཔའོ། །ཡོངས་སུ་སའབར་བའྲི་ 
།སུཚསྲགཔེནུ དིཡངན་བ་བཞི་སེ། ཅིངབའི་མཚནམ་དང། ནོདཔའིམཚནན་དང། རྣམཔརགཡེདབའིམཚོནམ་དད། ཆགསཔའི་མཚནམའོ། །སོ་སོརབྷཱནཔརྦ་བའི་ཚནམགངཞེན། དེནིའདདག་ཏིདཅི་གཉེན་པོརརིག་པར་བུའོ། །བྱིང 
༣ ཚནན་གདནུ། དབངབི་སོམབསྦངནཔ་དད། ཁ་བཅྱ་ཅིཛོདམ་ཟིནཔ་དང། ནམ་ཅི་ྟ་ོདདད། ནན་ཅིསདལ་མིཉམཔའྱི་མོརབཁ་མི་བྱརནཔ་དང། ཤེས་བདིནམ་ཡིནཔརགནས་པདང། གཏིམག་རུདཔ་དང། གཏིདཆབ་དང་ ཐུབས 
ཀྱ ཌཱི ལའ་དུངགཔདིཔདཅོདསདཔམཞགདང། དཔད ཞིགནགའ་མ་གྲོག་པདད། ཞིགས ཅང་བྱ་བཔའིཞིག་ཤོགསཅིགརདའ་བེདཔ་དད། སེས་བནཔུ ཆཱ དག་བད དམིགས 
-ཚི། པལ་གཏོདཔརམི་དགའབའི། །དོདཔའི་མཚན་མགང་ཞེན། སཱས་བཞིན་དུདབངཔའིསོ་མ་བླསངས་པལསོགས་བ་བཞི་དང་། འདོདཆགས་སྣོདཔ་དང། ཉེབརམཞི་བའི་ཆུལཅནདང། སེེམས་སྦྲོབམེདཔདང། ཐབསསི་ཤེསཔ་དང་། སྔམ 
 བཞིནཧངངདགྱར་འཛིན་པ་དང་ལཱན་པའིའདྲུན་པལསོགས་པདད། བྱ་རོནཔལམ་གོམས་པདུང། རབཏའཛིནཔ་ལ་ཡོངས་སྱུབཱང་བདམཔས་པདོའིཕོགས་གཅིག་བསྒོམ་པདད། ཉེདུལ་རྟོགཔལསགོསཔ་རྒོདཔདང་མཐུནཔའི་ཆོས་གདཡང་རུངེབས 
།སྙིམསྣནམ་པདགཡེ་པས་པའོ། །རྣམ་པརགེངབའི་མཚནམ་གངཞེན། སྔམ་བཞིནདུ་དབངཔོའི་སྒོམ་བསྒངས་པལ་སོགས་པ་བཞེདང། རྟོགཔ་དཔྱོདཔདང། དབངཔུཡ་བ་དང། དོནམདབདང། བྱབས་ངབ་དད། ལསཾྱིམཐྲའམངཔ་དབ 















༈ ཕོའ་གྱི་མཛནམའཛོན་པའོ། ྟེནབྲིཛནས་གཔཞེན། ལུས གཏོགས་བའྲིཕངཔོག་པོསབོནདཔའཅམ་པའམས་དྲའིནམཔ་དཏོག་པའིསགཔིནཔའོ། རདུ་ཅིམཚནམག་འགྲེན། གཟུ ནས ཆོས་ལུག་པའི་ཕུལགཔད་གང་ནམཔར 


།ཉོནསོས་པའིསེམས་ཅིས་རོལས། .འདིལཔའདྷིལ་བུརསེམསཀུནནསཏོན་མངས་སོའཞེའས། གུནནས་ཏོན་མྲོལ་བམ་ཡིནནོཞསྦབ་བ་དད། སེམས་ི་པབ་ལ་སོགས་པའྲིཐབ་ནིའདི་ཡིན་ནོ། །ཕྱིདབམེདཔཡསོགས་པ་བཞིའི་ ] 
ཞི་ནས ་ངནསེམས་ཀུནནསཀནམོངས་པ་ལསེམསམཆགས་པརྒུབབའྱི་ཡིར། ར་གིསེནསལ་ལེགས་པར་ཤིནྱ། མཛནནརའདིནཔ་རོ། །ཕྱིདོལབེ་མཚུནམགངཞེན། འདྲིལུ་དསེམས་ཀུནནསཞོན་ོངས་པཅན་དུ་གུརཔ་ལ། ། 
བདག་གིགེམས་ནིྱུནནསཏེན་རོངས་པཅནད་ཆུརཏོསས་ུ་གདས། འདྙིལརྨཀནནས་ཏོནམོ་ངས་པ་དེབྱས་ལབདང། ཀུནུངུ་འབྱུང་བརམི་འུརབརདུབའེ་ཱིར། འདྟིལ་སྟེ་སྣངབའིམཚནཕྲའམ། དངབརདྱ་འའམ། ཡངན་གཞན་གསཕང་རུང་པའྱིའི 





རྟོག་པའིལུས་ཡིདལ་བྱེདཔལོ་ །ཡིད་ལྭའེདཔའི་མཚན་མ དངེན དདཔ་འྱབུང་བའིའི་དལ་ཏེདཔ་ཡོདད། ཡཿ ར་དགེ དད འབུངའྒན་པར་དསཔའཕུ་ ༥༣ བདག་གིསེསས་འདིནི་ཡིད་བྱབདཔ་དདཡུལ་ལ་འཇག གི། ཡིད་ཕྱེ 
པ་ཐེདཔརའིམཡིནནོསམ་དུ་མདལྱབེདཔའི་མཿནམ་གངའི་ནཔའོ། །སེམུས་བསྐྱེདཔའི་མཚནམ་གངཞེན། བཤདམ་གཔ་གཅིགཔོདདང། གཉིས་པ་འདྱུཔེདྱཾརནདད། ིདུ་ུ་ཅིི་སེནསཁྱཔ མདིུདལབཔའིམཚ མགའ 
ན་པའོ། །གཅས་པའི་མཛོནམ་གཔཞེན། རྣམ་པར་ཤེསཔགནསཔ་བཞིསྟེ། གཟུགས་ལཉེབདཐོ་བའྲི་ནམཔ་པཤེས་པགནས་གོཞིས་མདོལསྤརས་པར་བུཔབབཞིདདུཡིདལ་བེདཔའི་མཚོནམ་གབིནཔའོ། །གི་མཚན་ཏིདི་མཆིན་མགང ཁྱ 











ཞིན། རང་ཤི་ིགས་ཅིརངགིམཚནཏི༽དདམ། སོ་སོརངགིསཚནཉིདིདལྱ་བེདཔའི་མཚནམ་གང་ཡིན་པའོ། །ཕྤིའི་མཚནཏིདཧཱིམཚནམགངཞེན། འདྱུསདྱི་ཧིའིམཚོན་ཏིདདམ། ཟག་པདང་བཅས་པའི་སོའི་མཚོན་ཉིདདམཇོསཐམས་ཅདྱཀི་དུའོ་ 
ཏུ དགིས་ཅིང་འནི་དུས། ི་ོ སོགས ཱ པའིམཚནམ་གདའིན་པའོ། ༦ ། བིའི མངར་མམང་བག་འོ། =± 
མཛཚནམ་གངཞེན། ཝོནྱམོང་བའི་འདྲུབེདའདས་པ་ནས་སྡརེས་སྲུངདཔའི་མཚནལ་གངསིནཔའོ། །སླུ་རྟོག་པའི་མཚནསགཔ་ཞེན། ཌའྡོམ་པསིཊེདནམསལ ནྡོག་པའིམཚནམ་གུངིནཔའོ། །ལྟན་ཅིགའཇུག་པའིམཚནམ་གཔཞེན། 

དྭལརྱབུངབའི་འདྲདེདནམས་ཡིདཁྱ་བེདཔའིམཚནས་གང་ཡིན་པའོ། །ཉོནསོངས་པའནྱིམཛཱནམགཔཞེན། འདོདཆགསདངའཅསཔའིནྲེམསུལ་འདོདཏགསུདང་བཅས་པའི་དེམསསོསྟམ་དུཡིདལྱདཔནས། རྒྱསཔཔབདེམས་ཤིནངྱརྣམ་པརགྲོལཕ 
° །མའེན་པའོནསྱབཔའིབརླདེད་པྱའེད་པའི་མཚནམ་གངའིན་པའོ། །ཏོནཐོངས་པདྷཱདཱ་ཡིན་པའི་མཚན་མགཔཞེན། དེལས་ཟོགཔ་ནིཉོན་མོངཨ་པཅནམ་ཡིན་པའི་མཚནམན་དྲིག་པརྦཔའོ། །དེལ་འདོདཿགས་དཔབཏས་པ་ལགོགས་པ་ལསོསོརདོག་བ 
ནི ཕཔ་དདསོངབབཅོདཔརྱས བམས འོ། །བཅོནཔས་ིན་བས་པདུར། ཚུམཔལ་འོསཔལའེསོོད་པའོ། །དཔ་འྲོདགས་དངབཅས་པདྲི། འདོད་ཆགས་དངདས་པརྡལན་པའུ། དེའྱ་ཡོགསགནས་ངན་ལན 
པདྲལནཔ་གང་ཡིནཔའོ། །དེབཞིནསེསསཉོན་མོངས་པཅན་ཐམས་ཧདཔ༨། གུནནསི་དྲའིས་བདང། བག་ལཏའ་གཉིས་ལས་ིརིགས་པརརིག་པརྱའའོ། །ཡདན་ཏུནནས་དྲའིས་པདད། བགལཉའེ་གིགཉེནཔ་ཉོན་རོངས་པཅནོམ་ཡིནཔ་ནམས་རིཀ 
















༄༅། །ཡུྱའོ། །ཡངདགཔའྱརབའི་མཚནམགབཞེག དཀར་པོའྱགས་ཅིགཞིའི་མཆནམ་ིདལ་བེདཔ་ེམཆནམ་གཔའིན་པའོ། །ལེ་གཔརསོརབའིམུཆན་མ་གཏཞེན། ནག་དོའི་ཕོས་ཅིགཞིའིམཚནམ་ཡིདཔ་བེདཔའིམཆ། ` 
གངིནཔའོ། །ེབྲིནདདབང་པོ་ནམསའིསྨོམ་བྲསས་པརགུནས་བནས། ཤེག་བཞིནམེདཔར་གནས་པའིའ་རད། སེམས་ནི་འདྱིལ་བ།ནནས་ཏོན་མོངས་བཅནནོ་སུན་དུདལ་བེདཔའི་མཚན་པ་གདིན་པའོ། །སྣངབའི་མཚནམགངཤིན། འདྲི 
ཝཾ །དདེནལ་ལགྤ་པའི་གཉན་འོམ། ཆོས་བས་ལགས་འར་ིནོམཛནམརཔྱདཿཞང། ཡེགས་པར་ཤདལྱ་བས།། འགན་ི་་བཞིནྲདསེབསངདདཔ་ འ་ཞིསྱ་ཆབལ་སོགས་བྲནབའིམཚནམའིདཞནཔོརའདིག་ཞགགོ། །སོསོརཏོ 
།།པའི་མཚནམ་གངཞི འདིལ་དགེསོང་གིསསསོརྟག་པའི་ཐཚནམ་ཞིདལེགས་པར་དིནཧུའབྱཏ་མཛནམརབཟུངབ་ཡིནཏེ། དཔེརན འེངབས་འདུགཔལསོསོ་རྟོག་པ་བཞིནདུ། དྭལུརཅིའིརིདབས་མའོངས་པའ་གུ་བའི་ཆོས་ལས་སོར་རོག་པདང། 
འདུག་པས་ཉལབལྟ་ཅོགཔ་བཞིནད། ད་རྒྱཧིའཛིནཔཉིད་ཊིས་འདསཔའི་གྲུབཿབའི་ཆོས་ལྟཅོག་པ་དུབ། སྲདནདོ་བལྱི་ནུསའོངབས་སོ་སོངརོག་པ་བཞིན་དུའིན་པྱིསྲཧིམས་འཛིནཔའི་ཆོས་སས་སམ་ལག་སོརརོགཔསེ། དེ་ཡངམདོརབསན། 
གཟུངབདང་། འཇིནཔའི་ཆོས་སོསོརབ། གཔ་ལསྭ་ནམ་པ་གཉིས་ཡུ་བསནཏོ། །ཏིངཔའཛིན་བཟདཔོའིམཚནམ་གངཞེན། འདོདཔའིའདོདཆགས་ཆིགཉེནཔོརྨ་རུམ་པརབསོས་པ་ལ་སོགསཔ་འིདལ་བེདངའི་མཚུན་མགཔཡིནཔའོ། །ཅཱིའིཕྱིརདལིཟདཔོ 


ཞེས འཞེན། ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྱལི་གཙོ་བོནིའདོདཆགས་ཡིནཏེ། འདོདཆགས་ཐམས་ཅདའི་ནངན་ཡ་ངའདོདཔའི་འདོདཆགས་ནིབམས་ཅདཅིས་ལེགས་པརགའཐོབ་བད་།འཁ་ཡིན་ལ། དོནིདེའི་གཉིན་པོལ་དམིགསཔ་ཡིནངས་དེའི་ཕིརབཟང་པོ་ཞེས་བའོ།།, 
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རྒྱུན་པྟབས 













[༠༢ ས་ཅིན་ཕིདེན། ཉེབརླཆོས་པརཞགས་བཟ་ཡིནདའིནངགགོལསཔརྱ་སབའི་དངགིསུནམིའཆདཔར་ོམས་པརདག་པའོ། །ལུངནོདཔའི་འོབས་ཅས་ཇི་ཝཞིན། དེས་བསམ་གཏན་ཅིདཊངདབའིཆསམངཔ་ཐོ་ཏེ།བླ་་ 
ཞེསྱབ་བལ་སོགས་བྱ་ཆས་བརྩས་ཏྟོ། དེས་ཆོས་དདགཉིད་ལ་བཏེནནས། གཅིགཏུམའདེས་པ། བག་ཤོདཔ་བརཱན་པ་ཅན་སེམས་ག། ཡཿ ཨོངས སི ཞེན དསབསམ་གཏོནདད་ཚ་ 0 
ཟི ཧར མཁནཔའམ། ཧྲ་དབོནདམ། . བྲམ་ལྟུ་བུགང་ཡང་རུའབའམ། གཞུནསུ་ཡང་རུངབདག་ལས། དསམ་གཏན་དངཔོའཏ། ༽ སགར་གས་ཅི་སྱ་པའི་དམས་བག་ཇས་ གསུང བོབོནས། དེས་དཞིད་ཡེདལ་བུདཅངབསམ་གཏད 
ཧུ ཁཧཿས་པདའཇགབསེ། ད་སུནལ་འབོརཔནུའི་སབསཿནདཔ། ་དིརབན་ཅན་དང། དབངཔྫནནཔ་དང། དཔངཔྩོལ་བོདང། རྣམ་བབཞིཡདེད། །བམ་གཏནཔ་ནེབཞིཔ་འདིདཀསེ། སེདཔའི་ཤེསཆཔའབསམ་ག།ནཔ་དང། ལྟའི 

ཤུས་ཆབུའི་བསམ་གཏུནཔ་དང་། ངྩྱ་པལྱཅི ཤས་ཆེ་བའི་བསུམ་གནབ་དྲང། ཐེཚོམ་ཧི ཤས་ཆེབའི་བསུམགཏན་པའོ། །སྦེདཔའི་ཤསཆབའི་སཉམ་གཏནཔ་གདཞེན། དྲེས་འོ་མུཁོནརབསམགཏུལ་ཝཱུས་པར་འདུ་ འཇུགཔའི་ཕྲན་ཡོནནཐོས་ཡངེས་པར་ 

འབྱུང་བའི་ཐུབས་ནིམ་ཐོས་པས། དེལ་ཤིནྱཏཱ་ཕན་ཡོན་དུ་ཐོངནས། བརྩོནཔའིདླུས་བསྲམ་གཏན་དངཔོལསྙོམས་པ་བའཇུགྲ་ལ། དྷེལྟརསྟོམསཔརཞུགས་པའིའོགཅུ་ཡངརོྱོང་ འརྭ་བེདཔའོ། །ལྟབའི་ཤསཆབའི་བསམ་གཏནཔ་གངཞེན། འདིནལ 
(ལས་བདག་ཉིད་ཕྱི་རྟོན་པའམ། གཞན་ཡཔའརིགཉེནནིཏགཔའོཞེསྱབ་བལགས་བདད། དྭལ་ཐུས་དགཔརའྱཕུར་དོ། །གོལ་བརའྱཧརརོ། །དྷེལ་བུརབསས་གཏནདངཔོནས་སྲིདཔའི་རེམོམན་ཆདལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པརྱའོཞེས་ཐོས་ནས། དེས་ལྟ་བ་ 
















;¿ ༢༥། །ད་ཉིདལ་བཏེན་ཏབཙོནཔའྱི་ནུས་བསམ་གཏན་དངཔོ་ལསོམས་པར་འདུག་འ། དེལུར་སོམས་པརྲགས་པའི་ཤོོ།ཡད། བསྐལ་བདུམའི་སོན་ཅི་ལས་ཇེསསྲུདནནས། དེས་འདྲིགས་དུབདག་དདའཇིགཉནནི་ག་པའོདམ་དུགེམས། 
ཏེ༽ ཏིངངའིནདེལསལསནས། དེསྐལ་བ་དཏིདབརནཔའིད་ཅིད། དེའི་རེས་ལ་ཡངའདྲིས་ནི་བདག་དག་པརའགངརོ། །སོོལ་བརླགརརོ། །ངེས་པརའབུད་བརའྱགུརརོ་ཉུམ་དུགེམས་ཤིང། རབྱཏ་གིམས་ལ་ཤིནུསེམས་པའོ། །རྒལྒ་གི་ཤས 
ཝཾ ཆུབའི་བསུམ་གཏནཔ་གངཞིན། འདྲིཝུརཿན་ལལས། ཆེདཔའནཔ་ཆེགེ་མོ་བསན་གཏུནདངཔོནསསུདཔའི་ཚེ་ལོམནཆདལ་ཧོམས་པར་འཇུག་གོཞིས་ཐོས་ལ། ཐོས་ནས་ཅདའདིསསདུསེམསཏ། དེཡངཔོམས་པརའཇུགནུ། བདག་ཅའྱཟིར་ 
ཌྩཾ།སྭོམས་པརམིའཇུག་སཱམ་སོ། །དེདྱུཧ་འདེལ་བྷཏོནནས། བཅོད་པའྱི་དུས་བསུས་གཏནདངཔོལ་དོནས་པརའདུག་ལདེལ་ཉེམས་བསྡའགསཔའིའྐོགཅུ་ཡངདེས་རོམ་སེགསས་བེད་པའམ་འངྒ་ཧོམན་པརྡགགས་པའི་ཚའདྲ་དུསེམས་ཏུ། བདག་ནི་བསོ 


༥ རཱདདཿཔོའསམས་པར་འྲུཔའའཔསིནྱཧི། གཞུནནདེ་པུན་ཡདོསས་ི། དེ་མམདེལ་བཅེན་ནས། དེའྲིེས་ལ་ཡངསེ་པས་ཤིངཿཁྱང་སེམས་ལ་ཤིང་སེམས་པའོ།། བུམ་པོ་ྱཅུ་གསུམ་བ། ཇིཚོལ་གི་ཤས་ཆབའི་བསམ་གཏུནཔ 
གངཞྲིན། འདྲ་མརའ་ནལརདབཤུན ས་ཤིས་པཞན་ིབཤོན། རུ་ནལ། ད་མང ནག་གནས་འུདཔ་ལས། དེ་་འགྱིར་བསུན་གཏནལ་སོོམས་པར་འདྲུགལ། དེལརསོམས་པརཤུགས་པའི་འོགཏཡུང། འཐགས་པའི་བདྲེན་པ་བཞི་པོདག་མངོན་ 
པར་རྣོགས་པ་མ་ཐད་པ་ཐབ་པརུཐའྱ་ཚུལཔའབྱདམད9[ ད མཉིདལ 


དཤེས་བཞནཔ་དཔ། ཤིནཿཱནཔའིཕིརཔདེན་བམངོནབརོགས་བརྩ་པེདམིནུས་པས། དོགཞན་དག་གི་ཏོག་པ་ལ་ངསྐམཉདཅིཐེཚོམ་སེ། ཐོངའབྷེནཅརའིརེལ་༥ མམས 











ཤིངརབཏུ་སྐེམས་ལ་ཤིནསེམས་པའོ། །རྩོམབ་དངམཚུངས་པར་ བསུས་གཏནལ་ཇྷི་ཕརྙཧོམལ་པརཿ དབདཔྩོཏལ་བའ། འདོདཆགས་སྤོད་ དཔའམ། ཧོནམོངས་པཤས་ཆེབ་ཡི་ནོཏེ། བསྐུག་གཏན་དངཔོ་ལ་སྟོམས་པའཇུག་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནེ་ཐོན་ལ་ཞེསྱ་བབནས། དྱ ་ས་ུ་འ་བས་གཏ་་ོུ་ ཟན དམང དམརྦ བྱ ེས་པརཔ་ཤལ། ཨུག་པརཞེན་ ཆུགཔརཞན གནས་ཏེ གང་ལས 

བྷ [པཞི་དེཡས་ལང་བཞེས་བཇོད་པརྱ་བའོ། །གངཤིས་བྦོངབརེདཔ་དནིཧཕས་པརྒའས་བཞེསྤ་བོ། །དགཔའི་བན་གཏནཇིལརྩོས་པརའཐདག་ཅེན། དངང་པོའྲིངདམ་དཔངཔྲོནོནཔོ་ཡིནཏེ། ཉོནམོབཊ་པ་ཆམཏམ་པའམ། ཉེད་མོངས་པ་ཤསུང 

£ [།གཞནལས་བསམ་གཏན་དངཔ་ལ་སུག་པར་འདུག་པའིརརོམོངབ་དང། ཞེག་དམིགས་དང་གོདཔེས་པར་ྱངབ་སངཝོས་ཏེ། བྱོནཔའི་བནམ་གཏདན་དཔཔོལ་ཧོམས་པར་འཇུགལདམས་པརྦཞུགསནས་བངཤེས་དམིགས་དེནིདཔེངལ་བེདིང་གོང 
ཐེས་པར་འྲུང་བཤེས་བསུརྱམོདབརརི་བེདདོ། གགགཔཆདབའ་བསན་གཏ་བྔདི། རས་པ འདྟི་ལ་རྭའདིནལ་ལ་དདཔས་ཇེས་སུ་འབངབའམ། ཆོསཊིསྔརེས་སྨུ་འབྲང་བདང་། ཉོནམོངས་པའི་ཤསཆུངབའི་རངབཞིན་ཅན་ཤིནལ། དེས 
ཐོག་མ་ཁོནཔའཕགས་པའི་འདེནཔ བཞི་བོ་དགྲ་མངོནཔར་ཏོགས་པའམ། ཡངན་མངོན་པརཏོགས་པརྦ་བའྱི་པིར་བྷོན་པ་དྭེད་བཞུ། དེ དསྟནམ་བ་དང། _མཚནམ་དྲ་ཉུགས་གཏདགགྲིས་བསུམ་གཏན་དང་པོལ་སོམས་པརའཇུག་པའྱི་ནུམ་ཕུདང། མཚནམ་ 
/དང་། རྟུགསདདག་ཡིདལཔྱིེད་ཅིདཡོདཔའི་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པནསྣ་ནམ་པརེས་པརགཏོགས་པའིབརགཔའི་ནངའི་ཆོས་དདག་ལ། ནདལསོགས་པདག་གྷི་མཔ་དགིས་ཡིདལ་བེདེད། འདྲུབདད་དག་གིས་སེམས་མོའིང་འཇིགས་པདང། འྡོག 





2༡༠༦ 
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 ི་ལ་དབསམ་གཏན་དངཔོའིངར་དུ་ཕགསསུདུངབདང་། གམསར་པ་རླགོ། །ོ་ གོ །ོ་་ོརམ།ད དེདགཉིད་ཡོངཊསུ་དག་པའྱི་ཡིར། བསྒམ་གཏནདང་པོལས་ལངས་ན་ཐུག་ཏུབསམ་གཏནག 
བཔལ་སྙམསཔརའཇུ་ཀག། །དེལསལ་སནཱས་ནམ་མཁའམཐའཡས་སྩེ་མཆེད་འསོམ སོམས་བརའདག་ཀོ། 

རུ །ལྔགསསམི་འའབལ་ཡངདེད་ཤུའོ། །དབནིན་གཤེགས་པ་དང། ཀཀ ེན་བྱུ་བདིམ་གཏོགས་ཏེ། དེགཏིག་ལནི་ི་དགའ་དགརཉོནགཔརའཇུག་བའོདཔའིརཔོ། །བསམ་གཏུན 
རྣ༣ས་ལངྡིལྟར་ལྡེལབརསྫུདཅེན། འདིལརའདིན་ལ་ལ་ཟག་བདང་བཅས་པ་དང། རར སོམ སྭ་པརའཇུག་པ་ལ་དབངའོད་བརའ་དོདཔའམ། ། སེསཔརའདར ལ་དབང་བ འིའབ་དུཏཿསུ་མའ་འདྲོད 





དམེདཔའི བུ་གོ། །གྲསུམ་པ་ཡས་འདུག་པའ་ཐོདནལ་དྲཧས་པར་འཇུག་བནི་སེདད། ཤོཊརིང་པའྱིརིཿ 


པས ཧྫུཆགས་པརཟགཔ་དངབཅས་པདང། ཟགཔ་མེད་ དཔའི་བསམ་གཏདྱོགཏི་ ནས་གཅིགཏུ་སྡེཁན་རཟག་པ་དང་བུཧུནུ་པ་ལས་ལངས་མ་ཐགཉ་ཟགཔ་ཝེདཔདྲང་། ཟག་པམེདཔལས་འཔས་མ་ཐགྱདཟུག་བདུངབཅས་པལ་ཡདོམས་པརའདྲུག་སྟེ། དེ 
ཙམ་གྱིས་ནེདེཤོཔསསུ་གྲུབ་པའདིག་པརབུ་སེ། དགངད་གདགིཆེྲིསིདྭད་འདདཔ་དརདེའིཚེདྲེསིདདྲསོམས་པརའཇུག་པ་འདིནིསོམ་ས་པརའྲདུག་པལ་དབུདཔའོ། །ཧྭོནས་པ་པའདག་པལ་དབང་བའིའདས་དུནིངའདིཉི་དལ། དེའི་བདབ་ལ་གྲནད་པཆེས་ 





།གསལ་བརའ་ཁྱུརབ་དད། དེས་དལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་བརམིའགུརབའིལམཐྲེཧཔརའགུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཟིལགྱིསྲགནོནཔའི་སྩྱེམཆེད་དང་། ཟད་བདྩ་ཅི་མིམཆེདྣནམས་མངོནཔར་བླསབ་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པརལཕྱུརབའོ། །གལཏེ་ 


མེད་པཔའདུ་ཤེསཔས རྩ ོ 
དས་པ ཧྱི་གཟུགསྭརྣམས་ལ་ཞོས་པརྱེདདོ། །ག' 












2། དི །མེདཔའི་ཧྭོམསྭཔརའཇུགུ་པཇོང་ལ། ཧཱོམས་པ་དའཇུག་པདེ།ང་དདགཏིདྱིས་ཤེས་པ་དང། གངནང་ཤི་སྣངཔའི་མཚནམ་ཡིདམའི་ེདཔ་སྟེ། ལྟག་མནིྲམ་བཞིནདོ། །སྦུག་པའི་རྣམ་བརུ་ཏྲརབ་ཝུག།ཁིནམངོནསུམ་དུཏ༔ཏྱེ། 
¢ (མཇལ་ནས ཤེད་ གྱི བཅིགབཏང་ཧྭོལས་དབྲདན་པ་ཡོངས་སུ་དགཅིང། དོངསྭཱསྱཱ་པང་ཐོབཔརྒ་ཧུར་ལ། དེེས་དེལ་བྷ།ནནསསྔག་པ་བླདམས་ཏེ། འཕགས་ངའི་ནན་པས་ཡོངས་སྲུཛོགས་པ་དིསུག་པའྱི་དབ་པར་ཐུར པཱ 

ཌྷི །ིའི་ཕྱིརཞེན། ཟླག ཉྱི་ཧེ། བེདབ་དགུག་བསལ་པལ་དན་པར་འདས་པ་དང། གཡོབ་ཐགསཆ་དདངབལ་བ་དང། ཤིནཏྭ་ཤོངསསྭུསཱདབྱབས་པའྱི་ཕིརདོ། གལུས་ཅིས་མདོནསུམ་དུ་བཱ། བཱས་ནས་ཞེས་པྱངེནི། ་གནཿ་པ་དེས་འཐགས། 
པརྙམས་ཤསེརཀནས་ [ ནམ་མུབའམཐའ་ཡས མེཆེདྲ་འིརམ་པཿ་ཐར་བནི། འདྟིརྷ་སྣེ། དལས་འདོདཆགས་དདྲངལ་ལ། ནམམ་ཁའཉིདསསོག་པརབེད་པའོ། འོ སལ་ས དཔར་བ ་ 
མཛི 
འིར་ 


= 


)འདོདར་གས་དངྲབ་ བུལ་ལ། ལེཿཡྭཉྱིཿཆེད་ མཆེདཀི་ནམ་པད་དཔནི། ཅུ་བཞེད་པའྱིརི་ན་དབོབ་ལ། རྣམཤེསནཐའཡས་སྟེ་མཆེདལསོས་པའྱེད་པའོ། །སྤིད་པའི་རེ་མོའི་རྣམ་པདཕྲརཔ་ནི། གཞནལམོས་བརནི་ 
། རྒྱིད འབྱུང་བདེབད་མོས ི་ོ ང་དམར ཡརས། དེའི་འོགུབིལ་ཁྱིས་མནནཱཏ། ལྟ་བའིའྱིརདྲིལཁྱིས་གནོནཔའི་ཕྩྱེ་མཆྔད་ཅེས་བྱའི། །ཇིལ་ཁྱིས་གནོརྤུཔ་དེཡངརྣམ་པ་ལྗར་རྲིག་པའཀྱྟེ། ཆུ་བ 
ཤྲ (འགའཞིག་གིས་ལུགཔའི་ཕྱིད། དེས་གཞནརུངབརོ བལཐུའོ། །ཉཧྭ་སྣོབསཆུངདབརཊིལ་ཁྱིས་གནེནཔ་དྲི། དཔེན་སྩོངག་དབལྡནཔས་རེས་སྟོབསཁུ་དུཿརྟཊ་པལྟ་བུའོ། སླི།བརྡའིརས་ྣིནི།དི་དཅི་པས། ˆ 












།དངངྩེདཔས་ཐིལ་ཊྱི། དཔེརྐབོས་ 
རིའོ བསེས ས་གནད དི། དཔེརན 






ོགསུཔསབརདཉདམ་དང། གསང་ལུགས་སན། ཛུ་ཚིསམི་བའེདབ་ུུའོ།།སའིནཔས་ཕསཡིས་དནོནཔནི། དཔེས ོནསོམ་བནས་ནབུ་ཤུསསངེད་ོ། 
ཅིདགའདབུ་སསྟོབ་ལྟ་བུའོ། །དེནའདིའིབླབསརྒཱདོམ་སྣདབའདིལ་ཇྱིས་དནོན་བ་དང། དང་བྱེད་ ཡསབལ་ི་གནོན་པ་གྲ་ བ་གཟུ་བལྱབ་སྟེ། སརནིནམཔའཐའཔ་ནམས་ལམོས་པས་དང་ད 
£' ཧྱིཾསགནོནཔས་དངད་དོ། །དེལ་གབུགསརུ་དདུ་དཱགལཐོ་ཤེསྱ་བ་བནི། སེནས་ཅན་དད། ྱོ་བདེསྱ་བྷ་ནམས་སོ། བོས ཁྱིན་དངཀན།(བབབསོགས་པ་རྣམསསོ། 7 བདག གང་ཤིནབ་རུམསཏ། 
ཙཾ བྣབམཡཿམཛེས་པའྲི་པིར་པོ། །དའས་བླཟོགཔ་ནིཁ་དོག་དནཔའོ། བོ དན ད་ག འོས མིརོངབླ་༡མསསྟོ། །དེལས་བློག་པནི་བཟང་བོནམས་ཏྲེ། སེམས་ཅན་དཔའོ་བདདང། གཞལ་མེད་དདོད། ིདགནིན་ངའཞི་། རིལ 
` {བྱཾསྣུམནན་ དམིགྲས་པའྤའོས་ །པྱེལ་རའ ཐེསུ་ཤེས་བྱབ་དེ་བེལ གོ་ས ] ཨཱུཆདྷམས་ འི སོས་པདྱ་བའི་དངོས་བོའི་ཟདཔརྱའི་སྱེམཆིདལ་མོས་པར། ཛོ ། ཏི 
པ་ཞེསྱབྱབཞི རར ཀིས །གཟུ་ཤསྲ་ དི་གཉིས་ཅིའྱ་རི་རནམ་པངགགྲག་ཅེག འདིག་ཉིས་ནི་བདག་ ཞདང། གི་ད 
| གཟུགསཅནྱི་ལནས་མས་ཅདདོདལ། མིགལ་སོགས་པྨ མཐུའིར་དྱིརཔཝ་པོདཔ་ཁོན་ཡིནཔ་དད། དི་ ིའགགགས་ །སསན་ནགྲཔ་བད། ཞིགྱ་གསཅི་ཁམས་ྐད། 2 


























ྨ དཔ་དགན་ མཁའཐམསཿདདའྭགོ་བཞིན་པསན དེའྱིཕིརདར་བདཔ་རྩྱིསཐཆེདདུ་གཞག་གོ །རྣཕད་ཤེསཔ་ག (ལཟདཔ་ སྤྱོད་ུལཿནཡིནཔའིདོ། །ཐོགམཁོནཿནིནལའྱོརོཔསམོསོཔརྦདགོ་ །ེའོ། 
ཟའ་ཅག་གནོདཏ། ས་ལེན ལ་དབང་ཐོབནས་དེའི་འ དཔྱི ཆེདདེཉིདལ་ཅིདག། ས་ད སིི གས སྭི་ཟདཔརི། སས 
༤ ཕའི་མོས་པ་དངདངོས་པོ་ཡོངསུ། མོ་པ འདན ོསབདད། ཇིད གསིག་པ བྱསོ འི་འ དསསུ་ 


ཙཾ གངསརི། ོནངས་པམེདཔ་ད། སོའ ཡདདག་པརདིག་པ་དང་། དྭོདནས་ཤེས་པལ་སོགས་པྨ་ནུཔསམངོན་བརླསུབ་བེད་ གི པེར ༨༨ 
རྨ འཛ གསེརམགརནམས ` འབྷེདཨི ངཿ མབས ིིེད རཿ སི སྐུ | 
བ་ཉ བཱ ། མཆེད་ག སྭ་གབསསདི། ཇི་ལྟར་ཤིདྷོཧ་ཡོངས་སྱུ་པར་བར་ཐུས་ནུས། ཇིསཱིདའདོད་པ ཡཚིནནྲིནམ་པ ཁོ་གི 

སེམསཿནདང། སྲོགདད། གེབདད། གངཐག་ཉིདནེདཔ་ལས་བརྩམསན' ཨླ་་བ་ོ། ཿ ཧོདཏིདརྣམ་པ་བཞིྟ། 






















༄༅། །པར་ཿངསྱི་བེདཅེསྱ་ཁབལ་སོགས་པྱ་ཆུཆེརགདྲགསུངས་པ་དེལ་ཇི་ལྟ་པའདུདཔརྲི་བེན་ིདྲར་ངོན་བརའདཔརྒའིབེདཅན། མི་ ད་ཐགས པྲཐིརརོ། །ཡངནནཚནས་ཐམས་ཅད་ིདལ་མི་བེདཔདང། མཆན་ 
ཡོ དཔའིཡདའཅེདབ། བ་གཉིས་ཅིནའཚནསནད གཞོན་པ ལག་བ ཊྱཧུར་ཤིད། ངོནཔཔའྡི་བེད་པཁོ་ནང་བེདདེ། དེབསན་འདུདཔརམི 
ཨཱཾ །ཅེས་བུའོ། མཚུནབཟེདཔའི་ི་ས་ཞིདལྱབེད་པསནི། དེལ་ཆགས་པརརི་འྱུ་ེ། ེབསནམ་ོཔར་ཁདཔརཔི སའོ ཏིདེི་ོདགནམཔགཉིསཏེ། ` ཧཾརཔའིའབྲས་བུའོ། །དེལ་སྩོརབ་ལསབྱུངབཞི་སསོ་ 
ཤཱ'།བརུགས་ཤེཔ་ མེའི དི དལ་ཆགས་བར་འྱལ་ཏེ། དྱིུརདའིནུགབརཤེ མའྫངེསྲསཱླབབབསྣསདསྭ་སབསསུ་སེམསྲཀཿ ཀུནནས་པ་ ཤིཔའདག་སོ་ །དཔ་སོསོརབྷཏུགས་ཤིངསོ་སོརཔརགས་ཤིད 
འཇོག་པན། འཐསབམདཔརབདད། ཙོམའི་ཅསམུ་བངབསས་བང་ཐོལ་བར་་ཇོ། བེ ཤེས་བ དོ ཧཱ །སོ་ནོརོབ། བཏསནས སན ཡིནོ། རིོ་ཆུལ་ོལ་བའ་ནནོ། ནོ །སསོརགྟགས་ཤི་པོསསོར་ 
བརྟགས ཤིངའཇོག་པན་ཡང་གནས ིནནཔར་ཐོལབཞིམིོ་ ྲི ཐགའུདང། ཀུནཤེས་པའི ཡན་འོནཞེསྱ་བ་བདི། ཉོནོས་བསོ་བདང། འདེལབདབ གནས་པའི །།ད་འགོགཔ་ 
དང སམ་བགས་ཞནསོ། རི་བ ཏུ། ཀུན་ཤེས་པ ད་མ །མ་མན་དོངས་ངོནནཔ་སབན་ཤེས་བཟིནས། རམཅོམ་ིདཅརིསཤས་པི་ཏེ། དེལ 
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༢5༨ ༨ ༠ ༦༠ 


བའིཕན་ིཆནི་ཞུནཤེས་པའིའབབས་བུའོ། །དྭབ་བཅོས་པའི་འབགུའིེནིན་ཤེས་པའི་ཕན་སོནནོ། །གངལ་གདཔེ་དབར་དོདས་སྟེངཔརམཐོངབསན་སྙེངཔཧིདེསྭབཱའོ། །དེ་ཝརམྲབོངབགད་ཤིན་པདེནི། དེཉིད་སྨྱོན་པརརིྱེདཔསྟྙ་ློདཔཞེདབྲེ 
།བེདཿམསཿདཝཛ་ ོང ཞོན ཞིས གཞུས ྐདིཏཱགཔགངནཔེནི་དགྲལལ་བད། ཅག ལ་པོའི ཨཱ དཔཉིདམདཏཱཾོད། ༈ 
དྲ ྭ དེ 


ཤེས་ཅནདུ་ཐཱརན། བདག་མེདཔའིའདུ་ཤེས་ལ་ཡདདག་པརགནས་པརའ། ན་པ དག་དཔརམའོན། རོང ཨོ་རིས་ས ངེས་པར པཏིདལ་སཱོན་པར; 

ལར ་་ རི གདིན རད ་ རར སྒྲི སོ 
སྨོནས་པས་ཚངསཔཆེདོཔོ་ཉིདའཐོམ་པའོ། །ཏོག་པ་མེད་ ནུ ཏུག་པ་ད་དྲ་དཔ་དཔྲ་ལན་པལ། 
འཛིན་ནམསནིམ་གཏོགས་སོ། །མའིད་ོ་འིང་འིང་རའི སྤྱུ ཏིང སིགས་ལུག ཧ་སོན་སུ་། 


















ཡདྷཡིདལེཿ 
ཅུ 
དདུཔ་ 
དཔའདུནཔ་དང་། གི །ཆེནཔོར་ 
{,།ཆེནཔརྦགུཿཔའཏཾ་ 
འི གཞག 
ང། ཧཱ དཔིགས་ 


།།དེལཆེནཔ་ར 


ཙམ་བུའལུར་ 


ལི 





` 


།རྣམ་པགཏིས་ཏེ 





ྱུཅིག་ཅས་ཏེབརླ་བཔརིདདོ། །དགའབལ་དོདས་པརྭའུགསབསནི། སྤེམ་སཅན་བདེབ་དཔ་ནགིངདག་འབྲ་ོདཔནམསྣརམ་ཤིསམབའསོ་ཆེདད་ཉ་བརབླམབཉེ། དྲེམསཅནའདིདག་གི བདེབས ཐེལམཐའ་ཡས་སེ་མཆེནངིཊ་སྣཅད 
ནུད གགས། ེས་སསསཐན་ སོས བླ སོ གགས དེ ཅིལ དངེད དགལྲདཔའེབསཅ༽པའི་མཐུའ་འན དེནི 
ཨུག སེནག་ཅཧདིདགཙ དེ 
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འ: ༨. 


འིྱིདརོ། །ཕྱིམ་མརམ་པདལྙནཔ་ 


བའིཕིད། སཱརཞིབའོཞེས་བསྦུགལ།ཕྱིད་ནི་དཀད་བའོནིསརྣམཔར་སྨདཔ་དེལྟ 


ཤིནཏ་སཱངསཕའི་ལལྤའོབ་བཞེསྱབབནི། ཡོང སུཉམསབརམི་གྲཿབའི་ ༨༣༦༦ བྱུ༥་ བྷ ྨ 
དྲྲི ས་ས རེ གིོ་བེའིིཕན་འདགཔའི་བདབྲའབའབྱའདཔི་ཕིཔ། །དྲནབཞིནདུསཱོམས་པརའཇུཊ།ཅེསྱབནིཏིངདའཛིན་གྱིམཚནམ་ལེགས་པར་གཐུཾབཡ་བཛྲེདཔའིཕྱིད་དོ། །པྲ་ 


 འཕགསཤེས་བབེ། དགེ་བའིའཕགས་པདང། དགནེདཔའིའཝགས་པའི 
འུགས་པས་སྱངུསྐ་ནཝས་དང། དེ་ཤུནའོས་ཚམསཧིསབེནཔའ། །ཤ 


འལམ་ཐང་ 


ཡའ 


༄། །ནནཕཔའོ། །ཟགཔཟདཔརའླགའའིཉིངཔ་རིན་བློམཔ་གཔཞེན། 
ཟིངནེདཔ། བུངཔམེདཔཞེས་མདོལསྦྱར་ཆརའླབུ་བ་བཞིནནོ། །དེས་ཤེས་པལ་ཞོངས 


སྦྱོདབའེལམལདགྲུ་བརྔོམ་བཏིདཉི་འབྲས་བུགཔཤིན་པའོ། །འཕགས་པའི་ཞེསཕྲཝདཔྲཝན་བའིཉོངཔམིནོགངཤོན། བདག་གི་ཏིངཔའདིནའདིནིའཕགས་པཟད 





ཤོསྭ་ུབཞཏི། འདྲི་ལུསེ། ངའོཉིདདང། གངཟགདང། ཡོངས་སུདགཔདང་། འབྲསཛུདང། སྭནོས་པར་ྲུག་པ་དང། ལངབའིམནམྨརུམས་ཞེག་བུའོ། །དེལ་ 
བྱིནནོ། [ཟདཐིང་མེདཔཞེུསབ་ནིདེ། མགས འད །ཕུཿཔཡིདཔཤེསྱབ་འནི་ཐགཔནེདཔའི་འཕགསཔཉིད་དུའོ། བྱུ་བུངབམ ནཔས་བཏིན་པཞེསྱ འའ 
སྭཔརྣམསཉིས་བསྟུགསཔ་ཞེསྱདནི་དེདུགཉིད་ཀྱིསསོ།,།ཤཾགཕརྣམསཉིས་མ་སྨདབཞེསེུ་བནིུཊ་ཐསསཅད་དུབསུགས་པ་ྟེ། དཔེརན་བསུམ་གཏན་དང་པོནི་གོང་དུའཞོ་བརཅོན 
སདཔ །ཞི་བཞསྱབབཞིའིའི་མི་མཐནཔའི་ཕོགས་ཀིོན་སོངསཔཉེབརཞི་བའི་ིཿོ། ོམཔནིསྱས་ཞིར་གིས་འོ་མི་བོ 

པའྱི་ཕེརརོ། །སེམས་ཉྱི་དུདགཅིགྱར་གུརཔ་ཞོབ་བཞེསྱབདིཏྟགཔམེདཔ་དདདཔོདཔམེདཔའི་སཐོབཔའྱིིརད། །དྭར་རླབངབནི་བདབ་གེསླ་བབུནིར་འདིལ་བདེབ་དགནན 


དཞེསབབ་ 

























295¡ ཌུ ཅེ བོད ད་ དུད ༢ ལག དབལ ས་དཔལ་བ དག ཅིར 
བྷ །སརུའྱབུངབགཔཤིན་པའོ། །བཀོདམནྷི་སེནུ་བྲུངའགངཡིནཔྟེ། དེགཉིས་ཉིསནི་གོརིསས་བཞིན་དུདགའབདངབདེབབསྟནཏོ། །མཧེནཔའའྱེདབལཞྒོགས་པའི་རྣམགྲངས་ནྡིསྔ་མ་བཞིནཧོ། །མྲ་ཁྱབ་བསིདའེསྱབདི་རྒུན་མི 

ད ཡི འཆད་པོ །གུན་བལ་ཡངདཔེི་ེགཡོ། སགགརྣ༥ཀ ་་ 
༧ །ཏིངང་འཛིནདཾརུ་ལྟ་བུགོ། །དགའབནི་ཤིནཏ་དགའབའདྱདཔདྦྱེ། དེམེདཔའི་ཕིརསུབས་ཆུའཔཞཱེག གསུངསསོ། །ཡཞིཔལ་ཡངདཔའིའདག་ཡོདད། །དེལ་ཡོདྲསསཱདག་པའིསེམས་ཅིས་ཞེས་བྱབཞི། བརདསོམསུ་དཔདུནབ་ཡོ་པ་སུདག་པ་དང། མཛུམ 


པརྨལན་པས་ཏོ། སའོགམའིཉོན་ཕས་ཡུདགཔ་འདམ་པའྲིརའོ། །ཡོངསྭསུབུངབཞེསྱ་དནི། དགེབས་རདགིས་པའིགུནནསཉོན་སོངས་པས་རྩོསམོདབམེདཔའི་འར་ངོ། །ཅའྱིཕིརྦ་བིམ་བདགལས་དྲིབཔ།ཤེན། དེནི་བྷཏགས་བབག་ཡོདཔའི་རང་༥ 
བཞིནཅེན། སེ་མས་ཤཱིཔ་འཇལ་མཏོག་བསྟེདེནི་འདུབ་དངའགོདཔཅིཕངམི་ཞེག་པ་ནེདཔ་ཡིནའོ། དབབ དགོཔ གས་པབགཞདསཔ བྟེ། །དོཿམསཿ༽ཤེས་པ་གྲསལ་བའི་ྲ། །ི་བྱར་ཅིས་བཏགས་པལ། མི་ 
ུས་བཏགས་པཤེསབྲིསཔའིཉཱུར། ཤདཔཔྦ་བྲལ་སོགསཔས་ཞྲི་རུགས་པརྩཊོནཏོ། །མ་གྒོདདབཅསཔ་ མོ ནི 

བའིསེམཨཱདས་དྲེབབ བས་ཅི་མུག་ཡིཧ། གྲངབདདཚབནས་འབོདཔདང། སྙདཔརྣམསདང་། ཕརོལ་བྱིསདནདུགྱུས་པེདང། ལུཨདངི། 


ཤཾ 


གྱ་བབའིགསྲསབམོའས། ཡདྷནྦཐེབོདྒ་གུརཔའི་ཉེས་པ་འདྲིགཉིགལསྲ་རུགས་པརའྱགུརའསན་དེག་ཉིག་མེདཔདནཏོ། །དབཞིནདུ་ཡོས་སུ་དག་ 
བོའ མནབ ས་བབ ས་ཡིན་མོད སོ་དྟགཔའི་ 








མཚནམ་ཉིདའེགས་པརདབདཞེས་བའནྲིསདབ་ཤདཔརཟདཔ་པརིགཔརྱྟེ། དུསགསུམ་བྱིའདུབྱེཿ རྣམཨལསོསོརྟོག་གོ། །གདགིསཨོསརྙཏོགཔདལ་འདསསོརཏོགགོ་ཞེསླ་བ་བའདིནདེའི་དྲམསཔའིདོནཏོ། །འཕགས་པའི་ཏེངཔའདིནདདིག་བསིན།་ཡན 
ལགཝཔདིང་ལུརཀཞགཅེན། བསནགཏན་ཞིློམཔགནཔ སེམ དཔ པའི་གསྣ་མབསའིགཔ་ིནཔདནིའཕུགས་པའིཏིདངའཛིན།ཏོ། །ཚེའདིལ་བདེབརགནས་པབཞིཔོདགགྱི་སྐབསལས་གནལགུགཞག 
ཌཱ ནུ པས་རའབངབལ་ཞོ་ོ་ོགཔའི་སུབསལས། ` ཀུནཱཏསྦྱོརབལྷགམརྣམས་སྦངབའིཕྱིནཡནལག་ལྡར་གཞགཉྟེ། དེལྟར་ནརྣམ་པགཉིགཀྱིསདེ་རྣནཔརགཞག་པའབལྟ་བརུའོ།། དབ བྱཅུ་བཞི་པ། འཕགས་པའི་ 
ཧཱཾ ཡདདགཔའི་ ེའི་ཛནླདདང་བཅས་སྭོ་བདདངབཅས་པགདདེན། དེལདགེབདངཐག་པནེད་པའིའཐགསཔསའཕུགས་པའོ། [ལམགྱི་ནལགལྤཔོདགནིདེའིདུ་སྟེ། ་ཡདདག་པའིལྕབ་དང། ཡདདགཔའི་རྟོག་ཕདང་། ཡདདག་པའི་དགདུང། ཡུང་དག 
ཛ པའིལསྱིམྦཐའདང། ཡངདག་པའིའཚོབ | [ཡདདགཔའི་ལྟ་བདང་། ཡུདདགཔའི་རྩོལ་བདད། ' ཡུདདུགཔའྲིདནཔ་གསྒུམན་ལློ་བདདོ། །དེདགབཅོས་ལུན་འདྲསཉིས་གྲིགཏུབས། (ནས་ལམ་ཧི་ཡུན་ལགབདུནིའཕགས་པའི་ཡདདགཔའི་ཏེངཔའ ཅི 
རྒྱུཞེས་ཁདུ། ཡོཾཊདཿསཀདུའོཤིས་གསུཿསུཏེ། དེདགསྦྲདམདུནདུརིགཔདླདའོ། །དེལསོནདའབོབའི་གོ་མསྱིཕིརནྡིའ པོདགཆུའིདོ། །ིངཔའིན་ཕྱདདྱིཕིངནིགྲུམཔོ་དགསོདདོ། །ཡདདགཔའི་ལུབཇི་ཞུབའདོནདུའབོབ་ཡིནཞིས། 
།འཇིགཏེནནདྲགབཅོས་པ་ཡདདག་པརཞུགས་པ་ཡོདདོསམ་དུ་ཤེས་ནས་མདོནཔརའབུདབལའདྲནཔ་སྐྱེདཔརབྱེད་དེ། ཡངདགཔའི་ལུའྲཐོབནས་དེའི་འོགུ་མངོན་པརའྱབུཿཔའི་ཕིར་འིམནགནས་པནི་གནོདཔའཞེས་རྱས་པར་ཡངདག་པརརྟོགགོ། །ཇེས་ 































༄༅། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཚྫོབཡོངཨཱསུ་དག་པད་བྱེད་བས། དེའི་ཡདདག་པའིངག་དབུ། ལས་ཅི་མཐའདང། ' འཚོབ རནོ། །ེའི་ཡངདགཔའི་ལྟུ་བལ་སོགསབ་དེདག་གི་སི་སྲའུ་པའི་ཐྲོགས་ 
ལལ ཡཡོ་ ཧེས བདི ཞན།པ་ འ་ནས `` ི་དུལསླ་བུཿབ་ནྲིངོག་པལསྱ་བང་བའིཡང་དགཔའིུབ་སྐེདབརབྱདདོ། །ད ་ 
ཅཱིཆསྦྷོ སསར བལ་བྙེདནནས། ལམྱཧིཚོཿ པ་བནྲ་ལས་པལསླའུ་ ངབསྱུདདོ། །བསམསབལས་བུདབ་འ ལ་བྷཏནནས་བླསོསས་པལས་བུངབ་སྐྱེད་ རདད་དས་ཡངདག་པའི་ལྟ་བདེས། ལེ ལོཀ་” 

ཌ པྙ།དལ་ལོགཔྒ།བ བདང ས་པའོ པ་ཡང དག རིས་འབཞིནདུ གས་ནས ད ཡང མཁོ་གལ རས རའ ཨང་དགཔའིལྟ་བཝསོགས་པརྫོག 
ཕ་མའི ིཿསོཾབསྦྱེད |གང་ཤྲིས་དེའིཆི་སྤབན་པའི་ཡོགས ་རས་སོང་ཡད། །དང། ཆོས་དེ་ དེདག་ཛོགས་པརྱབབ་དེཡངདགཔའསབ་པྱེདཔདྡའི། དང མདག པའི ཡིནནོ། །དནཔདཡ་ཉིངཔའཛེན་ཅིཆཡིན་པའི་ཕིར། ཏིངང་འཛིནདུཡངརུལ 
ས་གསང བོག ཡངདགཔའི་ལྟ་བལསོགསུབརྫོགས་པདབྱེཏུམ ཨིས་ི ཁག དད་ན ཡདདག་པའི་སོལ་དདངླདན་པ་ཡྲདདགས་པད་ 

༣ ]དེཔོངཔ་དད། རྫོགས་པ་དངེདུས་མཉམ་དུའཕགས་པའི་ཡདདག་བའི་ཉིདཔ་འཛིན་ཁདཡོངས་སྲུ་རོགས་བརའྱཔརོ། །དལ་པོནདཿགངའི་ཤེསརབིས་ལགཔའི་ཇུལ།བིཡསལ་སྤོརབརབ་དད། པརོལྱའིསླའི་རྒྱུལས་བྱུངབའི་ཡེད་ལབྱེདཔ་གང་ 










འུའིས་ིབླསབཕགདིནཔ་དགིས་ལདཏེནནས། སྦྱོརབའིལམ་རྱིཚ་ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྷུག་པའི ཤེས་རབཧྲི་བ བ་པའོ 
ིགྲགནགིེིངིཛཉྲི་ ཇི པོ བསླུད་པ་གྲུམ་པོ་དི་དགུནི་འཕགས་པའི་ཡདདག་པའི་ཏིདང་ 
སེ མོག དང། ཐོས་པ ་ 











ཀག་ས བིའོ 
ངི ལནཝདདྲུབསཏེ། དེང ས་ཕན གི ་ །འ ་ ྲ་ ཞད ལ་ སནམ དཔའིའགཔ་ 
ཞས་ལཱ༨བའིརོ་ཤ་ཆར་ མིགས བདད། ཡུ ཧཱི གྱུ ནན ་ འའ 





པ་ལ་དྲའི་གས་པསྡ་ལ་བའི་ངནི། སེམས་ཅི་གཡོ་བའའོསུས་པའམ། འདྲི་དའྱར་རྟོསས་དྲུསིསེསས་པནསས་པར་སྨརཏེ། རོོགས ས་དག 





ཞེ་སྣདཅི་ཡང་འབྲུཏབརཞི་འབུར། རི དེབསཅིསདགེདཔ། ིརེག་པ་ལ་རེག་ཅེས་བའོ། །འགོགཔ་ལྭ་དི་གསུཔས་ ཨིཐ དའད་་ེདཔས་ནངནམ་མེཔའྱའི་ལདམིགས་ཏེ། དེ དེབནམཛནས་ | 
མཱ འགཔའབཅེསབུའ། །འདམ་གཏན་དང། ནུམ་བརྲའཔདད། ཏིངངེའཛིནདང། ཧཱོམས་པར་འཇུགཔརྣམསནིབཤདབིན་ཏོ་ ཅོལ སི་སི ང་ ཅི | 
ཌྷེ པསབདལལཆདང་། སྟུ་ནདཔ་ནབ་དགལ་གནས།ཏེ། དགོནཔནགནས་པནས། འདུ་གའའིདདྲུ་ཆས་པའྱབ་སྟེ། དྲན་པསུདོནདབཞགནསེས་བུབ་འདྲིནི། ནངདུ་ཡང་དག་འཇོག་སྟེ། དདི་ ཧའ 
་ ནང་གིཉིསས་གནས་བན་པདྲག་སེ། དྷནིསེམས་དེནཔ་ཡིནནོ། དེན དས་འགན སྐཤིགནག་སྦྲབཔ་བྱདདོ། །དུགིེསས་ཅི་དགུ སྲོ དུ ག་མོ རར ་ 
རའ དུག རགས དཔོ །བཅོན་ལྡནའདུསུ་ཁྱིས་ ་ ` × ་ ངེ ུསས་ ཅེས་བ བསྟནཔ་མཛདནས། སྲ 
ག་ཨ ཚད་མེད །ཞེསྱ་པབནི། ཆད་མེདཔ་པཞི་པོད་ ཀ་ས ཉི རྟགཱཔྱེདཔ་དང་[ (མཁས་པ འེདབ་ལྟརག་འཛསཞེས་བའོ། ་ དྲནཔཉེབརུགཞགཔ་བ. 


འི་ས །ཅིའིཕིར་བྱོམ་བམ་བགསུམ་བུན་ཅེན། ཕན་སུམཚོགསཔའི་འིག་ཉེནཔའི་དང། འདིགཅིན་ལནའདས་བའི་རྣམ་པགཉིས ཡད དེལ་ཚད་མེདཔབསྙོན་བནི། ངང 








ཇོ 








£ 


ཧཱཾ 'དྲག༦་འོདའ། 





སིན 


འལ 








འདྡུནུཔ་དད། སྨྱོ་བའི་ེམས་དང། རྣམ་པདགྲཡངབ་དགྲ། རོམ་བརྲགཡེདབམ་ཡིནཔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པལ་སེམས་གཏོདཔ་དང། ཕའོལ་ནིའམམིམ་ཞིནཔའྱིས་ལས་གྱུར་པའམ། བྱེདཔ་ལས་གྱུརཔསམ་བསྐདས་པའོ། །ཉམསྲ་བདེབག་དཞེན། གྲལ 
༣༨༣༥ .ཆུབཞིནདུཐགག་པདད། སུ གཏོདམདང། བརོལམི་འུ་ ཞིབམ་ཡིནཔདང། ཧནོམ་ལམ་ཡིནཔདང། ཤིནཿ་སྤངས་པའི་ལམ་དོང་པ་མ་ཡིན་པ་དང། ཧེནས་ྱི་ 
ས་ཨ པའ ཡིད་པའདངནུ། པི ཛའི བྱ སཔ དེ་བྲ་ཡནའོ། །འསོག་པདིམསངདབསིཿདོ།།དདེ་དབས་མདོནཔར་བས པར དགོན ནབནབའི་སམན་པན། 
རལྟ་ཆིགེམག་བཟམསནུས། ཏི་ངའཛན་དེལ་ཡདདགཔནགཏོད་པ་སྟེ། དེའི་ཕིདལྱ་བེདཔདྷལ་བུ་དདི་རོ་ལ་བདངབཅགཔ་བྲདྲ་གཔ་ཡིན་པོ་ ཇིལྟར་ཕྱི་རོལ་དུའཕྲོརམོ་ཕྟེར་བརེལྟ་བུ་ནིཆུབཞིནདུབཀག་པ་ཡིནནོ། །རས་ཉིདྱིས་མངོན་པརབསྟུན་བ 
འོ ས་འོད གོང་མཱནིའི་བའིཆོས་ཏིད་དྲུསཐོངབའོ། །ཞིབ་དད། གྷཱནོམཔ་དང། ཤིནྱངྭསྦངས་བའི་ལམ་ཐོབཔ་དུབ། སེཝས་སྱི་དུདཀཌིགཏྱཱརབ་ཏོགན་བནི། འཕགཉ་པའི་ཤེསཔ་ལྔ་དད་ལྡནཔའི་ཉིདརེའིཛིན་ 
པའཛོནྭ་གི་སུལ་གང་ཡིན་པདསན་ཇུད་ཅིསཔས་པརའཇྲགཔསི་ཤེས་པའི་ཕུར། འདྱིལ་སྟེ། བསྐམགཏནདངཔོལ་སྟོམས་པརྡགགསོ་དག སསགཏན་གཉས་བཟིནང་དྲལ། དེབ 
།མདན་པརབ་ པ་ ཤཾསཔ་ 


རྙིལ་བབཞིནནོ། །སྤོད་མུལ་གངཞེན། ཏིང་ རཱ ནུ ཏཾ 
༡ས་གས་འི་སིདས་།ཉསསོ། པ་གངཞེན། ཆེགད་ ཡིགྱེརས་པའིདོནམདོར་བྱསས་པདང། ཡེནཏནབྱདཔཔཿནམ་ོ་པར་རྔོགས་པདུའོ། །རིངངེའཛིན་ཁ་པ 





















༄༅། །དང། དགའ་བདང། གུས་པདད། དདཔ་དང། ཚུལ་གཞིན་ཡིདལ་འེད་པདང། དནཔ་དད། ཤེག་བཞིནདང། དབངཔོ་སྡོན་པདང། ཚུལཁྲིཕསྭསྣོས་པ ི་གཟགག་པལདཔལ་གོ་བཞས། བདེབལ་ཞུག་པཡན་ } 
„ །དདདེ། དདེབརླ་གཤུནེ་མུ་ཉན་པར་གཞོགཔར་ུར་བཤེས་འབྲུངབྟདུའོ། ས་བོད མམསིདསརིགཔས །ཕནཔ་དང་ཕབ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདྲིལ་སེ། པོར དོད། ཁེལ་ཡོད་ཡལ་སོགས་པ་དེདག་ལས། ལ་ལ་དང་ལན།། 
@ཾ ལཡ་དངཡི་ལྡནཔ་ཡིནཏེ། དོཌོ་དབལྡརཞིང།བྲེལ་དོདཔ་དཔལྡནལ། དགའ་དདུངགུསྲ་བདངཡི་ལྡནཔཞེས་རྒྱས་པརསྙུརོ། །སྙཱེ་གང་ཞེན། ཏིདངེ་འིནཐྦོབ་ཟིནཔ་འཕེལ་བའོ། །འབྲི་བ་གངཞེན། ཏིདཔའདིན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བགཔ་ཡིན་ 
£, པའོ། །ཐབས་གངཞེ། དེགཉིགརའྱད་བའི་ལམརོ། །ཞིགནས་དང། རབྱརཱ་འཛནཔ་དུ། བཏངནོམསནནསནི། ཞི་གནས་ལ་གས་པའི་མཛནམངི་དབསུནཔད།བབཞིནདརག་པར་བའོ། །བསམ་གཏནཔ་འཅོརཔ་ཡོདབཤིནདུ། ནུད་པར་འཛིན 
བང་ཡདད། །དསམ་གཏན་པནམ་པརདྱི་བའི་མདལའུབཞིཔ་ལས་ཧྲསཔརའབུངད། །དེ་ལཉིངེའ ༨ནལས་༡མསལུདགུ། ཁུད་པནདུའབྲབའིདུས་གཉིས་སུངནྣཅེ་འག་ཡངསསུ་ཤས་པརབྱ་སྟ། དབས་ཏསས་པར་འྲངདབའེ་མར་ད ཉམསྭ་པཞི. | 
རུདའོ། །བྱུདཔར་འཕྲོབའིལམ་དཔ་ཁྱུདཔའདུའགྲནིའཇུ་པའོ། །དབངགདདཔེཆཔལསྭ་མྩུས་པའིདགའབ་དངབདེབནི་ཉམས་པདུང། བདུག་ཤིཏིདའིནཡོངས་སུཉམསསོ་སམ་དུའིལུར་འཛྲིདཔརའྱགུརཞོན། འདེལ་བསམ་གཏན་པའིབསྣོམ་པའི། 
རྒྱམ་སེལས་དེཞི་བདང་གཞོལ་བརའགླུརརོཞེས་ཀྱབ་ནི། བཏང་སྭོམསདངའབྲེལ་དའི་རྱིདཏ། བསུཝ་གཏན་དང་པོནས་བཅམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེརབསྔེགས་ལ་འཇྲུག་ལ། དེཡདེད་ མཁསཔ དདེའི་གདོས་སླབས་སུབསམ་གཏནདང་པོའིས་པའི 
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དེས་ཕྱིནཅིས་ལོག་པཔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པདྱ་དའོ། །ཡད་བསམ་གཏུནྱ་སི་ཧོམས་པདའདྲུག་པ་དེས་བད་ ུགཏཱཱཊ་པརའད་ྲོ པ་ 
¢ པཿྱེདདདེནི། སྲ པར ས་གོ སྲི གས རཅརེ}ཾ་ ནལ། ག་བདག ལེ 


ཡངབསལགཏནི་གློམས་པརའཇདགཔ་ཐོབཕདའྱགུརལ། དེས་ཧངདཔ་དོལ་རྒྱལ་པོའན། བློན་པོ་དག་ཡིདཆེས་པརྱེདདེ། ཅེདད། །དདུག་ཅངདའ དསན དེདང་ ལཱནཔ་ཇིསུ་།བིའ་དོཔ་ 
དཔི དེ་ཡིདདང་ི། དེསནྭ་ཀུནནས་དྲིའ་པདྨེརམ་པརའཕྲེལ་བརྱབདཔནས་སྱམ་བཞིནརོ། ས་ཁ སོ ¡¬ མའང དེ ས་འ སའི་གོ 
དཔཔ་ལབཟོག་པ ཡོ གཔདིགསསསགཉིས ཕྲགས ཅི ཤིསལོགཔའའི ི་དའ་ད་བོ། ར་གཏོགས ཆུ 
པིས ཛི ི་ ཆདང་མཐུནྲཔའོཞེས་བབནས། ངེཨ་བརའྱདཔའི་ཆདདམྲཐནལ་ ལ་འབ་འ་ འཛིན་བརགཔ་ཡིནཏེ། དྷིལརབ ཇས འདྲིནིདནཔའོ། །འདིནིམཆོག་ོ། །འདིནིཆས་མཱརོ 

མཆོག གསད ཡ་བཞིན་དུསུརོ། [ཇི་ཉྟ༢ཞེརྲྭ། འདིལ་བསུས་གཏནཔ་དོབསམ་གཏ; ས་སངས ་གཏནདེལསོསས་པརའཇུགཔར་མེ་འདོདདེ། དེ་རྣམ་པདང་། རྟགས་དང། མཚན་མ ལྔི ངོག དུ 
















འདོདཔད་ པའ ཤས་ཡདས་ེདབངྙིད བ་ནས ཁང་ཞུནུའྱ་བདང། ལདགནཡངཛེསཨུདནཞིང་ོཐརྱདད། ེིསསམ་གཏུཔསཏིདེའི་དན་བཏིད། 


་ རུགཔརཔྱའོ།_ །གཞནཡངའསསགཏནཔལངསནས། བསམ 
གཏུན མཛོྟ་ོ་སས་། ¦ དང་པའི་ནྣམཔལ་སོགས་པགང་ཡིན་པདདག་གི་མཚནམ་ལེགསཔརཿབྱའ་ིནའཛིནཔདྱེདཔ་ནི། ཇི་ལྕར་ཡད་ གེ འི 


མ་གཏནཐོབ་པུདཡི་བྗིདཔའི་རུལ་ཧྱིས་གཏུསཔ་ པུ 
ནའད 





ཧའ དྡ སུདན་ ཞིགནུས་པའི་ཆདཔམྱ་པ་ རིབསས་གཏན་པསཔཀྲ།གིཏངའོན།་བ་བམམའ་། 3༢3༢ ; ཇེམཔ་ མགོ་ན དགི 
ངི བན་བུན མལ ཙཱ། བསམ་གཏནགཉིས་པ་དདམཐུནཔའིངོས་སྟོནཝཐོན་ལདདོས་ནསཅདབསམགཏན་གཉིསཔའི་དོམས་པ་འདགཔའི་ལམདངལ་ནབའི་འླུ་ཤེས་ཡེདལ ཡེདཔ་ ` 
འའ ི་ ་ ཐྲ བདགགི་ཏིངཔ་འཛོནའདིནི་ཉསས་བརུ་ཡངཆི་འགུར། གནསཔརསདནིའ གུ རེས་པརའ'|བེདཔཡདལིའྱ་གརཔོདི། ཁུདཔ་དྲདའྭགོབསནཆས་མཆོག་ཡིནནསྟུམསོ། གཞུན་མངཔ་སུན། 
གཏུན 


༼ཡུངས་ཤས། སགས བདེན་པ ལབའིཆོས། སྷྱོན་པཐྲོསལྭ། དེའྲཾསཞསཁངཝྣགབསྔལ་ལུསོགསཔའི་བདནཔ་དངལནཔའིའདྲཤེས་ཡིདལེད་པ་ངས་བརའདཔའི་ཆད་མབུནཔནམསདེལ་གུནདའབངདོ། །དེདའི་འདི་ ་། 
¦ །ཧྭཔདྱོག་སྟེ། བདབ་དེཏི ིིབི་ཚིན་བདིཉམས་པས་་བྲག་ བྲ གནཡཔའམངཡིའགྱུར། སུ མོགས དངེས ཚོོ ཅིག་སོའགྲར་གན་ས་བརསོརཔནས། ཡིད། 





༄༅། །དུརོགྤ་དམགིབརྙད་ང་འོདམོདི། འོནཁདགེསོངགིས་ཆོས་འདིདག་ཡོདལ། ཡོད་བཞིདདུཔི་ཏོགས་ཏུ།འདུ་ཤེས་ཡོདཔཞིནང་ཡངམིཏོགས་ནུ།འླདཤེསམེདན་ིོཞེས་གངགསུ་པརྙིལ་དཞེནུ། འདན 
སྣོདབསྲམ་གཏནདངཔོབསྒྲུ་བས་ཏེ་གནས་པན། དེས་མིགནས་ཆོསྣརམས་ཊིའདུསུཿ བྱདྦ་པའ་ཐེལཙུས་གནན་ ཨ་གནནཔར་ཕྱུར་ཀ དམིགལནི་གུཡ་དའདད་ཤེས་པརམི་འགགུ་རལ། འདུ །སུཅན་ཡངཡིནནོ། །ཆོས མསྭ་ཅིདདལ་ཆོས 
€ ཨཱུའདེུསཔརཡངཔིའྱའརིལུ། འདུ་ཤེས་ཅནཡང་ིནནོ། །ངི་ལརའྭུ་ཤེས་ཅན་འནཞེན། མིགལ་སོགསཔ་ལསྣག་བསྡལ་བའམ། གུནའྱའདབའན། ནདལ་གོགས་པར་འིདེལ་བེདད། དྲས་ཆོས་དདག་རངགི་ནཆནཏིིོནས་ོགས་པར་མི་བེད 
¿ དེ ཅིང་མེདཔའིསྒེམཆེདའཱི་རྲདཱཡདདདངའདྡེ། འདིནི་ཐགཔམེ་དབའི་ཡིདའྱ་བེདཔའོ། །འདུ་ཤྲེསསེདལངི་ལཱརཔི་ཏོགས་ཤེན། མཛོནམ་ཐམས་ཅད་ཡིདལ་ཕྱི་བདཔའིིར། འགོག་པལ་ཞིབའོསྦམ་དུ་ཡིད་ལྱ་བདེད། མཚནམཐམས་ཅདད་ 
4 ཐྲལ་བའིའདུ་ཤེས་གངའིཞཔདེཉིདའདིརའྱདུཞེས་མེདབརའདོདད། །འགོགཔའིཧོམསཔརྦ་ཞགས་པའི་འྲུད་ཤེསནམསབམས་ཅདཤགས་ཿདད་ི་འླབང་འདེཡ་བའྱད་ཤེསམེདཔ་མའདོད་དོ། །ལམ་ན་བཞིརབསུནཏེ། པི དབའིནདདསཞུསཆོས་རུམས་ 

ནྣུམ་པརའྱད་ང་༢བནནྣཱམཔར་འཇུང་ ལ་དགོས དང་འ བས་ནི བེ བདནཔནིན་མཐོདབ་སད་ཡོདདེ། དེས དམཔ་འཆོསསཏནཔདང་། མངདུའོས་པས་བདྱབུང་བརླབས་ནས། དེ་འདུག བྲགཉུཏིདདེ་ཡཛོནདེལ་བརྟེནནཝ། 


སྡུག་པསྦུལ་ལསོགས་པའི་ དན་བོགས་པརྱའ་ རོ །དལྟགཔའིསེམསལ་བརྟནྣནས། ལྷགཔའི་ཤེསརཐཡ་སྦྱོབའེུདདོ། །གཞན་ཡང་སུགབལྡལ་ནསལམ་གྱིབརདྡུ་ཡང་དགཔ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ་རབཏུ་ཤེསལ། བསམ་གཏནདདཡོལསོགས་པནིར། 





།གངགི་ཚདེདགྲཟམསཅད་ཡོད་པརྨ་དུརཔ ཡསངོགས་དཡཞཏ། ལ་བྲིམས་ཡོདས་ གས་པའོ [ག 
སསང དྲད ཁ་ད ནདུགནས་པདེས དུད ཁི འིན 0 འི་ 
སུས ི་ོ རི ་ གས ནུ ཏིདཔའཛིན་ཐོ ལོ 'གངནས་གོང་ 

ལཱ་དཞིན་ཡིད་ལྱ་པ་ ་ ཅི 


#་ ཕརོོསཧྱི་སྦའི་རུཿ 
® ཇོ ` ༣༣ ་བཡདདགཔངི་ བ་བཞིནདུརབྱཏོ་ཤེས་བ་དའི་ནི་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་པ་ཡིནནོ། སན་འདོབ 
ཨ་ཨཱཿ གི ་ དགཔ ་ རཾ} 





་ རྗརྨཚ་ླ་&<་ 
ག་ས ོད འགྲམ དེ རོ 
པ་ཅནྱ་ལྟབའི་ 


པ་དག 
ངན བི ` ༤ ས་ དུབ ས་ པི 
བྱཿམྭ་ཱས་པའི་ལཱབདེའིསྲེམ་ ཏཱ 
[འདག་བསྟེ ྲིསཡ་ ན་གར ཚར་དམའཔབི་ རས ÷` ་ ནས་ིལསསུ་ུདངེ 





ཙཱ ཱཾ པརྡ་ཅྲོགས་པརམི་འྱགུརརོ། ཀུ 
རར ༤. 
མི 


ངབ ོ། 






ཱ ངུཨཨུཞིགཞན་ལྭ་ པ་ཡིདའྱདྭའོ། ། ཊི གསེར་བ ༈ དེའིཆགཅད། 
བའ དྲ ྲྲོ'` ག་ན འི བྱེདཔ རི 
ཤམ་དོནཔའྟ་ཏོགན་ན་དབུག་པ་བདཔ་ཐོབ་བརཞིལླ་ཆུ་ཏ། གཉིག་ནིཏིདེདའཛནནོདསས་གབ་བའོཕན་མོ། `` ། ནདོན་བུས་ 


ར་འ 





ང་ཡ 





ནོད ཧེས་ེ། གར 
 ་ རཕུདེན་བདང། བླམམོ་པདང བསོསས་འའིའྲབསུ་འུདང། བསནཔ་ལིམཐུན་ 


། 
ཞི གནངོདད། །ཞིགནས་ཀུནདུབ།ནལ། ལྕག རཐོལ་བརུརརོཞེས བཾ འདྷིལ་སེ། དསུམ་གཏན་དད 
ཕུགས 3: སར ་ སན་སསེསས་ནནཔའ 






ི་ས་ པ་ལ འི་ས 


ེབའྱི་གས་སོགསཔའིཞ 


ཊུདབེན་པའི། དགོནཔ་དེའ 
















ལིའི ཅི སས རེ ིད་དཔམཐོབཔིསེས་ 
་ ་ བསོའོ 





འི འ་ རྩོམ་དྲསལ་ས མོངསཔགདས་ྲདུང་བགསེམསཞན་ ་ 
པ་ཡད་ཐབ་ང་ ཉིདཀིདེནས་ ཐུར བནེདངུ་འིན་ཁད། ཉོམས་པརའངྷ་ག་པ་དང་། ། གནག་ཕཾ་དང། 


མ་ལ 


ཡེ 
ས་ྭཉནཿ སིན 
བརགཞགཔ་དད། འབུང ག་འ 


ཚྭ 
ཀླ སུ 












ལིག 


ནཔདཔ། ཤུ  བཆདདདུད། 
7 ན་གིརིག་པ་དང། གསོ་བའིག་བ་དད། ག 
པར་གཞུག་པ་དད། བ 


ད་དག 
གསུམཔའ་ 
འ་། དད བྲོན ག་མའི 





།ཤེས་པ་འགག་པརའགྱུར་བའྱིཉིརཏ། དེས་ནསམས་མེདཔའི་སཞེས་བའོ། །དབས 
སྲ རྦ འད འི་ས་དད། ` 
དབེདཔ་དང། རྗེསསྲུཿནབ་དང། སིངབི་ཚོགསུ་དང། ཚིག 
ཉྱིའིག་པདང། སྒྲའིརིག་པདང། བདོའིལུ་ 
བླ བདུང། སུངས དཀའི་ཤས་བུའིགནུན 
དེབྱརས་པཞིགཞིབསྡུ་བའལསཱ 


།གནསུ་གདཉེན། འདྱི 








ནཔའི་གནས་སྐ 


བཱོིཊི་གནས།ེགདའ། 
དགོ གཞིད དཔ བརགནུག་པ་གུང་ཞེ 
་ྱི་ གླུ མཛད གདགས ྒ 


ཚིག་གི ཡད 


བས་དགནི་འཇུག་པའི་ མཔར་ཤེས་བའག། 
།ཐོབཔལས་བྱུང་པའི་ གདའེ 


ཚདམེདཔ། 





།གེའི་ཚིགས་ལ 


གནག 
ཞད 


དའོ། ི་ཞག 
; ་པར་གཞག་པ་གདཞེ 


 འི་གསུམ 


འགགཔ༣ཝའགུརཏ། 
སྲས རུ ད་ 


` 


བུ 


སྣོམ་ལ།  ་ 
དེད། ཁམས་ ༦ 





=: པཔ 
དྲ 
པད 
ཏ། གཟུགས 


ར¡ ་ 






ཤ322 






ནིན་ཡིན་པའི་ཧྲོགས་དད། 


ག་ཆོད ཆོས་ 


སྩྱེའའིཀུ་ 
དད། ཁྲ 


ཅར 


སྐུན་བུ 
ཐྭསཱ་བུ 


ཞཕམཔ གེན འ་ 


ཧཱ རྩམི་ལོངབའིའྲབས་བུ་དད། འ 
མཆེདྨནྣམསུདང། ས་ སྩནནས ཤེས་པདད། སོས་ཡངདག་པརརིགཔ་དང། 


ཧྷསསད། གས བླ་བགསུནེདཔའི་ཁམསདང། གཞའབགས་ེ ྟོངོུ་དདུཏད། ུངགཉིསཔབརམདད། སྟོདགསུམཕིསྟོད་ཆནདདད། ཧྱོགསཞིསྟེ། ྱིན་པའི་ཁྱོགས་དང། རཅུབྱུངདའི་ཕྱོགསྲ་དད། དགེབསྲེནྱི 
ཚོནད་གསུལསྟེ། བདའངང། སྱུགྲོ་དཔྲལདདང། རྒ་དལ་འདནཞི དེབཤདན་ཞིན་པདདད། གསུ ་སྟེ། འདུསུདདང། མའོདསྲཔ་དད། དཔྟུར་བུད་དང། ` དཀོན: གགསུར་ ] སྐ་ 
དོཆང་གདང། དག་འདུནདཀོནནཆོ་ ྐད་ ཆོས་གསུམཏྟེ། ཨུ མི་དགེ་བ་དང། སྲིས གུནནྭསོན་མོངས་བྲགྱམསྟེ། ཏོནམོདོས་པའི་བུནནསཧོནསོངས་པདད། ལས་ 
ཟླག་ས་བཏ། །གཅུང་བདང། འགོག་པདུང། ལམ་ད་། མྲབརིས་གནསཔའི་ 
གབ སའ སེང་བདང། རྫུ དྱ དབད་པོདད། སིདས་དང། བྱངཆུ་བཅིཡནལ 
ོགདྲགདཉོན་དཉིདདང། ཡོཞཏནཁཱདཔརཅནམངཔོལ་འདིརསི 


། མདོན་པར་ཤེསཔདུ་གདང། གཞན 


༣ཐ་གས་ུགཔདྲགེ། བས་མགུནདང་ ཞ། འདུ་ཤེས ྲཿ 









སུལད། དད། ལམ་ཙི་ཡནལ་གྲ རམས་དད། དགོད 
| ཚདསྒེདཔརྣམསྲདདྲ། རྣམ་པནཐའ་པདང། 
ཨངྱརྨཆེབའིདབདདབསནས། བྲི་ཝཾསྟེ། མཛནམདད། 










པདད། བསྣུབའི་དངོས་བློནསུསཉི་བདག་དང་དོར་ཅྱི་རྒྱུད་དོདསསུཿ པ་ར་བདད། དཔ (དཔགཏནེདཔ་ལའདྲ་ཤེསབྲལ་སྟེ། གེནུས་ཉནཧིཁཱསཱ་དཔག མེདཔལའྭདུ་ཤེས་པ་དྲད། འཇིགཏེནཧཱིཁམས་དང། ཆོས་ཏི་ཁཱམས་དད། འདུལབའི་ 
ཁམསདང། འ་ཞ ཀྲ ཤེས་པ་དང དོན དདོནྱི།  གདུ་གྲ་དགདཔཔཆད དེས འི ནིག ཨིནཔ་དད། དེའི་ ཤས གང་ཡིནཔདང། མྲབུབསུམྱིསམྟི་ཁུབ་པ་ལཆོསཔ། 
ངཿ ཞེས འཔ་ེདཔདད། ཧཿ ཞུ ུགཉིདང། དཔྱེ་པདབཟངོབྱར་དྱདང་། ནཱནཕཐྲམསཱཉད་ཡོདཏརུདགཔབཞི་ ཧ་ སས བདད མིའངི་ སིད ཉེབགཞག་དགུསམ་དད། བསྲུ 
པཱ ན་དད པོ་དང། བཏལ ཞིགདའབའཅོསཞིདང། སག ནངདགཔརབཅོ་མཔ་དང་ རྣམཔཐུམསཉདདང། མཆོག་གིའེ་ཤེསསོ། །དེ དག་ཅངབྱསནུ། གནས་རམཔ་གཉི ཉིས་སུ་འགྱུརཏ། ཞནཐོའི ཅྱི་ཞེགཔབསྟན 
༨ 1 ལ་ [འཁྲུལ་པགཕཤེ ཕྱིནིལོག་བཞྲིསྐེ ད །ཟྙིཏགཔ་ལགགོ་མཔའྱིནེལོག་ད། སྲུག་བསྔལ་འཁྲབདེབའོསྟ དྲུ སི སྡུག་པལསྡུགྐ་གོསྐུམྨཔ་དང། འི་ག རྨ 
ས་ལ ོནམོདན་པརྣམས་དང། ཉེན་རློདསྲབདདབཉས་པའི་ཕུདབོརྣམསགྲོ། །གྭ གཞན་བགང་ཞེན། མཔར་ཤེས་པེའི་གནས་བཞིའན་བདུནན། 5 ག་ཞ དུང འཕགྲས་པའིབདནབབཞིའྲ། ། 
ྲྱི མ་ད བརྣམསྦཡ་པ་གསུམཇི། ལྷུས་དེ།བདད། ཡུལདགེའདད། གནས་སླབས་དགེ་བའོ། །རཆོག་གངདེན། པག་ལི གང་གིས སྱི་ཆོགས མིར ]ི །དབཏུཞིབགངཞེན། དགེ་པའི 
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༄༅། ཆོས་ལ་འདུནཔ་ཡནཆ་དནས། བུབརབྱའྱིརོགསྤ་ཅི་ཆོས་འབྲས་བུདདབཅས་པྲམསཅདའ་ྱར ཏི་དེསབུདོ། །རདབཤིནགཔགེན། ཆོསྣནམྲསཅིམཆནཉིད་གད་ཡིནཔསྟེ། རངགིམཚནཉིདདམ། སཱིའི་མཚོན་ དས 
མཚནཉིདདམ། ཀ་ས དགས བབ་བོ 31 ཅིངའབེལ་པརའ པྱོ བངེན རོང ། ཆོས་ཛྲམ་ལ་གངནགྲཱ་ནམ་དད་ག་ཞགཔའམ། མཚནན་ཙན་ལཆོས་༔ 
གགག་བདཔྡི། བད གསཔ ན། ཨོདོནཔནྟཏོགས་པ་ ཐེ སྡམཱཞིནངུ སྟིས་ ག་དོག་དང །སྣཾན་ལ། ཡུལ་ཅན་གནས་སྐབས་རྟོག་པདང། ནཚོགས་ 
དངུནཔ་དང། །ཚོག་དང་ཏོགསྤྱགུསངད། ར་བ ཀད ན་མའི ཞེ གས་ཅི ལོ དག ནསྟ་སུབས་གངཞེན། ཆོར་བའིབུངཔོ་གཟའིན་པའོ། །ཇོག་པ་གང་ན། འདུཤསྱིུ་བོག་ངནཔའོ། [རྨོད 
ཚག འདུབེདཀྱི་ུདཔོ་གཔའིན་བ ཤེ གང་ཞི (འོ། །ཚྫོགས་གྲངཞྲེན། དེའི་ ཀྱི སུ་བྟ་ཐརབྱསྟེ། གས་གསོག ། ཇོགཡ་ཇྙིལ་བདེབཞིནདུ། འཁྲིབ་ཡང 
མ་པ་གཉིསྭསོ། །མུནཔ་གངཞྭན། མརིགཔ་ 'གདཞེན། གསུངརབ 7 ཤཱ །གྲས་བདྱདག་ཞེན བསྔནཔ་དོདད། དེའི་དྲོནལྟ་ཅོགས་པརྦབུ་བཞེས་བཀོ། །ཡདདག་ཕུལ་གངཞེན། དགྱསོང་ 
སུ་བཞིར། ། རའ ་། ཧཱ གཞིད གུམ་ངརས་། ག་དག ག་ །འདུའཔོརས་དཔེན་པ་དང་། ཉེནམོདན་པ་ལས་དབེན་པའོ། །འཇུག་པ་གངཞེན། ཁམས་གསུམ | 
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དང། འབྲོབ་ལྡའོ།, །གཞིགངཞོན། འདས་བལལྟད་དུ། མའོདཱཊཔྭལ་མདོན པར་དགའབདང། པརཆགས་པའོ། །ཁྩོམག པརའྱེདདངཡུན་དུའབྲད། ཉལ ༣དངནི་འཐྲེལཔ་དང བ དངམཛུདཨཱ་པར་ལྡནཔ་དང། ། 
བསྟདདངཏྟེཞབགོརིནས་ནྣམས། །ྣམ་པརའླེརྐཔ་གཞེན། འདྙིལསྩེ། ནས་ཏྟོག་ཕདད། སཿ ཙིག་འོག འོགམ གྒྲས་ས་ ` ར་ ོནིཁྲིངས། ! 
གུགས ནམ མནན ༨། དྟྟནདཱུ་པད་པནྣམས་དང། ཞདཔནུན། དྲགས་པ དདདཅས་པརྣནསདང། ཟོག་ག་སག། བཔ་དདངྱཅསཔྷ་ནམས་དང། ང་བ དུ ཁསམ 
པདང་བཅསུ་བྣ་མུག་དད། ཊཾ པེདཔནམག་དང། གདི་དདངབཅས་པ་ནམས་དང་། བངདིངནེདཔ་ནམས་དད། ཞེན་པལ དེཔྱནམསཱདད། མདོན་པར་འྱབུདད་ལ་བཏན་པརྣམས་དད། འཇིག སྲི 
བྣམསུདད། བིལ པནྣམསུ་དང། ཊུ ག་གུས་ད། ཁྲ སྭསུ་གཏོགས་པམ་ཞིནཔ་ནནས་ད། ནང་གིརྣམསཱ་དང། .ཕྱི་དོའ་ཁྱིརྣམས་དཔ་ འགས་པརྣལསུ་དང། ཕྲབརྣལས་དང། ངནཔནྣ བཟདཔོ 
རྣམསདད། རྒདའིབནས་དང། ཉེདྷ་རམས་དང་། དྷའི གཔ ཅམ་ངྒདསས་དང།དཔིགཅི་པཞདཔདས་དང། ནརུཾས་པྲད་པྨནཔནྣམསྭདང། སིན རྣམ་པ་དདབཅས་པརྣམས་དང། རྣམཔམདཔནྣམཨཱདད། ཏེནདངབཿས 
པྨམྲས་དང། ཏིདམེདཔྷ་ནམསདང། རྒྱུདདཆྒུམ་ིན་པདང། འབྲས་བུ་དངའབྲག་བུམ་ཞིནང་དང། རྣས་པརནད་དང། རྣམ་པེ་སྤིཊཔམ་ཛིནཔ་རྣམས་དང་། ཆྒུནདབཅས་བའའ་བྱུདབ་རྣས་དད། རྱུདད་ཅན་པའ་ཧབྱུད་འཞྭི་ཞཔརྣམརྒ་དང། འབྲག 

























པའོ། །ུལབུགངདེན།ཏོནམངབག་ལཏསད་ག་ཞ་པའོ། །འཐེལ་པགབགེ། འི་ས དག་པྒོསུསལས་གཅིག་པ་ཕནཛུན་འབེལ་པ་ཤིནཔནུའི ཞ་ཚག གགཆོས་མས་གངདག་བཅདབདེདགདན 
ཅིས ཁག གི ིགསདམབ་དང།གནས་གབས་བྲ ། 


ཝཾ མ་ ག་གོ མདུད དོདདསབ གི་བ འདབྱས་པ་ངང། གེནས་ 
ཨ་ཡིནཔ་བླས་ག རར་ །མྨཱདསུཔ་ ས་ནད ནུ དེནི་ན་་ི་རིག་པ 1 ་ ༢ བསད 
ངས་པརྡ་ལཱཾ། ཟནས་ནིན་ ག་ལུ་ཡང + ས་ཉིདདང་། དས་བརྩར། གཞནྷ་ནམས་གཞུནདག་དངནླན་པ་བརྡལུནཔནིས་ 

ུ ཤ་ ± : རྣམ་ 


པུད ཕར་ནུ་པ ང་ད འདུས་པ ོའལ་་ །བསྟདབ་གངེཞེརྐ།་ ར་ བཿ 

























མིགས་པ་དད། ཤུསཁདཊིགས་ད 
འད རར གསགས དམག | གདསསྭ་དགལཱ་ཧྟེ། གི་གདམ གདང། གས་པའིགདམས་དག་དང། གས་ག 

དམས་པགདད། ཕྱིནཅིན་ལགདའི་གདམས་དགདང། ཅི ནིག ་ གནུལས་ག ཤཱ དོམེདཔདང། རྣཾམཔར་ཁྲནཔ གས་ད ་ ཨཱ སུག བུཇུདགངཞེན། ཁྱི 
ཞ ོས་ཅྱི་བྲཆུབ་དུང་། རདྲ་བརྨརུབ་དད། བླ་ནཱམེདབུ་ཡད་དགདད་རྡོགས་པའི་བུངཆུ་བ་པའོ། ། ± ཛ་ (འདདང། སྟོཧཱཔ་པོ་དད། ཉུནཔཔོགཞུག་པ་དང། བཱམདངནོག 
མཱ་གཞག་པདང། ཧཱུཾནཔའི་གཏོན་དང་། ཚུལ དིམསའི་གཏམ་དད། མཐོར མདང ར་ དང།། ག་ས པ་དང། ྒན་ར་ཉངཐ་ད། བདབས དནབྱཏདབནབར་གནས་པའི་ཕན 
ཡོན་དང། ཟཱཡ་པརབྱད་བའིུཾ ཡོགས ་ བསནཔའི་དོན་བླས་བ་། ལ་ཆ སྲ་པརྱདཔ་དང། གདུད བླམ་པ་དངལནྭཔ་དང། གེམས་པརཇྱབའི་ 
ཆོསཚན་ས་འདྷིལ་སྟེ། དགབའི་ཆོས་གདཅིགདརུང་བཚམས་དང། ཉེས་དམིགས་དང་དཅས་དའི་ཆོས་ ཡེ :5 2 པའི་ཆོསརམསུག། ི་ནམས་པརདནོན གསརསངབངྱབ་བདང། 






ནྭ་པས་ 








སགངདག་མངོན་པརཏོགསཔའི་མྤབ་རྭཐུག་པརའོབ་དཿམཐུན་པ་དང་། མཚནཏཉིདལ་དམིགས་པ་དེ 





མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམ: 


།བརད་གཅོདཔའིརོསོ་ན་གད ུགདགུམངནཔརཉོགསཔའི་མརྒགབརའོབ་དད། དཔ 
བདྱ་བ་པའི་ཆོས་ནྣམས་གདདག་ས་སརབསནཔས་སུང་བའབུབདང། སཱ 
གྱུན རྣམསགངདགུཔར་བདང། འཛིག་རྟེན་དངམྤུན རྣམྲས་གངདག སསང ངྭ། སཱ ཨུ 


ནན བ་ཨ ཅན་གནས་པ་གསུལ།སེ། ཉིནུགཅིག་ 

ཧཱ ] མཐར་བུན་པའཆས་།མས་གདདག་པདགག་དན་ཐང་ མངོནདུ་མདུབུབའ། སས སྲུ བཀའ: སྭ སེམས 

སིདཔའི་བརདུ་གནས་པ་དང། བིར ག་བདེ དའ ་ ༨ ད་ས ོཡསུབ་བོ། ལི 
དགེབ་དང། རར རཆ འདི་ཉུ་ྟེ ཁཉིག་སྲོགཅ བས་ས གས་པ འི དང་ཐའི་མགས་ལ་འགས་པྲ བརེན བྲུ་དགྭཱ། དཿ གེབའི་ཆོས་ལབག་ཡོདཔ་གཔའྙིན་པདའི། ཟ ཆེའི 
ས་འདནཔའི ཞགུབ་པརྩ་ཀདལ། ˆ ` པགས པྱ དཔ་ཡིནནྒོ། །སེེམས་ཅོནྱི་འཇིག་ཉེནདང། སྣོད དི་འཇིགན། ལས་པཅསཔའིདོས་པམས་འདྲས་ པར་འ ར་བའི་ཆོས་གཉིས་ཏི། 
] དེའི་གནས་ཏེ་གཟུང་འའི་ཆོས་སོ། །འཇིགཉེནནསསི་ཆུ་ ཅོམ བགནོ་པདང། ཕནཔ་མ་ཡིནཔདང། ཀུན་ནས གཏིས £ དྲནི་དུའྲགོ་པོའ་གནོད་པ་འདོདཔའོ། །འདི 

















ནིགཉིས་ཏེ། ཟགཔ་དང 
ཏ། ཉྭདབཔེས་ཀྱང་ཚཾག 


ལུ 





ཡཾ རཔའི་ཆོས་དི་གཉིས་ 
སྟསྟནཅི་དམ་པའི་ངོས་ལ་ཏོགཔའོ། །གོསོ་རང་གྲི་ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བེདཔ 


334 


པརའདའ་པརའྱའུརཔ་འདྷིལ་སྤྱེ། 

སཱ ཐོདབདང་། མཏམཔར་གཞག་པའི་སེ ཐ་པར་པེདཔའོ། 

ངས པམེདཔལསྭ་ཐུངའ། ཏོག་བ་ད་བས་སིམས་མ་དྲས་པ་དད། །བཟུས་ཕན་བ་དང། དཱན་པདང། ཞུ་བའི་འོགྱ་བཞང་སོང་བ་དངམྡདནུ་པརཡུཊ 

འདའཔའ་ེད་པ་འྲབས་ཞུ་ཡོད་པརའྱགུརཔའིཆོས་ནི་གཉིས་ཉེ། དབང་པོའིཕལ་དུགཏོགས་པ་ལ། ཡངདགཔའི་ཆོས་རབྱཏ་ནཱམ་པརའྱཐུདཔ་ལ་བརུན་པ་དང། དུ 
པདང ཡིདགཉིས་དངདབཿས། སྤེ་བཏུགས་པ་དུང། སཱཔཔའི་ 

དྡ པརྙོགས་པང་འགུརཔའཆོསནི་གཉིས་ཏེ། བདགདངཔའརོས་གྱི་ 


དགའལ། དགའབནསནམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ ཤེས་མཐའོངཔའི་བརྡད་ངུས པརྒྦར་བའོ། ༈ ག་བསསལྭ་ཐྲམས་ཅདལས་ཡངད་ 
ཆའདིདདརྔའིམའི་ཉེས་དམེགསུ་མཐོངནས་ཉེག་བར་ྤོདབ་ 


སོ 
བསྡལ་ལས་ཡངདག་བ༣འདའ་བརའ་གྱུར་པའི་ཆོསནི་ ༠ 
བན་གནསབ། བདེཔ་ལ་འེག་བུརགནས་པར་ 


སྭསུནུ་པའོ། །དགྱེ་སྤོད་དཔེ་བའྲི་ཡོགས་ལ་བརྩོན་པའྲི་ཨུ 





ནི་གཉིས་ཏེ། ལོགཔའིབསུབ་པ་འཆའཞིང། ཡང་དགུ་པའི་བསསབལ་ལས་འགུལ་བ་ 
ལྤོ །གདཟགཚོགས་ནིབསགས་ལམདོན་པརཏོགསཔནི་མེད་པའི་དདནཔ་མ་ 


ལོག་པརྙལ་བལ་ཡདངས་པའོ། །དལས་བཟོག་པ་ དན་པ་མུ འེ 
རྣལའབྱོརའརྣམསཀྱི་ཤིནཏུ་མཐརཇུགཔ་དད། ཤིནཏདྲིམསེདཔ་དང། ཚངས་པརོདཔ་ཤིནཏུམ་ཐར་ཕྱིན་པརའྱགུར་འའི་ཆོས། 


དངའདས་བའི་དུདཔདང། འབོརཔ་ཡིདལྱ་བེདཔ་དང་། རྣམ་པརརོག་པས་བདྲེན་པ་ཡང་དག་པར་ིདལ་འེ 


-ོོ 


གིསྣུག་བསྡུལ་ལསྭ་ཡུདདག་ 


ྱང་ཆཱུབ་ཀྱིཧྱོགས་གྱི་ཆོས་རྣམས་གོམ 





་པརའདའ་བརའྱུ་གུར་བ་དང། འཁོརབ་ 
ག་པར་པེད་པའོ། །སོངབ་བརབཏཱད་ 


ར་་ འེ 
དུས་ སུ་ན་པརགཉིདའོ 


ད 




















 ྷསདོདགས་ད་ཐས་པས་བུ་ཤི་ོས་པཔརདག་པྱཅདི་ོབ་བའི་གནསལ་སི་འོ། (པའོ། ་ཁཔམསིིགཏུན་པད། འཇིགཏེནལསའད་པའི་ 
སྭ་གནས་པ་རྣནཔདགུ་དང་། སེམས་མཉམ་དུར་གཞག་པའིཆོས་རབྱཏླ་ནམ་བརའེདཔའི་ ཤན་ཐོས་ཧིག་ལསྭ་ྱུཔདོ། །རྣལ་འཐརོབ་ནམས་ཅི་ 
༢ རྣམ་པརདགཔཞི། དུ ±$; ] མ་པདདགས་ནེ། ཡག་དླམ་པ ང་པའི 


ཡོགས ཅི་གནས་དན་ལེནདཔྲབལ་བའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་སེམས ཤིན མ་པརྒ་གཱོལ་བའི་སོ་སོལ་ ཅྒུཐདཔ་ད་ ན་མི་སྐྱེ་བའོ། སྭ 
ང་་པསས་ས་སས་ས། 
ལི དང། བྲགས་པདད། བཟའ་བ བུདཔ། ཡིད ་ག་པས་ཆེདོཔ་བདུག་གིར་བུཁརའ 

སེ སས་སས་སས དེང་དོ་ད མ་དང གསའ བས་ང དད ཡིད བྡནསཔ་བམ གུ་ པར 






༨' 









དལྷ་མེ་གསུམ་ནེ་འདིདག་ཤིན་ཏེ། བུབམ་རུང་བའྱབེ་དཔ་དང་། བསམ་པ་མ་མུ་བ 











འུབ པའོ 
ལ་འ རྡ 


༣ 


` 





ཧཱ དགལ་བ དང། ཕརོལ་ལིན་ 
སྭབྱུཔཔར་འགུརྟཏ། བདག་ཉིདྱའི་འཇིག་ 
རི གི ད་ག གོས དའ་ སིགས ཉེནནུས། རྣམ་པརའཚེབའི་ཏྟོགཔ་འབུང་སྩེ། ^! ད་དག མཛའ བོས་བ ས་ག ཐུ 


འ་ 
རཾ 8 རིའི པརྱ་དབརའདཔཙསཉི་ཙརཿདདོ། །ས་ོགཔད།ོགཞཅིཞིནད་རེསཔ་རིག་ཅད། ས་འ 











སྟེ། ལྟ་བངནཔ་གཅིག་ནི། བན་ནུདབརཏེཏཔ་སྙེ། ཱཱབདནཔ་ལསནི་བྱནུ་ཏོདཔརམིརཔའིངོཿ ཤེས་བ་གངིནཔདང། སིངཇགཔཡིན་པདེའབྱུདཔ 
ཡཱསྭ་སིགཔ་ལ་ཕྱོརརོ། པགས ག་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅིདང། ངཤ་གི་དང། སེམསྭལས་དངཔའིའོ། །དལ་ར་བགསུམནིའདིདག་ཡིན་ཏེ། རི 
ཧཾ་སས ཆོསམ་ཡིནཔལཆོསསུ་འདཤུས་བདང། ཐུའས་ཡིནཔ་ལྱ་བཔར་འྲུ་ཤེས་པ་ལྟག་པར་ཉོདཔའོ། དང་མ བསུམས བའི སུནི་གསུམསྟེ། འོག་པའི་ས་བོརཌྟེན་ 


དུས་ད ཚོང 2: ག་པ་དནཔའོ། ཡོ །ནུས་པག བོད་དགུཧདའདོདཔལ་འདོདཆགསདང་། གནོདསམས་དང། རཱམ་པརའཚ གས་ཞིན་པརརིགཔདྦའོ། ནབས 
རི ཐོབ་པའག། ཆུདཱསྲི་ཐུབ་ལ་བརྟེནནས། འདོདཔ་ལཏོག་པ་འབུངབརའ རརོ། །ཡི་མཛའབདང། ཐུམལཔའྱི་ཕོགསལ 


སམས་བ པོ ཐམ་སྟེ། 










པར་ 
འབྲོད 
ཤྡེནཔ་དང། 

འོ 
། འུ 

བི 

རྣནས་ཧྱིཧྱ 

ཛའ 












ཁྱིདབང་དུ་བུས་ཞཱསུ། དདཔལ་སོགས་བདཀེབའི་ཆོས་བསྒོམཔ་རིགཔངཏུསྟེ། མཐོང་དསཱ་སྣངབངབུ་ྲའིོནཞོདུས་པ་རྣམསསྦངན་བསུརྒྱ་ནདུ་ཐུགས་པའིའབྲས་བྲུའཇོདཔ་དང། དདྒོན་པསྭ་སྤདཔདབྱ་ཐའི་དོནོངས་པརྣགས་སྡངས་དགལནཉི་གཡྱིར་ལོཿ 
བདུང། ཕྱིརའྲི་འོཿབདང། དྲགདཅོམ་པཉིདའི་འབས་བུའོདཔ་དང། ཧི་་་བདས།པསྒད་ སེས ཐེ ཁ་ར ོ ས་ལན གུ་ཞམ་གཞས་པརཔཆ། 
ཌགགིསནི་གཟུགས་སའདང། བཟླདམ་ཆོདཔདུང། བསསོདབམོངོ།།ལུའི་ཕགགི་ནིག་ཐུགས་སྦང་དདང། མི་ཧཾངབདང། བདད ཆོདཔ་དད། ད་དོ །ཤེས་བིཕིགགིསད་གཟུགས་ཅནདངགཟུགས་ཅནམ་ཡིན 

པའཆསཐམསཿདྱནཱྨཔཁམས༡དམཐངང། །ཆོསགསུམ འདིདགནིཏོན་མོདགཔ ལ་བ་ལ་བ མསུཔརའགྱུརདསྟེ། གཞནལས ང། ཁྱིམ བརྐབྭ། ཐུངབྷམཱས་དངྲསི་འདུབདགནས་པདང་། ས་སརདུགས་ 
ཤེས་ཧུབྒོགས་པའོ།།ཡ་དགུ་པརེསུབཏནདའི་པ་བནི་་ཕ་འད པ་བ ལ་གོདསགོ་པརབཛུར་བཏ། ཧིུས་དང། སེམས་གནུས་པ་ད།ཤེས་བའ་ད་ནཏོགས པའོ། །ཡ་དགཔར་རེམས 
བསྟན་པའི་སྩོརདབརྣམཔགསུམ་ཡོདཔ་བཞིནདུ་ཡངདག་པརེད་སུ་བསྙནཔའི་ རྐ༣ལགོམན་དྱད་ཡདདེབཞིནདུ་ིག་པརྱབའོ། །ཡདདག་བརྡེས་སྲུདསུན་པའི་ཀློའདལ་གནན་པའི་བདེབ་ལ་རེགཔ་དགནས་པརའགྱུརབའི་རྡོས་གསུལ་སྟྱེ། སྟོདབ་ཉིད་ 


3 


དགི ོ་ཡེད་དབ། འཛནམེདཔད། འགོག་པའྗེརདཔདའྱ།བནལན་དད། བསམ་གཉན་གཞིདང། ཚདིདཔཞིོ།།འདླ། བན་ཅ་གིཿགནས་གསུམ་ནི། ༥་དགའ་དབདིནིམོབས་བུད་ 






ཿནསེརུང་ ཁཟས་ཊྱིྱིདདང། ངུ ི་ོ 


བཞི་པོ་འདིདགནིལ བའྱི བྲས་སྣདཔར་བབའི་ཉོན 
བདུང་། ༢ སསད གས ོ་ བསྟནད་འདིདད། 
ལཇི་ལབབཞིནདྷུ་ཆོས་དང། ཆོས་དགངདག་གིས་ཏོགས་པདང། དེ་ངོགས་བརྩབ་བའི་ཕིར་ཞུགས་པནམསལཡང་ དས དེ 





348 










པྣམྲསྲ་བསྟནཔལམ། 


ཌ།བྤྱུབ་དང། _རིགཔའི་དློན་ལདངདཔའི་ 
ཏེ སྤོ་བསྡུདབའི་ཕྱི་རདྲན་པའི་དབང ཛི་ན ཤེས་བཞིན་དུ་སོདཔ་ 
ད་། ཤེས་རཔཝིསའིརིགཔ་མངོདསུམ་དུདདདོ། །ལུསའིནིམི་བ 


༔པཉིདདང། ཡངཞིདག་ོ་བཉིདདེ། །རབའ་བོབིདགནིསསས་་་ 


ཚུངས་པརལྡན་པ་དདུ། དམིགས་པ་དངབཅས་པ་དད། འདྲེས་པརའདུག་པ་དང། གས་པ་གཅིག འདུག་པ ཚོར 


ཡུ དཔར་པ ༣ སྲོག་ཀུནནས་བ 





བདང ;འདུ་ཤེས་དང། འདུ་འེདྡ་པསདང། རྣམ་པར་དེ 


ཀུནནསབསྲངབ་དང། ཡངདགཔའི 


གསུམ་གྱིསནི། པདའཔར་རུ་ ༥ ཛིག ཅི གོ དུས ཆོད པ་དར ལ་སད དབདཔོའི་ 
་དང་། ༢༠༨ུདཔེན་པནགནས་པའི་སྤེལས་རེ་གཅིག་པ ནངས་པམེདཔ 

ཁྱུདཔའུན། ཨིངས རརར 
།གནས་དའགཞིདང། འབུངབརའདདཔ། འདོགསཔས། འ 

འཇྲུག་པའི་གནས་ཞིན་ཏེ། གྲཐུགུས་མཐོངབས་ཉེབརའཐྲོ་བདང། ཟེིས་ཚིགས་མྱུརབད། :ར དཿ 


ག་གི་འ 


ཡྭ་ནམ་པར་ཤིས་པ་གནག་ནེས་ཉོན་མོངས་པཅན 


གའི་བླསབལསྭྱངའ་བཞིནནོ། པ་ན འོ་བདླདམཔར་ཤེག་པ་ 








སྭ་པའོ། གུཿ ཨཔ་བཞིནི། བསྟུན་པ་ལཞུགས 
མརཤེསཔའོ།ཨུདནབ་ བོ དིས 










རྣམབ་རགྲོལབམངོན་སུམ་ དྲུབེདཔརརིག་བརྩབེ། དྲན་པ་དང་། ཞིག 
བཱ ` ,སྲབཉིདདད། གཤེརཔཉེདདང། 


ིདབདེབ་དཔྨ་ ནཅིགཏའདག། དེསནཡང་སི་ 
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ཌཾཿཾ 


པའབསྟེ། སོསཾའི་སྐྱེབོ་དང། སྒོབཔརཞདོ་ 


ན། 


༦ 


ཏེ། བསོདནམས་མ་ཡིནཔཡཔཔསྦྱེདཔནིའདིལ་སྟེ། 


༨ 


ཌལ་ 


།སདངབྲལད་དང། འཇིག 


བཅནམ་ཡིནཔ་རིམས་ལས་གངཡང་རུང་བའོ། །གཉིགསྡུག་བསྔལལསྦྱོར་བདཔྱདོད། 


་ ཏཱ དཱ ཁཱ པའིམི་སྨོབ་པབའོ། །གཞན་ཡངགང་ཐག་བཞི་སྟེ། བདུག་ཉིདསྡོམ་ཕ 
།ཡགནསལ་གཞནདག་ལཆོས་མི་སྣོན་པདང་། བདག་ིདྨ་ཐཱམཔ་ལ་མི་གནསའགཞནའ་ཡང་ཆོས་སྟོན་བདང། གཉི་གཏུདཔ་དང་། གཉིག་ནཱི་བྱུདཔའོ། །གང.ྲགནི་བཞི་ཡུད་ང་རིགས་དམའལ་ཆོས་དཀརཔོགུནདསོདཔ་དང། རིགས་བཟཔས་ 

ཨཧོདབདང། རིགས་བཟངལ་ོས་དཀར་པོ་ཞུནདུ་དོདཔའོ། །དེལ་དངངཔའིངའ་༽ ྱུགབམལ་ལཚེིམསམ་ཡནྲོ། །གཞིས་པཤྱིཚེཕྱིམ་ལསྡུགཔཔྣལལོ། ཆེ་འདིལམ་ཡིནནོ།་ 
༈ །བཞི་བཞིགཉིག་བདེཐའོ། །འང་གུངཟག་བུཞི་ཡོདད། བདག་ཉིདསུག་བསལ་ལསྦོརབརེརལཔརོལ་དྲིག་ཡི 


རྱ སྡིག་པའིཆོག་ཀུནདུ་ྱོདཔ་དང་། རིགས་དམའལིག་ 
གསུན་བཞགཞགར་སྡུག་བསྡལ་བའ། 
ལསེ་རབརེདལ། བདེགནིམེ་ཡི 


ཚགས་ལས་ཡངདགཔའདས་པའམ་ 


བ 


༈ བགོདནུམས་བསེདཔ་ཡིནབནི་འ 


འིལ སྟེ་དཀའྲཐ་དེག་པོཅན་ལཱ་བུའོ། །ཕརལོ་ 
ཤདཿེ། །རྒྱལ་པོ་མེཆེགཕྱིན 


ད། 


ཨོ པ་ག འདོོད ཆོས ོད་པ །འཕགསཔའ་ བྱོགས 
འགྱུརབ། རླ་ད་སས་དང་བདཔ་དྟཆུབ་ རྒྱུནརྱགསསུ་འགྲུབ་དང། ཡུངཟིདཔཔའི་ལསཞེབལལེནཔ་དད། རྣམཔདདགྲོལདཀའབའིཕྱིརཡ །ྲད་བར་སྩྱར་རོ། །གང་བག་བཞེཔ་འདིདགན་གངབག་ཐམས་ཅད་འདྲུས། 


འདོདཆགས་དང་མ་བྲལབ་དང། སླེཕ་པརའདོདཔའི་ 


དནམས་ 








༄༅། ིོར་བ། 

༤༽ ངོང 
དགྭགཉེས་པཞསད 

ཙཾ ་མཐོདནྱིནེལོག། 










འདོདཔ་དབཞི་བཙལ་བའོ། །འད་པནྟིདུགཔའོ། །དྷཱརབུངཤནི་ཐཱག་པརཆགས་པརྱབ་བའོ། །དེལ་ཡདྡམཔགཉིསཏེ། དངོས་པོའདོདཔརྱབདདད། དེལས་ཅྩེལ་པའི་ཚོ་དྲད་འདོདཔརྩབ་ཐའོ། །ལྔ་པོ་འདིདག་ནིསི་མསུཿནས་ི་སྟག་པ་དད 
པབ་འཇལན་ིའབས་རལཔ་བ ཡརྦསདཔའིམམོས་ྱང་། དངམི་དང་། སྤེལས་ཅནདྲཿཀའཔདང། དུདའོདང། ཐཱ [ུདའོ། སྐྱེ གབ་པ 1 ་ ངེ 
ཌྷཱ །པིགཔེརབྟཱེ། གདདུ་ཕོངས་སྦུདྲཔདང་། གངལས་རཱཱདཔདང་། གངའེདྣཔ་དཔ། གདཤིཕྱིརརུདཔདང་། ཇིསྟབུ༔་ཧཱདྡ་པྟེ། གནས་འདི་དགྱད་སེམས་ཀུནདའངེནཔ གངའིན་པའོ། །ཆོས་ལ་པོའདདགནྲིནལ་འབོརཔའྲི་རུད་འིཞས་དང་། ཐིས 
£ ༼གདོདཔང་དུདས་ཞིགནས་དང། ཡུགམཐོ་དུངིསྦྱཞབེ།འདདབླགས་ཅགས་འདད། སལ་བདང། དེ བདང། འདོསབདད་ ཇེ ུནནསམནརསེ་མས་དང། ཁ་འ་ིེསསད་ེ། ཚུམས 
ཡདདགའརམ་ླུསཔ ང་དག་པརམཿ། ིརདང། ཡངདག་པརླླངས་པནི་སྡོང་བའ: རོ། །གཉིདདུང། ཉལ་བདང། མ་ པར བདང ནམོངས་པ་ཉནྱ་གི་ཁྱ་དཔ་དང་ཆོསྣ་ནམས་ལསོསཏི་ དདེ། ཐོས་པ་ 
ས་ག བཟུཔནི་བདཔར་ཅུ་ཤིང། མངྫརདཔཡངངེས་པར་ཏོགསཔ་མི་འྫས་དའོ། །འོགམའི་ཆན་གཉིས་ཏེ། མཐཐོངབའི་ལམ་ནིབ་མ་པའི་ལམིའོག་མའི་ཆའོ། །འདོདཔའི་ཁམས་ནི་གཟུགས་དགྲཟགས་མེད་ 


པའི་ོ་ཆའི་ཆའོ། །འོགམའིཆའདིགཉིས་ལ་བཉེནནས་འོག་མའི་རལལ་ཏུནདྲསོར་བཞེསྱབསེ། ལོག་མའི་ཆདད་པོལས་བརམས་པནི། འཇིག་ཆོགསལ་ལྟབདང་། ཚུལ་ཁྲིམསདང་བརུལ་ཁུགསནཇོགུའཛིནཔ་དང་། ཐེོམལོ། །གཏིས་ཕལས 
















༩ ༢ སུ 

0 ཌོོཔྲྣཾཾ་་ོ་ དུར་ས ན་ལ ལ་བཏེནནས། གོདམའིཆྲལ་ལྭའ་དྲུསོརབཞེ 

རོའ ཟློ རེ ནེདཔའིབམས་སོ། །གོངམའི་ཆའདི་གཉིསལ་བ ། བདམ ལཱ 

བབསྙེ། ལཿ ཱ མཱ པུ བདོད དིས་འགངམའིཅ `~ ཛབ སི གྲ་མ་གཏནཔའི་དོད་པདང། དྱ་ཧལ་ཤགཆེ་བའི པ ཨི 

མཿ 2 བླ ཞིའགོལ་འ་པདད། ཡུས་དང། བྲ་ཀས་མེདཔའིའདོདཆག། ལཡཧ་་ག་་ སྟོཞཔཔོ་དད། བསྟན་པ་དང་། པའི་ལས་བ ས་ཁྲ 
ཟརས་ པ་ <¬ ༤ རླ ཤཿ ཿ ནཔཔ་དད། བ ཚི ཤ 

¿ 2པསུ། ཤུནདུ་པཱརད་པ་ ཁིམརིགཔའོ། །༣གུས་པྨ་ནམཔ་ལཱས་ཡུདསགྲ་ིནན། སེནསལསམ་ཕི་རུ་ཞེང། དག ཨལ་གསཔའོ། །རོ་དིདགནིདམོངསབ་སུདབཔས་དུ་ བཅོ་བ ཧོས 

/ :, ཅིགབདག པང་། བུལ་ཞིངས་ནའདོམ་སའ་ནནཔདང། ཆདསཔ་མུུ་དས།པནུདད་ནུསུས ཤདང་། སྤེམསྲའ་པདང། མདོན་པའི་དྲྭབལ་ལོ། [བཟོདཔསེད་ ཤི ཨུམནར་སེམས་ཅྱི་སེམསདང་ལུན 
ཏུས་འི་  ་ རར ཅཉཙཉཆར རི སར སྣཀསྣ༥ིལ འཆུས 
༩ >` སྤྲེབལ་ལུག་ ལེ ཕད ༡ འགྱུང ཁམ བགགདུཔདུ། རང ེདེགར་དུང། སེད ཁ་ཡ ཡེ་དཔནི། ཡོལ ཤིར འ་བ་དད། དདག་གསུ་ཡང་དག་པརླ་དངས་པའཚུའཁུམས། 

[ཕད སདཔ འདེས་བད འེ ནོདཅིང་། འབེདཔདང། དེའྲེདིནདུ་གནོདཔར་བབའི་ཝིརཞུགས་པས། དེལ་སྣག་པསལ 
ཡད་ན ཁྲནྭཡི་བསུམཔ་དད་ དེའིམཛའབོའི་ཉྱེ་བོདང། ཡངདངེལ་འདོ་ ཡུདང། དེལ་སྣ 


~¬ 





༣ 





མཛའཔོདང། དྭེབ་དང། ཕརོཡ་བོས་ཐུགབསལབདང། ཡིད་མི་བེདབརྒ་གུརཔའིཡི་འདོདཔ་ནམཔྭ་ཚོགས་ཀུན་དྲུ་རོདཔའོ། །གེཅིགདིཆའདིའྱིས། འཆིབའིའགྱོད་པརའ་གྱུར་བའོ། །གཅིགནིརྣོམ་པརསཱི ལས་སྦེས་པ 


༥. 


ཌྷཱ ནས་ཀང ངེད བརའགུ་རབའོ། །དེལས་བཤློག་པ་ནིབཟྲོདཔ་ཅན་རྣམས་ཉིས་པ་བོལཕྱིར་རྒོལ་ཕལ་ཡང་དགཔར་སྤྲུབཔརྣམཔལྔརའཁུརབསྟེ། དྷལརྩལསཔའི་ཕན་ོདནིཅི་རིགཔརབའོ། །ཆོསལ་པོའདིདག འདིདང་ཚཡིམ་ལྭ་སུགཔྱ་ལ 


, ཤཱ བ་དང་།  ཡིདམི་བདོབ་འཐུང་བརའྱུ་རལ་སྟེ། ཉེདུནྣམས་ཕུངསྟེའཆིབའི་དུས་བྱེདུཔདང། ལོངམ་གྷོ་ཀྱི ཡ་ཡིནཔརླརུ་དབུབདང། གི ུས་ལནདྲགང་པ་འིགྲསམནི་ངའད གབས དངཡིདནི་བདབ་འབབུངབ་བའབུརབ་ 





པབ | 3ངཊམས་པའྱབེདཔ་དང། ལུུ་དངདག་དཔའིདྲ་ས་ཉིས་ཁཤེས་པར་སོདཔཔནདཏོད་པརའྱགུར་ཏེ། ལོག་པར་བླམབཔུས་པལ་པོདདགནིའདིདཕྱེསནཡད། ཧཱཤཔའ་ཤདམགས་གསུམ་འོཔ་རགཔསེ།དྲམཧདབ་དད། 
| 


། 
༤༨༣ ཏྭ། ཀྐ ཌྷ 

འཆུལ་བུའི་མུལ་འིམས་དད། ཐམསཱཿདའ་ཡང་སཱུར་པའདེབས་པའི་ལོགཔརལྟབ་ིོྱིསའོ། །དེལསདཱནྩོགཔའི་ཚོས་ལྔ་ཕོརྣམསནིཆའདི་དངཧཱི་མ་ལ་བདེབ་དཔཡིད་པདེབའབུངབ་པའྱའ་རབ་རིན་པརརིགཔེ་ྱབའོ། །རྣམ་པ་ཝཱས་གཞན་དགིུདོནཔར། 
འདོདཔའི་ནུལ་པ་ཡོངས་མུ་དག་ཅིབ་ཤོངས་སྲུ་བངབའེའགུརཏེ། འགལ་བདྱདས་པ་མནོརབར་སྨྲབ་དང་། སས་དང་མྭཔར་ནུབ་དང། བྱཐཤྱེདཔ་སྨྲབ་དང། དག་གིཏེས་བརྣཾམ་པརསྔངས་ནས་པྦྲབདང། ིདྱའི་ཏྱེསཔ་ནུམ་པརྣསངས་སླསབའོ། 
བའི་ཡོ །ཏྱོདཔརསྨདདཐིནོ་ཁྱང། ལོག་པར་ཡལ་བྲནམ༥ ༽ཅྲུན་ལས་འདས་པ་དང། ལོག ཨྭྙཾདཔ་རྣམཔགཉིས་ལས་འདག་པང་རིག་པརྲསྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་དིང། མ་བྱིནང་རལེན་པདད། བཛྡུའུ་པྩའངང་ལན 




















“༠ ར ་འློར་ ཐའོ སམས ༣ ལ་སས་སས འས་ལ་ལ་བབངས་ཕདཔས་སས མ་ར ལས་དུས འམ་སས་འ་ས་སག་འལོལས་ཁས་ས་ 
༡ ༢" „ „ རརའི་ལོགཔའི་ཚོལ་བལས་ཀྱངའདུས་ལ། ཆུངམ་འཆང་བ་དང། བགརྐེདཔརསློགས་པའི་ཡོག་པུརཀོངས་སྤྱོངཔ་ལས་ཁང་འདཝ་ཀོ། རྫངབཔནིོསནམ་པ་ལདཔསནུནདགེའྲི་ཐོགསལདགར་སོརབ་དངམངོན་པར་ཤེས། 
པྫྱརབ་ཡིཧེ དི་ྐདབསྙན་པའིསྣོངཔའདནྨུག་པོ་ད་། སྣུབཔ་པི་སྟ་བ་བཞིནདུ་ཤདགུ་གི་བརྡོད་པ་དང། ལུས་རྩིཉམས་སྟོབས་དང་། རྒྱན་དུདླདཔ་དད། གུ་པརསྦྱརབ་དང་ལྡན་པའི་སམས་ཐིསྡོབ་དང་། ཞི་གནས་དང ནབ་དུང། 
ཙི བཏུངོམཿ་ཧིནརནམའིདྲུས། སོསེརརིགཔའི་ཤེབ་པའོ། །ཆོསྔལ་པོའདིདགདྲི་མ་པར་གྲོལ་བཞོངས་སྱུ་ཅོགས་པརྱ་དཔ་སྩོ་བའི་མིསླན་པའྱི་གས་ཡིན་པ་རརིགཔ་བྱབཧཾ། ཆོས་ནམས་ལྷ་དོདས་པ་རམབ་གསུམ་ལ་བཏྟནནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
ཤཱ རྣམཔ་གསུམསྟེ། རུསུ་ལརྣོདེས་བདཏུགནས་སླབས་ལ་རློངས་བདག ངོདཉིད་ལརོ་སྭ་པ་ལ་བྟེནནག། མོརཱགུཔ་ལ་ཏག་པར་ཕིནཅི་ཡོགཔ་དང་། སྣུག་བྭསལལ་བདེདདིན་ཅི་ཡོགཔ་དང་། བདགམེདཔལ་པདགྱཕིནཇི་ལོགཔ་དང། སྟེདཔ ¡ 
ཌ ༩་དབ་དུང། སྭགལའེཐའོ ཨི་མྭཐུན་པའི་ཕོགསྣ་ནམང་ལཔོ་འདིདག་གིགཏེན་པོལས་མཚོན་མ་པ་འཛིན་པ་རམ་པ་ལྔ་འརིགཔྱབ་སྣེ། འདྱུ་བེདཐམས་ཅད་ལམི་ཏག་པ་དང། སྣག་བསྔལ་བརྩམ ན་པ་དང། ཆོས་བམས་ཅདལ་བདགམེད་པདང། 

ཟས་ལ་མི་མཐུནང་དང སེག་གིདབངཔ་འའགག་པདམཚནམ་རའཛིན་པའོ། །ལ་པོ་འདི་དགྲནིཏིདང་འཛིན་དང་། ཤེས་པས་རབྱཏཕེ་བའི་ནལ་འྱབོརཔ་གཉིས་རི་སེམས་རྣམ་པེར་གྲོལ་བརའ་ཚུརབའིསེ་བའི་སློ་ཡིན་ཏེ། ནུལ་འབོརཔ་ཏིངངའདིན་གཙོ་ོརཅེད 


` 


པཿ བདེན་པའི་གནའ་ཁྱི་ཏུམ་ཐྲོས་ནམུཆོས་དང་དོན་ལེགས་བར་རིག་པདང, རིལྟར་ཐོབ ཤའེ་བཞྲིནདུ་གོབར་ཁྱེད་པའི་ྱན།འཏོནྱེད་པ་དབ། གཞན་དགལ་དོན་ཡངདགཔང་སྟོན་པ་དང། ལྐོགནའདུ་གཅི་སེམས་ཏེ་ཆོས་དང་དོན་ཡེགས་པརའི་གཔདང་། 








338 ; 


། །ལའ་རོང་གཤེས་པགཙོབོརྱའདཔའི་ཤསཆེནྡན 





བོ རྣམ་པརཤཨེངབརཏྱུདཔའདོདཔ་ལའདོདཆ་གསཅིགཞེནཔོལེགསུ པརདིདལྱེདཔའོ། །རྣལ་འབྱོརཔའིབསམ་པདང་། སྦྱོརབ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔནི་རྣམ་བལ་དརིགཔརདངུཧྟེ། མྱདནལསའད པ་ད 
ཆོན །རུགཇྱབུས་བརབྱེདཔདང་། ཤེས་བཞིནདུ་སྙོདཔ་དང། ཞིགནས་དཔ་ལྷག་མཐོངནི་སྦོརབཡུན་དུཚོགས་པའོ། །ཆོག་ལཱ་ནིསེནསེ་ཅན་རམས་ི་སྲུགཔ་དངཔི་སྡགཔའིཡས 

རཿ བྱདཱཔའི་འབྲས་བུཉེབར་སྱུདཔདང།, ལུསདངསེམསཀུནནས་ཉེན་མོའཞ་པརའགྱ་རབ་དང་། སྣུགཔསྣ་ལཐམས་ཅདསྲུད པརའགྱུརབ་སྟེ། བདེ་དདང། སྡུག་བསྡལ་བདང། ཡིདབདེབདང། ཡིདསི་བེདབདང། བཏདཧྭོནསེསོ། །སྡམ་ཕེའིནདུཞྣལ 

£ [ུཾབབུསཿབྲ་དང་ སྤིའབའིཕྱི༣ི་ལྡོགབརྣམ་བ་ལྔ་དང་ལྔཞཔའིརྱུརབརླུའཐརབདེནང་མངོན་པརརྟོགས་པའི་སྐལ་བཅནཤུའགྱུར་ཞིང་། དགེ་བའིཕྱགེས་ལ་ཤིནུབསྙན་པར་འབྱུད་འའོ། །ལྔཔོའདིདགདྲིློབཔའིའདྡོདཔའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ 

= །ལ་ཀུནདུསདཔའི་ལྕགསདངབརག་པའི་སྱེ་བའི་བྱེ་བྲགསྟེ། ཡངཧེནིབརམེ་དོའི་སཱེདཔལགནས་པཤིད་ཅི་ཆོམཐར་ཐུགཔསཡོངསསུ་རྱ་དནལས་འདའབའན། ཡངནནིབསམ་གཏན་དངཔོ་ ལེགས འམ ཁཿ ཧེ 
༢ རར ྣྣྣྣི ཡངནནཚོགསམེདཔ་ལསལམམའོན་སུཔ་དྲུབསནས་ཡོངས་སྱུ་མདན་ལས་འདའའམ། ར གཟུགསིམཐའའོགམིནོམནཱཆདྲ ོདབའམ། ཤྭས་མེདཔའིམཐའདཔའི་ཅེམ་ནན 

ཆདདམོངནས་མཐདགཔས་ཡོངས་སྱུམངན་ལསའདའོ། །ལཕོའདིདག་ནིབསམ་གཏན་ཞིཔསེལམརབསྤོམས་པའིའབསཐྱུཔི་པམི་འོངབ་ནམས ི་མྱེ་བའསསེ། བསམ་གཏནཌུངཿདིད་པའིརངག་བའྱས ཞྲང། བསྐམ་གཏདའྲི་དད། 


ཤཿ [ [༄༅། །ེནཔོདང། ཆེསཆབ་དང། ཤྩིཊཿཆེབསིརླསྭོ་བའིའོ། [རལའབོརབྷནམྭཉིདབོདཔ་ཡིདའྱེདཔནནཔྲལནིབནས་གསུམཔའིཏོནོས་པ་སངབར་པརྐཐར་ིན་བརདདཔེ། འདོདཔའྲིནམ་པརཏོག་བདག། 
ཟཀ།ྐོད་འདདཔའི་མཛུནམ་ཡིདལབེདབར། སྤེམས་ ས་འདགི་བཔགིས་བཏངསོབསསུ་གུར་པའི་འ འདོདཔྷ་ནམས་ལས་གཞོལ་བརམིའྱགུར་བ་དང། ར་གདགིནམ་པརྦ་དངབའིནཚགམའིདའབཅསེནའོས་ཡྲི་ བར་མི་འུཆྩུངཔྲ་དད། འདོདཔདད་། ད 
@ ནངོནཔརའབུ བའིམཚནན་ཇི་ཏབའཞིན་དུ། གནོད་སེནས་ལ་གནོདསེམས་མེདཔའིམཚནམ་ད་། སི གཟྲུགས་ལ་གཟུགས་མེདཔའིཧོམས་པམ་འདྭགཔ་དང། སྩྱི་བའི་མཚོནམདང མདན] 
ལས་འདག་པའི་བཙནུམ་ཡུངངདང་འདའོ། ར་འ་ི་ཏལས་ཁྱབ་འིགནས ལབ གས་སོ རབམ་པོ་བཅབདུནབ།  བདྲུག་དངསེམསཅན་ དག ཊདའགཏོདས་པའོགམསཿ སས། | བདུགཡེདཔའ་འཇགང་ པར་འགྱུར 

པ། སེནསཅནིདདོཀ་པོརབྱཏདྱབེ་བ་བྱརད་པོ་འ ཡི 


འདིདགནི། ནུས་པྱདགྲདག་སྟེ། བུདགཤྷིཏཉིདངོས་པོ་རབ དྱབ་བདང། ཡུལ་ཁྱིདངོན་པོརབཏུདཔཱེབ་དང་། ངོབྲ་ཉིདྱིདངོས་པོ་རབུདཔྱེ་བྭ་དང།, ཧེབརདྩོད་པའི་མཚནམའི་དངོས་པེརབཏུ 
བདང། ཉེབསྭུདཔའི་དངེས་པོ་རབཇུ་དབེ་བངང་། རྗེསསྤུབ བདག བདག་ད བྱ་དང སྱིད འདོ འམ ཧྲ 


པའིདངོས་པོརབྭཏུདྱབེ་བའོ། །དངོས་པོརབཏུ་ དདྡེབའདི་ མཿ དུས་པའིརྣལའབྱོནཔ 
དེལ _ དེལ དདགནིཿི །ལསོགས་པལ་བརྟེནནས། གཟུགས་ལ ས་པའི་ཡུལ་རྣོམས་ལཿ རེགཔདངཚོར་བརྣཾམསྱིས་ཉེབརསྦྱོདདོ། ེབའིནྡ་ ནིའདེཞེས་བྱ། རིགསནིའདིཞེསྱབ། རུདྨིབའདིདག་ལ། ས་བ དྷའི 


ཚཾ 


{ 
¦ 
-ཱ 


265 [ ་ གོས་དན། བདག་དད་རོལ་ལྔདས་བསྟད་འོགས་ནིད། ཅོས་དངཆོསམ་ཕིནཔ་ཡོད་ཅདལ། སྩུགཔཔིདཔོསཔོ་དངྲཝདཐདང། གནས གནས་པདང་པོདཤིངའྫག་བརདོདོང་རད། སྡི་སྡུག་པའི་དངོས་པོདངམྲི་ཕྲད་པ་དད། སྲི་གནས་པ་དང། ཞེདཔན་ 
ཅ་་་་ ཧུ ཞོམགདང། དྲམཔངཔགས་སྲ་ས་བད གསོདདེབའོསམཔ་ས་ཤབངསསཱ། ཨསུཏརྦས་པར༡གྱུ་རཀ། ཐོབྲ་ཕ་ལྭྭ་ཧང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པདང། 











།སྙནབཡཔཤོཔ།ཞུ་གཏོདཔད༨། ཐནས་སརྒྱས་དང་། ཆོས་དང། དང ྱནསས་དད། ༼ུགཔའི་ུལ་ཞིལས། དང། ཁུགཔའི་སྤེམས་དད། ག་པཁིཿ ཁ་བད ལ་དདཔཅྲོལ་འབཏམསར་དང་བའོ། །དེལ་སྡིག་པའི་གོགསབོསནི་ལཱག་པའི་ 
ཨསམསུད༨། ྷཔེས་རབལས་བཅམས་ཏེ། འདོམས་ཤིངསོནཔལོག་པརདེད་པ་ འརོ། །བཀའ་དྲོསྲི་བེདེབསནིརྟེ་ པརཡང་མི་འཆུརརོ། །དེབོགང་དྲ་ཧུར་ཕདང། ླུ་་སཱ་ཆཱརཔས་དགེབ འཆོགརསསཡ་འངོསཨུཿསསཔརའཇུངོ 
ལསབརོགཔནིད་ བའྱི་ཡོགསསུ་ལིཀབླརའོ། དྲུགཝ་འདིདགྲ་ནིའདོདཆགསའླི་ འིནཞིང་། ཚུལ་དའིནས་ཡིནཔ་ཡིད ཤེདཔ་དངྲེལདུལ། གུདགསསོགས་ལའི་ུས། རའ སིསས་ཅནསའ ཉྲེམསུབ 'ེབདའྱུརཔའི་གནས་སྐྲབསཧ 
ཡིནོ། །ཇིཝཔ་དོདཆགསཅི་གཞི་ཡིན་ཞིང། བདང་རྭག་རབ་་གནས་སབས་སིན་པ་བཞི་ནད། ཞྲེལ་དགི་གཞི་འིནཞིངམི་བདའ་པ་ཆུརཔའིགནས་སྒབ་ཊ་དང། གཏིམུགགི་གཞི། བདབ་ཡངམ་ཡིན་ནི་བདེབ་ཡདྲམ་ཡིནབ་རའྱགུདབའགྲནས། 
སྒངའ་ཀྱང་དེདད་འབབརདི་ ༢བྱའོ། །རྣམཔ་ཕྱུག་ཞིགནི་ཤིནཏུརྣམཔར་དག་བའི་བདབ་ཏིད་ཅན་གནས་གྱུརཔའབྲོ་ཡངནུང་། གནས་ཙད་དུ་པྟེ། རི ་ ཉིདིན་་རན། ར་དག་ལ། ཤཾནཏུབའཆ 
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༣ 0 རནོ་འཇདནགོདོོགཔ་ནདཔརམཏམཔིད་གཞུགཔརོགཔདླ་བའོ། །ཆོས་དགཔོ་འདདགནི་དཔངོགཟགསནལབོདདང་ཅས་པ་ནནས་ཅིས་པ་ཏཔ་དང། སླིབ 
དག། བོས་བ པད ནོང མབོཔར་ུརྟི། འྱ་བཅནད་ཞིདནམ་སབའི་བནགདདནསརཤགབདོ །དལྐ་ར་རཤེསནི དབགོདནམག་དང། བཟོད་མ དཔབ གསུཔ། ཚ་ 


€ མི་དེ་འའིའབས་བུརའགུར་བར་འིད མ་པར་ཤེས་པགྟརེྲ་སནས་དཔང་པོ་འ ཧ་པ་ཡངའངིགཔརྦ་མི་འགུར་འདྲུལབརམི་ལླ་ཏུརརོ། །ཚའདིཉིདལ་ཡདྒནས་པར་ སྭ་པ་སྩེསས་ཅོགགི 
བདུ། ཞིག་འདི མ་པར ཏྱ དཔོ ཏེ དས་པ བ་པ་མི བརིརོ། འདས་པར ཏད ེང་། གཔ 


དུག་ཡོདཔ་འརིག་པར་བུ་སྟ། ཅུ 


༤ ༦༧ 


ཤཱ ཀུད་ཧུམ་བསུན་པའི་བྱབྣམས་ལའཇུ་གོ། །གནས་ འབུས་ཡོང ས་ཟིན 
དགབ་པཁདའབ་དད། འདྱ་བདྲུད་རས་བི་མཛནམ་གུནདུདཔ་ལག་དདགཔརའདའ་བདུང། ཧིདཔའི་རེམོལས་ཡ་དདག་པརའདའབའོ། །འདུའའརདཀའབའི་གནག་གྱསམ་པོ་དདིདགའསཔངདག་པར་འདའདརབདེབིན་པདི། གོན་ེད 
ཧེ ངམེདཔ་བཞིའོ། །གཉིས་པའིནི་མཚནམ་སེད་པའི་ཏིང་རིནཏོ། །གསུ་མ་པའི་ནི་པོའསམ་ངའི་དྱསལ་བདཔའོ། །ཏིངཔ་རིན་དྲེདགཏངཔ་མཇཛུད་པའྱི་ཕོགསུ་པས་པད་བཅོལ་ན། ཡོས་སྲུ་གུབཔར་རླུད་རབ་ར་ག་པད་ 
དམེདཔ་བཞིའོ། །གས་པའིནི་མཚནམམེདཔའིདཔའ་ནངོ གུམ་པ ་ཞེ་པ་པང་ དཆལ་བདུབའ། །ཏི ཡྱིནཏན ར ས་ས་ས འགཔ 


ཉྱཾའོ། །མི་མཐུཤ་པའིུགསངེས་པར་གཞོམ་ཕཡ་དགཉེན་པོ་ལེགས་པར།སྤོམས་པལ། དེཀཀྱུན་དུམི་འྫཅུད་པའི་ིར་དོ། །དའོ་སྟམ་པའི་ྱ་ངུལ་སྦངས་བནི། བདགམཐངི་ནཏམ་འོནཏོལ་ཕིན་ཞེགསུ་ཧཱམ་ 


འབྱོརཔནནསྭཏིའདྲའབ་དདཀའབསེ། འདོདཔའིའདོདཆག 


༨༩༡ 





སོཅོགགི་དབང་གིད། དགེ་བདང། 


དང སླིསིབ་བདུང། ཁིདཔ 


ཆེ 


འི 
རུམ་ལདེ 


སི་དགེ་བདང། 


ནུཔའ་ 
གོད 
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། 





།ཆོསླདགཔོ་འདིད་གཉིནལའབྱོརཔརྣམསྱི་མཐུ8ྲམས་ཅ་དདང། མཐུརཕྱིནཔ་སྣདཔརའཁྱུརའསྟེ། རྫུའཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་དངལྷའི་རྣབ་དཔ། 


མ་ཡང་བ དྩོརནོགངཐོ་ཛོདོ་ོདེཔདལ་ནིོདོས་པོའི་པྩརལདཔཔལ་འམེདདོ། །གང་རློགས་པོའི་ྩོལདངྦབསའདདེལ་ནིའིཚོནནོདཔརརོག་པརྱརོ། །བག་ལོའདིད་གནིའཅེད་པའྩ་བའི་གཞིན་ཏེ། 

བྷོ དི ཀསའཆཔཔདང། ཟླ་བས བ་ལ དག་གརཔདང། གག་པ མིལདགངོ བདུང བླསབཔའི་གཞི་ཡན་འགའ་དརྩ་བེདབ་དང། ཆོས་ཅི་དོན་བིནཅ 
/།ལགརུའཛོནཔའོ།།དཱགཔོ་འདིད ཆོདཔའྱས་བའི་གཞི་འདིད་གབརའྱག་རབ་ེ། བུནས་པའྲི་ུསདང། ང་གདཔནིདྱའི་ལནནི་དཔཔོ་དངགཉིས་པའིའ། །དེདཔ་ཐུན་མོདདལོངས མོདའྲི། 
རྣ སྗ་དའི་འོ། །ལུདྲལྦ་ལུ པརྱབབ་དྲིང་གངའིའོ། འི ཕྱིཿ སྩེ ཡོན 


¬ 


ཕནནུནསི་ཐུནབཱ་ནས་ཡིད་ 


གྲསུམ་པ་དང་བཞི་པའིའོ། །ཆུལ་ཏྲིམས་མཐདུན་བརྷབུབ 
གྱིགནསདང། སེམསཀྱི་རྣམགྲངས་དང་། འདྲིའོ 


༤ རྣམསནི་སྲསཱདཔ་ཡིནནོ། །ཐདཔདེདབདིམཐར་ཕིནཔདདཔ་སིནནོ། །དགང་འདིདག་ནི་གདྲཐག་བདནཔམངོན་པརྩར་ཏོགག་པའི་དདེནངན་དོནཔའཏོགཔརྱའ་བལ་བགེགསསྲུ་བུརཔའི་ཚོས་ཡིན་ཏེ། སྣམ་བཞིནདྲུ མོངས་པྲ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི 
བརྟགསུཔད། མདྦུནཔའི་རོས་ནམན་འཉེས་པརམའོད་བདྲང་ཤེད་པའཐོས་པདང། 


དབངྭབསནིན་ི་ལོག་གསུམ་དང། ནྭདཔ་ལརེབདདེ སྭོགལ་རེབའི། །དེ་ལྲབགནིའདིཡིནཏེ། ཞེས་པརསའོདདདང། ཐོག་པདང། སྣས་བདང། བརྟགསཔདུང། མདུནཔའི་ པརྙང་བདྲང་ཤེས་པར༔ 
གི་ཡིན ཉེད་པབཏགས་པར མདོནཔདགའབའོ། །མལའྱ་ བོདམམའའིརས་ཉིག་པེད་སིས་རདད་། བརྙདུ་གཅོདཔའི་གཙོ་བོད་འདུག་པཡིནཏེ། འཕགས་བནྷིམ་ཤིན་དོ། [དབས་ནརིགས་དཔཡཆུན 


| 


} 


། 


རོིམ་ སུུ་ཱ་འི་བསདེ་འད། ། གགས་པ པདོགེ་ཏམདམཔོཔ་པླདགསདགཔ མངོན་བརད་ སི སུབཞིནྱ རྒྱབས 
གབ་པ པས་ས ་་་ི ` ཆོས་དང། ཨཱ གེ་ལུ་སཨནནྱིྔརས་སུནཔཞེས་ ལོ མྱ་དནལས་འདུའདར་ 





པི་དང ངན་འདའ ཆོད སྱོབ ག་ངོ ། 
ངགྭི་ཕོགས་གསུམ་སྟེ། , 





པརསེནསྣརེ་གཅིག་ཏདཔརའྱུ་རབསྟེ། འཇྲུག་པརབྱེདཔདང་། གནས་པདང། མཐུནྒབ་དང། སྦུདཔེའབྱེདཔའོ། །འཇིགརྟེན་འིཡངདག་པའི་ལྟབཅྱཾནཔ་ཡོད་དཞེས་་བལོ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེདཊཉིད་འབརྟེནཿས་ཁྱིམ་ཁྱིགནས་ནི་དུཉ་དུགྡོད 









ར་རོལ འེ འར"པ བཌ་རཌ་{(/" ཁོ ༡༡༡ ༡༠༡༤༥༥༦༡༧༤༡༤ ༠༡༨༡ ༡༡༠༡༡༦ ༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧བསསས༡༡༡༡༤༤༡༤༥༡༤༥༧༧༧༧༤མ༡༤༡༡༩༤༤༠༤༠༤༠༢༢༤༠༡༤༤༥༧༠༤༤༠༢༤༡༤༠༢༠།༤༤་ 

ཨཔ །།བའོ།།ཅིནནི་ོན་ཡིནཞིས་འབལ་མོགས་པ།སབསེ། མངོནཔརའླབངབདཔལན་པའིམདདདཔའིོགཔ ནི་ཇུགཔརྱདཔའོ། །ཞུགས་དིདནས་ཡངདགུ་པའིདགདང། ཞམ་དཔའ་ཚོབ་ཞུདདགཔརྨ་བསཔནི་གདསད 
ཿཐུན་པའོ། །འཇུག་བརབྱེདངའིངདུདང་། གནསཔ་དང་སྤྲདནུབའྱིརདེའི་འོག་ཅུ་ུལ་བཞིན་ཡེདལ་བེདཔ་དངལད་པན་ཤང་དག་འའི་རོལ་བ་དང། དྲནཔགཔའིནཔ་ེནིས་དཔར་བེདཔའྱིར་རིན་པར་རིག་པར་ཀའོ །འདོདཔ་མ་ཉེབར དོབནམས་ནིའདི 
ཧ་ཤོངསོགས་པར་དོ།དེ། འདལུརདེབ་འདོདཔ་ཁོནའིི་ཅིརཡིནའ། བདེབབདྱུ་པོ་འདིདགནི་འཛགས་པའི་ནོདབདནསྤྱ་དུངབ་སྟྱེ། དེདགདི་བལ་པའི་ནོར་ཀུནདུངིསགས་པཐམས་དའིསཐོབཔརརི་ལྕསརབསེ། དངབདངལནཔའིབོདབདང་། 
བ བརྩས་བའྲསྭ་ཏུང་བདང། བདག་གིཆམ་ཡིནཔ་ལ་ལོབ་ནས། བྲལ ཕབ་ཀྲུན་དུཿ་སྦད་བས།ལཁྱདཔརད་པ་ལསྐ་དུངཔ་དང། དོ་བཞིན་དཱུགཞནྱསུ་སྨྲདཔ་་ལྕུས་པདད། ཆས་དངདནལགསུ་པརྟཏགས་པད ་ལནཔའི་བདེཔ་དང། ཕྱིམལཡོ ¡ 
¡ = བྷུདདངཔི་ཝནཱཔ་མེད་པ་ལསྱ་བུང་བ་དང། དོདོདམ་པ་རྟོགས་པ་འགྱབུངབའི་བདོབ་པཱེ། རས་པདུས།་བནུསཐོབམེདདའི་བདེབའདིདགུནི། འཇིག་ཏེན་པའིནུརཀུན་་བསུགས་པ་ལསྡ་རས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་བམས་ཅདྲདདོང་པརམི་ལྕུའར། གཞནདནཛའདི་ 
ཞིདལ་ཡོ་བདྲ་ཅིསམྲི་ཐལ་བ་མསྱབུངབ་ཅམ་དུབད་ལ་དཡང་ཁནམ་ཐོབ་དང་བཅས་པ་ཡིནནོ། །འཇུནཔོ་འདིདཧནི་ཕྲདུད་ཉོནསོངས་པའྱི་ཕྲོགས་སྟོབས་ཡིནཏེ། བསྟནཔ་ལ་གནདཔརབྱདཔ་དང། དནའྲོརའབྲོ་བའི་ཉེས་པརསྫོདཔཀུནདུ་སྟོད་པདང། བདད། 


{ །གིཆམ་འིནཔརམིལྟ་སྟེ། བརདུ་གནོད་པའི་ཆསབསྐྱེནབདང། གཤན་ཅི་ཉ་སྱདཿལས་མི་ལྟ་སྟེ། བརདུ་ཀཆོདཔའི་ཆོས་བསྟེན་པདཔ། དཔེ་བ་དང། མིདགེ་བདང། ཁནམ་ཐོབདངབཿས་པ་དང་བནར་ཇོབམེདཔ་དང་། ངན་པ་དང བཟོངཡོདང། ནག། 


པཿ དོ དོའི དརའཐེལདརབུམི་ོས་མ་ཞི་ཏོགསཔདད། ཟེར་བ་དང བོན ོད་རོ་ 
སྱི་སཱོ་བས་འདི་དག་ཟིལབྲིསྐ་མནན་པ་ འེ རླལ སམས ཡྱ་དྲམངཔོའ ཏྲོ ཏོ རོར. 
ཧཾ །རདོད་བདུང། དེ་ལསབུངབའི་འེས་སྤོདནིཉབརུདཔ་ནུདཔའོ། གསུམ་དུ ཏེབར་དཔདདཔ་ད ལུག་པའིབགམ་དྲ་དདཔ་དད། རྩོརབསདཔའོ། །དའ་ཆོག གོས སཔའིི་ཡྲབདབ་རི་འགོག་ཤལས་བླ། 
 འཆལ་བའིཤིསརནིདབྣམདཔའོ། དོདཀི་ང་ད་གི ང་སི ན་དག གས་དཔུདཔ་ད། ཅིངབྲན་ད ས་གས དག་བ ཁ་དང ཆང་། 
རངས་པའི ། །དེལ་ཉེ་བརྩོསདབ་དུདཔནི། ཆགས་པའི་དགེབའི་མདའྱི་དོབ འོནཔརཡིདྲསིཆསཔནྟི་ལཱག་པའི་བསས་པྲདུདཔའོ། །ལེ་ལོདདབྲརདངས་པ་དང། སེམསྐ་ནམ་པརགཡེང 
ངཿ ྲ ལྒ ཛཿ བསྐམ་པ མ་པ དཱ་དཔའ། །ལེ་ལཾདངབརད་དས་པ་དང། སྐུམསྟ་ནམ་པརགསུ་དད་པ 
[ ད་ན བགྲམད་ཐ་འད་པའྡ་ས བོདཔ དེ ད་པོ །ི་ོགས་སོ།།བསསཔདདོ དངིག དྱ ས་ག །དདག་གག་གོཞིད་.ི་འ།ཡིན་དརིག་་ལོ། ། 
; དདང། ཆོས་ཡངདགཔརཡོངས་ཞུ་ཚོལ་བདང། མངོནཔའིངྱ་ཧལ་མེདཔདང། གང་ཐག་པ་ པུ ག་པ་ལྭསྤཾ་དུངབའི་ཤེས་རབ་དང། བཅུམསཔ་ལསྱབུངབདང་། བོམས་པལསྱབུངངའི་ཤེས་རབ 





།པའིཊྱིྲག་ཕྱེད་པའོ། དདེས་ཐོས་པནིམ་རྟོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བེདཔའོ། བསླག་པནིལེགསཔའརེས་པརྩབསཔའི་དོདལ་དཔོདཔའོ། །བློམཔཤོོའ བློན ཕཉོནམོངས་པ་སོདབའོ། །ལུ་ིགནོདཔབསལབདི་སོངའབའོདཔ་འས། 
རོ ཁཤིངདང། 'ཆོས་ཡ་བདག་ལལཡོངད་སྭུརོ ཚོལབནི་ བནི་མངོནཔ་དཤེས་དྲ་པུའ་བརྱ་བེད་པའོ། །དརྒྱལསྲེདཔནིངནོན་ཙམ་བྲོབཔས་ཆོགཞི་ཤེས་པརབྱེདཔའོ། {གངཟག་གིཤི་བྲགཕྱེ་དཔ་ དཔ་ནི། བསོདནཿསཆཔའགུགས་པ་ནམསལ 
ས་བམྲེདཔ་དང། འདོ་མངཔྷམསལ་དགའབརྩམའོ་ །བདུཿཔོའདིདགནིསེམས་ཅནནམས་སྱི་སྱི་བའི་གནསའི་ནོཏ། དདགཏུསེནསཱཅནྷནམསྭ་ཅི་ནམ་པཤེས་པྱ་རུན་དྲུ་མངོནདྷགརཔརའཇྲགསྟེ། དྲན་སོངམྤསྭདཱང། འདུགསམེདཔའི 
¶¦ རས་མ ཤད་ཤེས་མེདའད ཤེསྲཟེདསིན་སྐྱེ་མཆེདནིམ་གཏ གཏགས༔། ,དནསོང་དམནནིསྦོབའི་གཞིའི་ ༣ིགནས་ ཨུ་གྱུར་པའི་ཕྱིརརྣམ་བརྡ་ཤེས་པགནས་པས་ཞི་ནནོ། །གན་མེདཔའི་སེམསཅནྲ་ནས་སའི་དེན་བཅིག ཏཱ པརརྣམ་པརཤེས 
ད་།་ ཕྱིའནམ་ིནནོ། འྲུ་ཤནྲམདའདུཤསཆདམདེམཆདི་དག་ང་། ཱཱཧཱམེདབགིགྱངས་་མདཔའྲིའིད། དེ ཨམིའྲ་ བྱའི ལུས་སྣཚོགསདྭང།_ འདུ་ཤྲེས་མི་འྲངབ་སྟེའདུ་ཤེསསྣ་ཚོགསདང། 
དེལས་བླནོག་པནིལས་འབུབ་དང་། འྭད་ཤེས་འདབརརིགཔརྩངའོ། །དེལ་ཚངན་པའི་འཇིདདདམནཆདནི་ལུན་ཡི་འྲངབསེ། ཡུསཱཀྱིརངཊཞིནགྱིཚྫུལ་ ས་སྐུ་སེབའིིརདོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེནནྲའིད་ཐོགས་༢མདོནཔའགྲུབཔ་གདཡིན་ 
བདེདག་འདྲིསམ་དསེམས་ཏེ། བདག ཅགནི་ཆདས་བས་བསྐྱེད་དསྐམ་མོ། །ཚངས་བཡང་དླིམ་ཅུའད་གཞིབདགགི་བླདདོསེ། འ དེལ དོའོ །བརྒམ་གཏནགཉིས་པ་གནཆ་དན་ཐམས་ཅད་ཁྱང་ལུསའོདའདྲབ 












39 ། ལྩ་མཔལ་ནངོན་པརདགའ་བའ་ོར་སྦདོདབཅས་བཡངཀོད། བརྗོ བརྩོསཔའི་སོནྱ་ྤོ་དངབཿས་བ་དཀོད། གྲགས་པ གྲུགས་པའདོདཔའིཕྩོཧྱཾསྩོནོ་དངབཅན་པསངཀོད། ལེངྭས་སྩོང འདོད་པའི་ཕྱིརསོན་དངབཅུས་པ་ཡང་ཡོད། སྩོནསེདཔའི་རྨིདཔ་ 
ནླིབདཐིངམེདཔའིསེམས་ཧྲིས་གོངསསུཔ་དནལས་འགསཔབྲསོསལ། དེའིཚོགསསུ་ཡངྱརུ་བཞིནདུབདའགོརཡཔའཕོ་བདྲང། ལངས་ཚུདཆེནཔོརཡང་འགུར་བའོ། པི །གགྲ་བཞི་འ་ཞགས། དུས་བྱསདདལེལོ་བུདཔརྙཧནཏེ། བོནའྱགུསའི 
£ རོམ“ནི། གདཐག་འདིནིལེལོའི་རངབཞིན་ཅནཏེ། -བརྩོནའགྲེས་མྱི་རོམ་པའི་རཔབཞིན་ཅན་ཡིན་པར་ེག་པརྦ་བསྟེ། བསོད་ཧོམསལ་བཅིནོཔ་དང། འདྱི་ལ དྲུ་འབདང། རྒུའི་པའགོབདད་། ཁནགའི་མཉམ་པའོ། །གནས་ངཞི་པོ་འདིདགའལ་བརྟན 
9 ༼ཐབསྭོདཔ་དངུ། མངབཟོས་བས་ལྲསྭལི་བར་ཆུརབའི་དུས་དང། _བྲཟས་ཞུངལ་དནཔ་ཟོས་པསྲལུསྦརབའི་དུས་དང། འདི ཐྱུ་བབར་ཙཱོ་རའདོདདེ། ཉུམས་སྟངསསྲཾ་བའིདུས་དད། འདྭིལ བྱུབ་བྱ་བུས་ཞས་ལསོ་བའི་དྲུས་དང། -སྒུ་ིང 
འགའདོདདཉནསསྙེབདྲི་བའི་དུས་དད། སྤུམ་བོགནས་ལམ་ཅིས་དུབ་བཔབསོབའིདུག་དུང། ནདིསབཏབསྟེ། ` .ནདུ་སྣགབྲསྡལ་དདངཕྲུདཔ་འ སྒུ།དང། ནད་སོསནགཔིརྟསཱས་དོགས་པའིདྲུས་ཏེ དྭེལུའགརཐགལེལོའིརངཔཤོནཿ་ནདའིའི་འོའ་ -ུ 

རྩེན དམྲཐ་དཔའིབརདུནིདེབོནའགས་བྱེདཔ པུཙྡ་དཱསཔའ་གངགིཆྲཕདཔ་བབུརཔ་དེའི་ེནི ཟིབྱ་བའ་ལྟོ་འ། དྭལབཞནལེ་ །འིདངའཞིན་ཅནནེསྱཔུའོ། །དེལས་བླརོགཔནི་གནས་བདི་པོདེདགུཉིདལ་བཏེཊནས། དུས་རྱདཔོ 
། [དག ཉིཆབརོནའགྲུཨརྩོམ་ཞིང་ལེ ལེལོ་དིལྱ་ཅིས་དདེནོབས། གདཟགབཆུན་འགྲུས་བརྩམས་པའརངབཞནདུ་ཤཔར་བྱཔྟ། རེནིལ་ལོའི་རྱོན་དངཝུདཔའི་ཚཡ་དབཉོན་འབྲུས་ཉོམ་ན། མྲཕདཔའི་ཚྭལྟཅིསྩོསཏེ། དྩོལ་བསནབྱརོནའ་གུས་རྩོ་པའི་རང 










གཞག་པརརིགཔད་བྱའི། །འདིགརྟེན་གནས་གསུམ་ལ་གནསན། 
] _ པརའཚྱུ་རངོ། །ཕ་རོལ་འདོདབའམ། མིའདོདཔའིའབདཔལ་གནའ 


༠༨. 


ཞདང། འཕྲུལ་དགའ་དང། གཞནའྭཔལ་དབངྱཉི་ལྷརསྨོན་ལམ་བཏབཔ་ཡད། སྨིནཔ་ལསབྱུདབདད། རུལ་བིམསལག་ཐུདབཅུང་ུདནོ། རྒ་བགི་ནི་ཡིརསིནནདབཞིནག་ཤེགས་པའི་འཁོརབནིརྡམ་པར་གཞུགཔ་འིགཔའ་བའོ། ། 
གྲནམ་ཅིས་ལྟརྱསརཔྷ་ནམས་ཊི་འ།བརབཞིར་ནམང་རགཞགཔར་རིག་རྱེ། བདག་པའི་ཆགཱ་ུ་རབ་དང་ ཡཞོནབན་བྲག་བདྲད། གཞན་ལ་རག་མལས་པའི་ལངས་སྟོད་ཅིགའཚོབདང། ཁོངས སྨོདས་དུག་པརྭསཔསབས་འཚོཔའྱིར། 
འདབཞིསྐམ། ཨརྦཱཔའནང་ནཱསའཁརབཞིར་རྣམ་པརགཞགཔ་རའཾགཔརྱའོ། །སགཞིལ་བཏྟེནཔའི་མཐའ་ངྱུརཔདང། འདོདཔའེཁམས་བྱིམཐྭརཱགར་པ་དང་། དག་གིཞདྭ་ངདྱིམཐརྦགཱརཔའི་ཕཱུརནི་སརྒྱ་ཧུའཔན་ནསི འབོརབཞི་རྣ་ནམ་པར་ 


འཛིགཏནདགྟཏགྱཏྨརྦནསི་འཆདཔརཆོས་བྱསདདངྲཔ་དཔའའགྱུརཏ། འདོདཔ་དང། འབདཔ་དད། ཆེནྡརམས་ལའོ། །འདོདཔ་གནས་ནནི་རེད་པ་དངཡངྲལདལ། མ་ཉདཔ་ད་ཡངྱཐད་ 
ནཏི། ལྟོག་དང་ལྡནཔའེམ། མོང་ནཔའགྱུར་པ་དང་རྡན་པའི་བཅྔ་གས་པའམ། བསྟགས་ཕམ་ཡིན་པ་བརྗོདཔ་དངྲདཔརའགྱུརོ། རྐྱེནལ་གནས་ནན་སྣོན་ྱིའམ་མོ་འདིའི་བེདཔའི་རྐྱེནནས། 


ས་བཤད གེབ མས་ས 
ཡེ ད 





¿ ༈ ༨ ༦ ༨ ཡ རོན པའེ ནྱིརིརམི་འོངབླནམྲས་སམ། དྲུགཅོན་བ ཅིས ༼་ ཤེ ཅི པྲ ྲ ཕར 
༡༩“ | །སྒྲུགཔལལ་ཅིཉནྱིབདེབདངམུགབསྔལ་དངཕུདཔའའྱུརདོ།།སོག་བབཅྱད་པོའདིདགནིྱིརམིའོངབནུམས་སན། དྲུགབཅོམ་བ སྒུག་པདམི་སྦུགཔ་གཏསུ་མེདཔའི་གིཟུགས་སུམ ཧ་པ ལ་ 
` ` 





ད། .སྒེགཔདང། བཞད་གདབ་ལསྤོགསཔ་ ཡེ སྭ་དད། བྲུདམེདྨསདའཚོངདངལནཔྨ་རམས་ལ་བྷལ་བའི་ཕི་དདང། ཨོངས་སྤུད། 
རྡ ཕྱརཡསུངྷྟ། རད རཆ = དི་ སྐི 
དབྲ བག ིེདཔ་ཆད་ལ་གསཔནནསནཔྲོགསསུ། ཞིད མི མི་མཐུན་བ་སྤྲ་བ་དང། ཡཉེས་པརསོདཔལས་བརམས་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་ཉེས་པར་ཡྩོདཔདང། དཱག་གིས་ཉེས་པར་སྤྱོདཔ་བདག་གིདབྱསུ་པའ། གཞན 
¦ _ [དག་གྲིག་ཀླེང་བའན། ཕུཧྱ་བྱིས་ཉེས་པདྱེདཔ་དང་། ངག་གིསཉེས་པར་སྩོཔ་གཞེན་རྱིས་བྱས་པ་ལ། གཞྭནེདག་་གླེངབ་དད། སཱུགོ་པའིསེམག་ཅན་ཕྱིཡུཨ་བྱིསཉེས་པར་སྩོདཔ་དང། ངག་གིས་ཉེགཔར་སྤྱོདཔ་བྱེས་པལ། གཞན་དགགིས་གླེདབ 
















-” 
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ཧཾ 


_ བསྟོག་པའདབའིག་དང། འཁེརོདང། འདུ་དང ཆོས་དངདོནལནཁབ་འིདགེཕངདཔངམ་བེནམས་དང།. ཆོས་དང་ནའདོདཔའིསེལསཅན་རམག་སོ། །ཱབའི་གཞིགཔཞེན། དེནྲི་རམ་པ་བྱིད་ངསྟ། བརྱ་རི། བླསཔཔརྩབཔའི་དོནན་པ་ 





ངན བཞིསླ་བབའོ། 


༠ 







རྟོགས་པརབྱ་བདང། ཡི་ཤེསམོངབནམ་པ་རདུག་པར་བབ་དང། ཐརཔ་དང་སྲ ན་ཐུན་པར 

ིག་འབས་ཅོའོཔར་དོདཔ་ེམགའན་པར་བཞག་མཔཏགཔར་བཞད་བབ་ན། སིམས་ལཉམ་པརབཞག་པ་ཐདཔར་ བླམབ་དདྲ། དེཁོག་ཤཱས་པ་ཏོགས་པར་བབ་དང། དཁོན་ཤེས་པ་ཁོ་དྷུད་དཔརྱཔ་འའི་ 
ནི དྭལ་བསུད་གདནས་པ་སྣ་བཞེསྱབྷ་བཱེ། འདིདི་གདམས་པ་སྩུ་བཞེསབབའོ། །སཱབ་དྲགཔོ་འདི་དག་ལུས་སྣ་བཅུའིགཞིངདུག་པདེད། བོབོན་དང། དོན་དང་ལཱན་པ་དང། བཅེནཔརྩབབ་ཡིན། ལྷ་བདུའི་གནི་ཡང 
།ྲག་པམ་ཡིན་པ་དང། དེཁཧམ་ཡིན་པ་དང། དོནདཔལ་ནཔའ་ཡིན་པ་དང། ཞོངས་སུ་ཡུངབརྱབ་བཞི་ནདེན། སྣདྲབས་གཉིག་ནི་ཡངིདགཔ་དང། དོནདང། དོནདངྲལཝནཔ་དང། བནཔའབཡིནྲནོ། །སྣུབབརྡལ་གཉིས་ནི་ཡངདག་པ 
མཤིན་པ་དང། དེཁནོམི་ནབ་དང། དོན་དངྲཝནབན་ཡོན་པ་དང། ཡོྷསྲུསབར་བཡིནནོ། །སྣ་བ་དངཔ་གཉིས་ནིགཉིག་ཤིནནོ། །རྩབའིཞུལ་ཅེང་གདིན། དེ་ཡདམ་བླ་རགྱཏབུ་བརྱདདཱ། འདྲིལསེ། རྒལ་པོ་བཞུགས་པའིས་དང། 


གཞེན ལེགསུཔར་གྲསངས་བའིཆོས་འཇུབའ་ོགསོནཔ་དད། འབེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏནལ་འབེབས་པ་དང། རྗེས་སུྟེནོཔ་ ་དང། ཐེཛོམ་མྐྱེས་བ་བཅད་བའི་ཕྱིརདང་། ཟབནོའདོ 
དྣལྟུབཿ བྱུ འདིནི་མཐུན་པརྩས་བཞེས་བུཔའོ། །གདམསཔ་སྩཱབགཔཞེན། གངཊག་ལྷག་པའི་ 
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9༠ ལཾ །གཉིས་དང། བསླྲུབཔ་རྣམ་པབྱདད། ཟླབཔར་བ་བའི་དོནོམ་བ་གཉིས་གངཞེན། རོད ཤྩིབུགགོ། །དེལདོངཉི་དབསྒྲ་བ་པ བསི །ནོདབཡང་ཤོད་པརབསབ། མེདཔ་ཡངམེདཔརདྭསཔཔའོ། །ྲེདྲ་གངྦུབ ] ། 
ཌྷ ནཱ བླན་ཡོདབའདབླན་དཔངབསྒྲ་བངེ་དང། བློནཔེདང་ཡངླནེསེདཔ་བསྱུབཔ་དང།, རྟགབཡང་རྟགཔངཡིརྟགཔ་ཡངདི་རྟགཔར། གཟུགས་ཅནཡེདན་གསཅནདུ། གཟུགས་ཅནམ་ཡིནཔ་ང་གྲཟུགསཅཉནས་ཡིན་པརབྲ་བཔ་རང་ 
༩ །གླུམཱགས་ཅནདད། སྲ་ གྲནུགན་ཿནྲས་ཡནཔ་ཇི་ལཱབ་བཞིནདུ། སྟན [ོདཔ་དང། བསྟན་དུསྨེདཔ་དང། ཐོགས་བཡོདཔདྲ། དྲོགསྭ་པམེ་དཔ་དདུ། ཟག་པཡོདང་དང། ཟགཔམེདཔ་དང། འདྲསྱབསདང། འདུས་མྱབས་བདདེབཉིནར། དངལ , ¡ 
: ཤུ གསབརབདྲབེའིདལཤིསྲ་བག་བཔ་བུ་ྱ་འའ། །བདླྲུ་བཔརྣམཔ་བརྒྱདགངཞེན། . དམ་བཅའབདང། གཏནཆགསུདང། དཔེ་དབྲོདཔ་དང། མཐུནྣཔྲདང། མེམཐབུན་པད་ མངོནསུམདང། རིཊ།སུདཔག་པདད། ° ཡད་མེམ་པའ། དུ 
ལུནངོ། །དརྲ་དཉསཔུགངཞེམུ་ བུབཔརབྱབའི་རོས་དྲནནྣན་བ་གཉིས་ལས་བརྩམས་ནས་ཕརྡརྙུནབདག་གིས་ོུགས་ཡོངས་སུའདྲིནཔ་སྡེ། བསྟུན་ཅོས་འོདསརུ་འཛིནཔའམ། བདག་གིགྟོབསུ་པ་འཆ། གཞུནལ་བརྟུས་དའམ། གཞན་ལས་ ། 
ཐོད་པའམ། དེཁྲོན་མངོན་པར་དོགས་དའམ། འམ། བདཤགྱི་ཕོགསསུ་གྲཟགསཱཔའམ། གཞན་ཅྱི་རོགས་སུན་དྲུདབའམ། གཞན་ཟིལ་དཱིསཱ་ཅནན་པའམ། གཞུནྱབ་དྲད་གསདཔའམ། གཞནལ་སྙིངབཅེ་བའི་ཕི་རོ། །གཏནཆེགས་གར་ཞིན། དས ༽ ; 

བཅས་པའི་དོན་དཉིདབྱསབངའི་ཕྱིརདཔེརབྗྡོདཔལ་བཏིནནཿ་མཐུན་པའན། མི་མཐུན་པའཝ། མངདནསུམ་མས། རྗེསུཾདཕག་པའམ། ཡིཆེས་ངའི་ཕུངགིསངསྩདཔའརགསང་སྣྲ་བགད་ཡནཔའོ། །དཔེརདབརདཔ་པནན། དམངཿསརའིངོན 


| @ 















@ 


འཛོལ  ིདལ་དེདང་མདོནདུ པ༣སྐྱེབདད། ཨངདག་པརའ་ བ་དད། སྒྲིབཔན།་ དང། ཐགིའབྲམ་ཞིན་པའོ། །མ་ཐུན་ངརྒ་སེབ་གདཞེན། འདཾདཔ་ལ ོཞི་དབདཔོའི་ཡུལ ་། 

ˆ ཾདཔམ་ཡིན་པ་དད། གོཆུའིམ་པའི་དང་འོིུལ། ན་བ ས་ཁྲ ཨད ཐགི་ཤས་ས གང་ཞི འདོ གངཊའིས་བའི་དབདཔའི། | 
པའགའིས་རྲྱི ྩིཨཱཞེསྱ་བཁལ་སོགས་པགངཤིན་པནི། ༥ དགའམནམན།  ཞས་འ། ཞེན། དེཡང་ནམཔ་བཞིདངིག་པརྩབྭ། སྦྲིབ་གཡོགསའི་ཇིབཔ་དང། མི་སྣབརབཱུདཔདང། རྲིལཉིས་གནོནཔ་དང། ; 

ཌཱ མདམ ིཔགརིགེ་བིབ་བཞས་བོ ཁ་གྲག སྒུ སྲག མ་རིག་པའནུཔ་དང། ླགི་གསལབའོ། །སསཅེདཔའྱ་ཞིའ་པགངཞེན། 
ཧཾ 


ཅྱིཉྩོབས་སུམ། སུགས་ བསུན འགལ 
ར་ད དས ་ འདིལ ངི ' ་ི་ པྲོས 


རྩིས པཔ འདྙལྟསྟེ། མདཔོགུདདྲ་ཟིལྱ་ཅིས་མནནནསཡིཔ དབསེ། བཟའབདད། ་ སྤརྩེའ 
འ 
གསཟིལྱ་ཐིས་མནནནས་མི་ དབ་ ལྒ 


ནྱི དཔསའིསད། ཉིནའཿབ་བས་སྐནམའི་ དམན དུང བཟའབདད། སྟེ། གཉེནཔོའི་མིམ། 
མྲ གཾ བྲ ོད་པ མི་རྟག་པ་དང། སྡུག་བསྣལབཏང། བདགསེདཔ་ཡེ ལྱ་བེདཔས་བདེབཟིལ་གིས་མནན་པའམ། སས་ལ ་འོ་ 


| 












༣ 
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ཅུང 


མགསུཔའི་ཉནདྲ༔ 


དིགསཔའྡཉནྱའི་ིགཔརྱངར། །ཡུལལ་གནས་པའི་རྟེན་ཁྱི་གུལགངཞེན། ཨུལ་གེང་སུལལ་གནས་པའིདམིགས་པའི་རེནཕྱིབྱབབྱེདཔ་གངཡིནཔ་ཏེ། འདིལྟ་སྟེ། རྣལའྱིརསྤོད་ འདིལྟ་སྟེ། རྣལའྱིརསྣོདཔས། སྙདང། ཆུདང། མེ་ད་ 








པའོ། ཤུ ི་ཞིབགངཞེན ་། ཞིལསཐམ། གླ་བགསཿི་མཚུནམའིྱདགདང་། 


།ཞེདཔ་ སོུས་པདང། གཞན་ཡདདེའུ་ པརྣམསཱནཾརྨ་ཕཊ་པའིསླིབབཞེགབྱུའོ། །ཐྲག །ཐུག 
རྨ བམ བི སང་ ལྕ ལ་ད པདེདག་ཐམལ་ཅདམདོརབསུག་པཞི། ལོར་འདས 


།གསཔའི་རྟེནཧྱི་ཡུལ་གང་ཡིནཔ་དང། ཡུལ་གུནཊཔའིདམིགས་བཅེཉན་ཅི་ཨུལ་གཔིན། ཨིནཔའོ། 


རྣད བཙིགས 
༧ ༢ ཧཧ ིདཔ་སྟེ། འདྱིལ་སྟེ། སྨནཔྲསནདཔལ་སྨུནཁདོགདང།། དྲིདད། རོདད། རེག་ཕུན་ུམཚོགས་པདང། ནུས་པ 


དྲུགུ་པ་ཡིན་པརབྟལ་བརྩབའ། །ནུས་པདང། སྣན་པདང་། མྤྭ་ཆེབ ནདམེད་པརླ་བསི་ ལའ 


རེསུསཱདཔདང། ནངདང། སཱོསོའིནངདང། པབརིྱཱདུབདང། གཉིདལོགབ་དང། བྱརུལབ་དང། 
རི བམ་ཡེནཔགངཞེན། ཐགརི་བ་ནཔ་གསུམ་གྡིས་རིངབན་ཡིནཔ་གངཡིནཔསྟེ། སུལཐགའིངེབ་དུང་། 
ཤརོདས་དབལུ་བརྩབའོ། །མདོན་པར་བཏུགས་ཟིན་པར་ཡིནཔ་དད། མངོནབརབྷཏགཔརྱབབམ་ཡིནཔའིམངོནནམ་ 
། །གཟུཿ བུ མས་དམིགས ཉིཡུལགདེནུ། ཨུལ་གངགཟུདབཿམདྲུ་གགས་པའིདམིགས 
ཿདང། ཧིནཔདུང། མད མཐུཆེབཤིན་དང། བགད དིད དིད རེདང། རེགནནས་ཞིག་བངབཙམདྲགགྲས 
འིན འིས པ་ཡིནཏེ། དེ ྟ་དདཐཔཞིགུངཙུལུཐགས་དའི་ 

དང། རྨུ་གཾཁམས་བརྟགས 
















བ་ 










ཅེ ལྒ གྲངས་འཁྲུལང པ་དད། 
འཁྲུལ་པརྣམ་པྲ་གཉིཾས་བསྲེསནས་འཁྲུལ་པ་རྣམ་པ་བདུནདྲུའགྱུརར། །འཱགུམ་པརྣམ་པ་གཉསགཔཞེན། སམྤས་འགྲུལ་པ 
བགངཞེན། ཡམཚནཉིདལ་ཡིན་པལད་པའད་ཤེས་པ་གངའིན་པ་སྟེ། པང ` བུན། །གྲངན་འཁྲུལ་པགཔཞེན། ཤུདངུལ་མངཔརདམདོནཔ 











།གཞནལདེལསགཞན་པའི་དབིཿསུ་སུ་མདོན་པའིངྱཧྭལྷའེདཔགཔའིནཔ་སྦྱེ། དཔེདནམགལ་མེལའ་ཁོརལོའིྱའིབསསུམཐོངབ་ 

ཞནལ་དེལས་གཞ: མདོནཔའི་དྲ་ཧལྱ་བེདཔ་གཔ་ཡིནཔ་སྟེ། དཔེརནནི་གསེར་ནུདྱའིན་བཏབཔའི་དབངཔས་གཟུགསསེ་རཔནཡིནཔནམསལ་གྲཟུགས་སེ་རཔོརམཐངབ་ལྟ་བུའོ། | 

སའྲལལཔ་གཞེན། ལསམེདཔལལསཡདཔརམདོནཔའིངྱ་རུལྱཔདཔ་གངཡིན་བསེ། དཔེདན་ཁྱུརུཿདྲས་དུབཿངས་ཏྱེ་དུག་པས ཤིདི་རའྲགོ་བརམཐོང་བ་ལྟབུའོ། །སེནསའྲ་བུལཔགང་ཞེ་ན། འཁུལ་བམཔ་ལྷ་པོ་དེདགཉིདཅིསྐནམ 
ཿའབུལ་པའི་དོན་ལཱ་སེམསམངོན་བརདགའབ་གང་ཞིན་པའོ། །ལུབ་འཁྲུལབ་གཔཞྲན། འཁཁུལཔྨ་རམ་པ་ལ་པོ་ཉི ིས་ནུམ་བརའྭགུལ་པའི་དོནལའདོདཔདད གསལ་རྩ་པདཔདང། རྣམ་པརགཞོགཔ་དང། བྲགཤིསཔརའདུ་ཤེས་པདང། 

ོ་ཞིནཔདང་ནིནངའ། ནདོུས་དེརམའདུ་དུ དར དན། མདབ གི དབང་ངོ ་ིན་ནུམདང། ཡིད བའི མོད འིག ནོནད དགར དའ 

དརིམ་སཉྱིམཚ ཉིདསདབངཔོ་གིདགས གམ དམུག དས་པཏསལ་གབ།དཔའོ། ། ིན་ཆོངའ་ཡད་ས་གངཞ་། དིད དཔའནངནམཅི་མཚནིུདེཅི་ 

ཡུལ་ཉེཡུལ་གང་ཡིནཔའོ། །འཇིགཏེནྱ་ཡིམངོན་སུམ་གངཞེན། དེགཏི་གགཅིག།ུབསྡུག་བ་ནི། འཇིག་རེནྱྱིམངོན་སུམ་ཞེས་བྱའོ། །དགུ་པའི་མངོནསུམ་གངཞེན། འཇིག་ཏེན་གི་མངོནསུམ་གངའ པདདགཔའིམ ར་ཡང | 









དང། མྭ་བུལས རར འམ ཿཅས་གབས་ི་ིུག་ །ཞོན༣འིཆ 
དུ སླད མིཤཔདྨ་བན། །ངོད་ཉིདལསཇེས་སུདཔགཔ་གངཞན། མངོནསུམ་བི་དབ་ཉིདྱཀིསྣ་ཞོག་ནའདུག་པའི་དོ ` ་ 
ཛིལ ཨ་ང་ཇེསསུ་དངག་པ་དང། འདུས་བཡསནའོངས་བ་དང། དཀྟར་བྱུངཔ་ཉེབལས་ཐགའི་བདང། དྭལར་བུངངལསམ་འོངས་པརྗེས་སུ 
རི་འ ། ཏུ ཕ་དཱད། .འུདཟདདང་། ར་ག (ཤཾགདང། དྲི ཐ་་་ར©་ བཅུངབདང། ནོ དང། གསུ 
ཡིཚ་ ༦ །ཉིདཿ 


386 








ཆེནཔའཐོབ་པ་དང། བྱ་དགའཆེན་པོའཐོང་པའསྱ་རལ་པོནཏེས་པརྱ་བས་པདང། ལས་ལེགས་པརྱབསཔླ་གབཔ་ལས་ནོརདུང། 
དལས་ཁ་བསམ་མཐདཱཔ་པས་པ་དང། བསམ་གཏན་ལསའདདཆགས་དང་དུལ་བ་དང། 





འླདུམཔཡའདོཔདད། ནོར་དངའླད མངཔོཐོབཔལས་ལས་ལེ་གས་བརྩབས་པྲ་གབབ་དང།ཉོན་གིལགས་པརྙཧོདབ 
རྒ ེས་པརསོདབསས་བུནནུརཚོགས་པ་དང། ཆུ་དཔད་། དྲནཉཆོགསཔ་དང། ཧུདཔལམ་སོན་ཅ་ལེགས་པར་པདག། ཉེས་བརྡཆོདཔདང། ཁ་ཟས་མངཔ་རོ་པལས་རོམ་པདང། ཆོམ་པར་སཁ་ཟུག་མངཔོ་རོསཔདང། འིས 
ི་ཐུནཔ་ཟོས་པལསནདདག ན་ 


་དངྲ་ཐལ་བལས་བསམ་གཏན་དང། ལམལས་དགེ་སྩོངགིའབུསབུདང། དཱ ངགི་འབྲསདུལུསལམདང། ཧེ 


སུ ་ཇེསམདཔགཔ་དཔངགས་བ། འད་ནིསསུ་དབུག་པཞེས་པའོ། མ་འད ཐམསཿདམཱཏེནཔས་གསུངས་པའམ། དེལ་ཐོས་པའམ། དེའི་ཇིསསུམཐཐན་པའིཆོས་གད་ིན་ 
ང་དམ་པགསུམ་དབལབརླ་སེ། ཨཔའི་གཉེནཔོ་དང། མཚཱནཉིདདངཡིའགལབའཾ། 


།གསུངམཐཔསྣདཔ་གཞེན། ཉན་ཇོས་གྱིསབཤདཔའམ། ཡིག་ག 


མའོས པད ཆོག དཔ་ད ནམ་ཞིག་ན ཤོས གབསོནསནས་འདོདཆགགུ་འཛུལ་བརའྱ་ཆུརབདང། ཞེསདའདུལ་དདང། གཏི་མུག་འདལ་བ་དང། ཏོན 


པ་དདཉིབའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་དའདུལ་བརེའིགུརར། །མཆནཉིདདངམི་འགུལ་བག 





མཚནཉི་དདངའགལ་པ་ལས་ བཟློག་པ ནིནཚནཉིདདངནི། འགལ་དཡན་པའབལྟ་བརྱའ། མཚན་ཉིད་བ 


དཞེན། རྟེམ 





གླཟགས་མེདཔ་ལ་སོགས་པ ལོ །མཚོནཉིདགཅིགཏུངཿ་པར། དྲ 
ྲདྲེིེཾིཾི ཁཅིགནིམི་ཏུག 
།ཏུལས་པརརམ་པརའཇོག 


མབ ༤༨༦༩ ༤༨ ༦༡ ཞི ༤༠ རོ ྣ 
པརྩེདདད། ངཔེདྭན་བདབའིོ་རབྲ་བཟུས་ཅདལས་ནིའདོདཿགས་རུས་པརའྱུནརཞྲེས་བུ་བདང། སྣྲུག་བསྔལ་ཐུམསུཧདའསནེ་སྣངདཾ།, །བདེངའི་ཚོརབབག་པ་དང་བཅས་པ་ཞམས་ཅདནེགཅིགུཊངྲེས་པརབདེབའ་ཞེས་བབ་དད། ཆེ 
དི དད་ར་སག་ལཞའདོ ཐགས་ཆུས། དྱ ་བ་བདང། སྤ་བ་བལསོགས་བ་དང་། མཚནཏིདཡོདལ་ཁུདཔནམེདཔའི་མཚན་ཉིད་གདིན་པ་དེནི་ཆུདཔ་ཿནདྲུནམ་པརའཇོག་པའམ། [བྱདཔརཿནའི་ ། 
མཚན་ཉིད་གདནིན་པདེདྲི་བད་བརམེདཔརནམཔ་འའཇིག་སྟེ། དཔེརནའབྱས་བྱས་ལ་བདབརཿནཅིམཚནཉིདགངསིནཔ་དེཡང། འདུས་མབས་སྲུ་ནམ་བརའདོག་པརྱ་པིད། འདྲུག་མྱ་བྲས་ལྭ་འུདངརམེདཔའི་མཚནཉིདགཔའིནཔ་དཔངའདུསཨནནས། 











།བླ་༣མྭས་དང། ཐོགས་པམེ། ཟག་པ་དང་བཅས་བརན་ས 
སློམ གསམ 


ཤུཔདང། 





།ཕཔའོག་པརབྱེདཔལྟ་བུའོ། ལྱས་དཔའདསམྱ་བསལཇྙལ་བབཞིནདུག སབས་ བནླད་དབ༔ ཡས་དང། 
དུ དུམ ལུ གས་བ བསྒ བ་ད > ག་ །བརའྱགུརཔ་དང། ལེ་གས་པར་ ¿༔ པར སྱྲ་བན་པས་ཀླུནནསོན་ངས་བརུའྱག་དབང་ནམ་བརའ 
ས་ག ག་བར 

དུ གཡུ དེ སང བཱ : དྲར་པདསའི བདྲ་ གྱ ཧ་པ །ཅིའི་ཏྱིར ར་བ་ལ སྦུབ་པར་འགམརུད་ བཅུའབངྱ ཧྱདཙཾན། ཞད དདཅིངབསམས་པའི་ ནྣུ།ངས་སྣ་ 
བསྟནཔའྱརད། ཁེའི རྩ མ་འཛིནདུགཞུགཔའི་ཕྱིརརོ། །ཅིི་ཡིནདཔེ་བསྒྲབ་ཅེན། འདིལྟརམ པབའི་དངོསལོནི། རི་ རིགསཔ་དེཉིད 













ཟླ 







འགལ་བའིཞེས 


འདཝཔའདིན། 


།འ་ ས་ཡསས་བྷ།ུ་པའྱདང། །འགལ་བ 
 །ཆྱིས་སོ། །གུདན་འགལབ་འོདཔ་དེནི་དྲམ་བཅྭས་བར་བ 
རྩུས ཤནནཱུམ་པ་ཝཱརབལྟ་བའྷབྷ་ཏྟ། འདྭའུ་ 

ཆས་འྭུཡབལ་མངོནཔདདགའ་སྟེ། 


¡ [ཀིགནསུ་ཡིན་པའབསྟུནཔའིཕྱིརརོ། །ཅའིཕྱིརམཐུན་པ་དུང། 
ཉིསརིག་པདུང་ཧ། 





༨ 


གིསུགམསཔརབྱས་ཏེ། བྱངབངབྱསཔ་གངཡིནཔདང། གཞན་ཡང 








སཡདྨ་ནཱམ་པ་ག ཉ་ 
སྒྲུབ་པ, དམརྱུབམ་ཡིན་པ ཕྱུ པཿ མེད སཿ བཱ རྱ ུ 
ཧཱ བདག་དངཐརོལྷ་གི་ལུགས་ཤས་པ་དང། གགྭཔྦརབ་ཕུན་ཨུམཆགས་པ་དང། མི་འཇིགེས་པ་དང། བཏྐནཔ་དང་། དོམི་བླཟག་པའོ། }བདགདད་ཕརལ་ ལུགས་ཤེས་པ་གུང ན། 
།འབ་དདྲ། ཉན་པ་དང། བསམས་པདང། ཡཨྭསྟུསཱན་པར་བདང། སྒྲབ་པས་མཁས་པར་བས་ཤེངཚག 
རོལ་ཧི་ལུགསདང། ཕ་ཕོལྱའྱི་གུབ་པའིམྲའའདལ་འདོནབདང། དགའབ 


ངང གྲུབ་པའི་མཐའ བཿ 
བཤིདམངཆོས་འགགཛད་མིལ་དོད བིལ པི་དང པ 
དང། ཉན་པདང། བསུམས་པདང། ཡོང་སྭུ་ཉིན་པརྱའེདལ། སྒྲབབརནིཡིབེདདེ། མཁས་བརདས་ཞིངཆོག་གིས་གོམས་པདྱ ས་ཏེ བའ་པགའསི 


མི་མཛུནཔ་དང། མངོནསྭུལམ་དང། རྗེསསུ་དཔ་གཔ་དང། ཡིདཆེས་པའི་ཕུང་བླསུཁཅེན། དི མུ 
ཧན དུ པ་གཉིས ཤ་རགཔརྱ་ཧ།གཅགརདང། བྱམཔ་པརླཔའི་འུད་ ། 
འིཕུཿཚ་དམམ་ཡིནནོ། །གངལ་འགོལ་བསེདཔ་དེནིདམ་བཅས་བབླསབ་པ་ལཚདམརབ་བ་ཡིན་པའྱིརཚདམ་ཞེསུ་སེ། དིནླཞའི་གནས་ཞསབ་བའོ། །སྣབའི | 

| 


ནངེས་པ་དང་། བླསབ་པརྱབིབ་དཔའྲད་བསས། །མིའགའ་བནྲིརན 


དོ 








པ་འདིནི་བདག་དངའ་རོལ་་སི་ལུགསཤེས་བཞེས་བྱའི། །ཚིག་སྦྱོརབ་ཕུནསུམ 


„ འདྷིལ་རྭགཏནཚགསུ་དང། དམརབོདཔ་དེགཉིསཅིའགལ བ་དང། མི 


- 






± །པའིམ། 
¬ 


ཌྷ 
རི 


འདིལ་སྨུདཔས་དག་ཀྲི ` ཡུ་བ ལྔ་ནམ་བར། 
སོ ¡།དདགུགིནི་ལེགས་པ་བཏགསབམ་ཡིནོ། །ཅྱོད་ིནི་ལེགགེ་པརད་ སཔའི། ། 
དི་སྲངཞིབརྟནཔོར་གྱུརཏོ། །འདིརབདགགེ་སབས་པཞི་འདིཿ་མདུ་ཐདདོ། །ཉྱི་ནི 





དངིངདོདཔའྲིསབས་ཡོངས་སུགཏོངདོ། །ངེ ཤོབ ནུབཏངནས་བྲུབ། 


འདྟ རུ་བཔ་ཕརལ་ཧ ཡུབས་བེལ་ 


དམ་བཅས་བ་གཞནལའཆེལ་བདུང། རི ག་ད ་དང། མ་ 
གསུགས ་ 
གི ས་བོད ང་ཚ གཞིས་ཕིརས་བལ་དོལ་བའོ། ཁྱ་ཧལ་། 


དམ་བཅས་པ་སྔས་བཏུངནས། 
བཛ །མ་གཏོགས་པའི་ ཧི 
ཏམདང། དུ་བ པཱུ འོ ་ ཅན ཕོ་བ 













བོ ཧེག་པ་དྩོདཔ་བཅདས་བསོསཔའི་ཚིགགིས་ཕྱི་པནྨབ་ལྣེ བརྱ་པདཔའོ། །ཀུནནས་མནངསེམསསྟྲོན གནོདཔདང། ཕྱིཿཤཱོལ་བ་དང། དབའི ཕྱིརསྣབ་ལསྣ་བའོ། མིདཟོདཔསྟོན་པ་ཇིལྟ་དུ 
བུན གེན། ། ལ་བིགསཔའོ། །རྩེནངནཔ་སྟོན་བ་ཇིཉྟ་བུ་ཞེན། རཿ ཇི 7 ཞིན ནད་དང ཁོལད ཐི ། དྲཔ་གིནཅིརབ་མ སི་ཏ ཡི 
༈" ་ བདུང། ག་ ་། ཟེལ ལུས་ཅྱིལསདང། བརྟན་བཞུས་པའོ། ། འབྱད སོར་བ སོབས་བ་ཞུམ་པའོ། །པེལྟརརྣམང་བཅུགསུམ་པོ 
ནིགགིས་བྔརོདབྱས་དབང་པརརག་པརབྭ་སཱ། དངཔོ་གཉིག་ཅིསནྷི་མ་པརགཡངདར་སབ་དོ། །་མབྱ་ུ་ིཞིོག་རླ་སབཔ། །ཐམ་བཞིས་ནིམི་སྨུབ་ གཅ ཚདཅདགད་ཞེས་ཅ། །བརྡདཔའིཉསང་གང་ཞེ 
ཀཀ  ་ 
ཏ། མི་བརྟན་ཕཾ་དང། མི་ དའ འིིློདཔ་དང། དྲོདམི་ཊུཊཔའི་ 
ཉོགས །བདའི་རདཔའིཚགགགེ ཆོསདནི་ཞོདཔཔོར་བདད།ཅིྗབགཉིགས་གབ་གངི་དཔའོ། རཔ གཞེ གག་བདང། དད 7 [དནདངལྡནཔ 













395 








གདབཏགཔ་དང། འཁོར་བརྟག་པ་ད མཁན་ཡི་སཁས་བྷཏ 


།ིུས་བ་གགཞེ པུབ དགེས་བམེདཔ་དང། དོནམེདབ་དང། ནིཿ ནད 


འལ ནཉིདལས་འགལ་བདངས་ཏེ། 
ཡིན་པའོ །ཚེགརྒུནཆགྲས་མ་ཞིན་པ་ 









དང་། བསྒྲུབ་པརབྱ་བ་དང །གཆོདདང། ནཔྨམས་དང། དོན 
།པ་ཡངབླམཔཔརྱ,་བིནཔ་དད། ཚུལ་བཞིནམའིན། མི་འེས་བའྱི་དབ་ཐམས། ཡིངས དྲོ ལ་འ སྡརསྣབདབྱ་བ་ 
གང་ཞེན། དམ་ད མར བད བདོ ྲ  ཆ་ི ཧཉང་རིངན་ཐབས་སུ་མྱུརཆེས་བསྭལྨརཏ བ་གང་ཡིནཔའོ། ཚོགམྨི །ཚོགམྨི 
ོ (པ་དང། ལག པ་དང། སམམག་པའ གས་པད་སྦྱརབའ་ 
བར་་སབས་ཨྭུ་རྒུརཆ་དདེ། ༧ ི་་མཅད་གཡནསའོ དད ངུ ་ལ་ སྟི ལན་འ 

བྟ བཏགཔ་ནམ་པ་གཞུམ་ཁིས་ལེགས་ 


བཅད་བ གནསཞས་བའ།།སཔ་ས་རེས་བར་དུཔ་ག 








།ཡོནཏན་དང་ཉེས་པ་བཏག་པ་གངཞེན། འདིལྟེ། ཧཱུ 





གནམ་ག གང་ཞེན བྲནད 
ཙོགླསཔ་བའདི་འདགལ་གནོད་བད། 








398 མ་གནོདཔརའགུནབ་དང། ཚའདིདད། ཚྩོ་ིམ་དང། ཚེའའདིདྲང། ཚོིམ་གཉིགའི་ཁནམ་ཐོཔ་སྦྱེ་བ སྩེས་པའིསེམས་ལས་བུང་བའྲི་སུག་བྲསལ་བ་དང། ཡིད་ནི་བདེབ་སྩེཾབདང། མཐོན པདད། 
སས ]}ླ}]ྣ]ན]]ནྣ}]ྣ]ྣ]}{|ྐོཾོཾོཾོིེདེིླྲན་ 
ཡིན་པ་དད། ། དམ སྟིག བགོན སན་དང འཇིག་ལྟ ༈ ཕྲནཔ་དངདདེབམ་ཡིནཔ་ཞིག།ུ་མིའྱསུརགངགཱམདཱཏོསྣེ། གཡཏོདེ་ལུརསོ་སོརཏོགཔ 
ལ་པ་བ ཀཀ ི་ བནཔ་ནཔ། བབའ་པའིསདགེ། སྐན། གུབ་པོ་དེས་སོསརབྷཏགསཏླསབརམི་བུའོ། གལཏིདེའདས་བས་སར་ཏོག་པན། 
¦ འདྲིབདགལ་གནད་ འིག རབུནས། ག་ད་བ་ས ཤེསྱ་པ་པཱའིབདདུ་ཤེས་ནུ། སན དུ ིསསར་སྟན་བཅོད། འདིནི མིབྭུབ་དད། བྱབ་ལས་སྦྲབའས 

ཅི བརཞེན་པམ ཡིན་ནམ། ཚོགས་པ་བྲངཔོ་པི༔ སྭ་པོ་དཱན་པ་ཡིནནམ། མཁ རཿ 
ངུ + གྲ ཡུ གབ ུནཔཡིནདལ། མང་ནབདཞེདཔ་ དད ཚི་ག དང་ནི རས་པ ནན མི 











།གལཏེསོནོརཏོགཔྲ།འཁོར་འདེདག་ནིམ་ པན་ནེན་པནེདལཞོནི། ནདོནོཔརྨ་ཞེན་བ་སིན་ ་པ་བྲཟདཔོ་ཡྲིནྱཧི། | 
རཱ ༽ འདི་ནི་འ `± རི དེིེིེོ་ མིན་དང སབས 

















འི དུད ཨབའམཱནདང་། བའི་ཆདཔས་ པ་ལྭ་མཁས་སམའོན།ེ མི་མཁས། ཅིབདགལ་བདག་གི་པྣབའིགཞུང་འཛུག ཡུ་པ་དང། ཆ་དཔས་བཅུ 
ཡིག་བ བའ ` ངོ „གལཉེདདཾ་ ཟི རླུ ་ ར་ 6 ་ ཤཞུང་འཇུ་ སྣོ སོས ཅྭ 
སྤྲབ་ལགཏམ་ཡིབྱའོ། །གལཏའདི་ ོགན། ནུ འི མཁས་པས །ཞབ་དང། &་ 
ཧུ པི བས་སྐསབའ་བུང་ བ་ ` [སྨྲབ་ལཿ 
ཤྭ 


མུ་བདང། མི་འཇིགསེཔ་དང། སྡོབ ཡོ !ི 





༢ནིདགྭའླི་བལགཅས་སྫསབེདཔའིཆོསྤ་ནམསྐཞེས་བའོ། །སརྨ་ལ། །ཧཱ 
} ཆོས་གདགས་པརྣམབརགཞགཔ་དང། 


ཤདརགཞབ། 





395 

















ཅོ ྨོམ་པའི་དོད་དད། རྩཔའིདོནདང། ༣ ༈ རེགཔའི་དོན་ད རྣམ་པརཤེས་པའིདོན་ཏོ། །དལའྱའདུཔབཅེན་པོམ་པརགཞགཔའི་འདྙིཉ་སྟེ། ཏེ རེ །སོགས་པའི་དོནདང། བླཿ རནཔལསོགསཔའི་དོནདང། དབལ་མོ 

བའི་དྲོན་ཏོ། །ད དྲ སམཔངགག་པའི་ ཁགྲོ་བལ་སྒོགས་པའིཿ དངས རདནོད།། ,སེམས་པ་དང་། དྲནཔ་དང། བློལ་སོགས་པའི་དོན་ཏོ། (དེ་ལུཚོལ་བླནམ་པར་གཞག་པདི་འདི་ དལ སན གསུབ ི་ོ 

>” །ལོསམ་ཡིནཔྷ་༡ ུཔརགཿ གཞུག་པ། གས བདང་། རྒུབ་ལསོགསཔའིདོནཔོ། ེ་འཆོསརྣུམཔར ནིའུ སྙིན་པ་དད། ལེགས་པརྭོམ་པལསོགས་པའི་དོནཏོ། །དེལ་འབོརཔནམཔརགཞགཔནི་ ནི་དིལྟ་སྟེ། ཐོབ་པདང། དགའ 
།དེལརྒུ 





བདང་། བུས དམརྣམ་པརགཞག་ ཛྷ གས་པདད། ་མི ¶ (།ལཁོངས་སྤྱོདརྣམ་པདགཞག་བཞི་འདི་ལྟ་སྟེ།' བཟའབ་དང། བཅུདབ་དུད། འད འཁྱུདཔ་དང། བསྙེན 
= བཞུརྱབ་བ་ལསོག ག་བའདོོ། སས་བ བཟྡསཔར་གཞུགཔ་ནི་ ུ་ེ། བསངབ་དད གྲད དགེ་བས་སགཔའི་ོ། །ད་དརསནདོ་པ རིགཔརེ། ངོབ དི་དདང། རུའི་དནདད། ཁྲབས དཔ 





བསའིདོ་དང། དང་འོད འརིགས་པའིདཏོ། །ཐོལ་། པོ་ད་དབ་ས། ། དྱིབབརདཔའ་ིགས། །དེལ་གང་ཟགགུདདེས་བས་པར་གཞུག་པཞི་ པསཔ་དད། བུདིདདང། ཟ་ནདྲནའ་པརགཞུགཔ་དང། 
སེབ་ག་དང་དེང། བརམ་དངེ། མཆོག་རམ་པར་གཞགཔའོ། །དེའ་དུས་གདགས་པྲ་རན་བརབ།ཤག་པནི། དུས་རམཔ་གྱིསམ་ཧྭེ། འདམ་པཉེའདྲ་པའྱིའྲབགདང། མའོས་པ་སྟེ་མའོངས་བའྱིལེཟག་དང། དྭརཅི་ྟེད་ྟར་ཁེཁེབྲག་པོ། །དེའ 


¿། ༧ །ོ ཊུ༣མ་པར་དགུ་པ སྭ་བུའོ། །དེལ་ཤེསླབརུབ་ 
ཏུཧྣཿ་པ་འའབཱེད ་། བརྟག་པརྩ་ལབའི་དོན ོག་རླ་བའ་དོནགད། ལ་ཡང་ཡོདཔར། དམ་པ་ལ བཏག་པནི། ས་དག ེས་བད།།༽་ེ་ 
པུགཞེན། བརབ ྱི།  ' །མཿགི་མཚནཉིད་ྱིས 


མོ འི་མཚནཏི་ སྲི 
སི རུར ་ རའ ཆར་ ྲ་ དི །དཔགང་ཞེནུ།ཇས་བས་པ་ མིད 





དངོས་བ འི་ག པའི་ལྭ་ཁུལ་པས འབེ [ གངྭམ།ངམི་འཇགལ་གདའསྭ་བུདྨི ཿའབུས་བཿ 
ཡིན ཛར ར༤ར་ སྭ་པ་ལནི ཀྱི་སྭ་ཡོད་པ་གདཞེན། དེ་མང་རྣམ་བ་ལྔར་བལྟ་བརྱ་སྟེ། སྒི་བའི་སྦྱེའིཿ རླ ཀོ དོད ཧྱབ་བསྒྲུད་པའི་ ལེ དང། 














ྦ མཚ ཟག་པདངབཅས་བཐམས་ཅདྱཀཱུའི་མཚནཏིདདང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྱའཧུའིམཆོནཌིདདོ། །སྩེ་བའིི་རིན་ཚན་ཉིདགང་ཞེན། གཟུགས་དང། ཐུགས་དང། ཚོ་དབ་དང། འདུ་ཧེསདད། འད་ཏདདད། འ ད། རྣམ་པར་ཤེས 
ཅཅ ོ་ ། ཟགཔད་ བཟམས་ཡ ཡང ཅེསུཔྱའོ། གོ གགཁྲས་ དད། ལྭ ས་དང། འྲ་འདད་ རཱ བླས 
མཚནཀིདནམས་དུ། པཱ དགལ ས་གསང པྱརཔལི་ུབཞིནདུ། ། མོཾ་དགེའའིཆོས་ བུབ བེནདང། བསེགས །ངདག་པར་སོདཔ 


ཡ ནས་ད ངཔ་རྣམསུ་དང་། རྙེབསརྣམས་དཔ། . ཁྱའི་ཡན་ལགྲ་༡མསདང། ན་ཡང བ་ཅི རྣམས ནིབཏྱརཱ་བཐོབ་པརྱ་ཀབལྱབ་བབ ཡངའྱིའིམཆནའི་ རིས ཚཿཀིདྡ་ནཡས 
། འའ མཿ རང ད་ཉི ངཱ གི །ཟེགམདང་བཅས་བཟའ་སཅད་ི་སའི་མཚན་ཉིདགབཞེན། ཟས་ ི་ྲིག་་་ག་ལ་ རཀརཀྩཾེིཾེངར་ 
རྟཾདདང། ཆད་དོ འདནལའཿ ིདགྱ་བུའི དའམཚནིདགུངཞེན། གང གངལ་བཇོདཔ་རྣམ་བདྲུག་འགྱུཿབ་ འབུངབ་དེནི་བའི་མཚནཉིདདུརིག་པར། ཟའ །བརྫོད་བླརྣམ་པདུག་གདཞེན། བདག་པོདངའཐེལ་པརྡལནཔའིདངོད ལཱ 

དཔདང། མང་བའབ་ཆུ་བ་འདྲདདཔདང། གུན་ཨུ་བམཡིནཔའི་བདོདཔ་དད། སྙི་བ །བདག་པོདང་འབྲེལ་པརལན་པའི་བྲ་ོདཔ་གདཞན། 


ཨ་དེདངགཞན་ཧིས་གཞ སངས་བའི་བདོདཔ་དང་། བརྡལསབྱུང་པའི་ 
















དསྭ་པུརའགྱུར་གཧི། དག་བདཔའྲེལདཡེ མཞིན་བཅེ། དཔེ་ནྩས་འེས་སྤས ། འདིགདགླིའེ་བཞེས་བདགཔོདབའབེལདལ་ཏོགཔ བརོད གླཟུགས་། 
གཚོ དགུད བད ད་ལ སསག ྲྲཌའ ངི དད ཟེ བང ་ ལཱ སྲ 
ད༽དབྲདབར་ 
གནག ིར་ པ་པ བཡིན་པདེནི བརྡའིམཚཿ 
ཀ་་ ངཿ ཟླ འ་ ས་་ ་ བྱ $ ་ 


ཁྱཔའི་བརྗོདཝ རཔ ལུ 


གཞན༦སེ་གཞན་བསྟནཔའའྡདཔཛྲསསུ་ཡདཔ་འངངུ་། 


ཁད ལི ག་པ ། 





མཁྲདཔ་དང་། 










ཤེན འ་ གི སཱབ་དག ཨིགཔཞས་བབས་སོགས་པ། གས་པའི་དོདཔཔི་ འདི་ མབྱསབིནདུམ། སོ བཤེས་གཉེནཡྱི་དྲ ཐོབ 
སིི ་ ་་ སུ ཅེའི དས གཞན་བྲིགགཞནབདུངེ དཱ 9 ངའ ས་ ོད མི 
ངས་པའི ས་ཐོ །བ ལསྱྱདུང་བའིབ ངོ 
ི་ རང་ས ཀཱ ་ སོའི གླ ༽ པའསགས་པའི་མཆནཉིདདང། བྷན་འདོགས། 
།དངོས་པོ པཱ 
དད ་ ཕུགས་པའིམཆོན་ཉི་ བགང་ིནཔའོ། ཅང དཿ ཊི 
ཅི ` 7 ་ ས་པ ཤཱ ལི ག་གས ད 


སས 1 ཛྔ 
ཅི་གར་ཕུལས། མེགུལ་གངུང་དང། གདུབུ་དང།  དཔུང་ཅུན་ ་ 


ི་ ཟུམ་བཆགན 
ཡབལེ། གས་ནང དམད ×= 





རོ 
འོ 





ཞུ 


` 


བེམས 
དཔ་གདའིནཔ་དེན་ 


་ 





= ལ་ མ གྲ 
གག པའི་བ 





ལྟུབ ངོ་མ ` = 
རའགྱུརལ། མགུལགདུབདང། གདའ 
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ཐུས་ུའིམཚོནཏིདདལགཔརྩབའོ། །བཏུགདརྱ་ེདཔའི་ས་པ་གདཞེན། དེ་་ངམཚནིདནམཔ་ལརུ་བ་བརབ སུ སདཔ འགགས་པགམེདཔདང། གཅིནའཤཅིག་ནདཔ ཧེ 
དལ ཁྲ ་ ིྫྫིེ༽ྤདེིོདངདདིེིོེོིོོི 
ཚོ ཐུ །ཞནནམསདང་ནི་འྲལདབ་གང་ཡིནཔའོ། ། ° ཐ་སྙད པི རུ ལོ སེད ན། ཚོ་གཤམ་ཅྱི་ཐུལསེགྲ ཞི 
་ །གཞཿ དཔིད ་ དྲེིནཔྲལ་ཡོ་ དད། གཞུན དསད 
± །རི་ཞིད་སོ དཔིད ཐོདཔ ད། པརོདཔརྱ་བ་བ དོ། ཤྭ ཅིདའཐབེལ་རའླའུད་བ །དེའིའོགམ་གསུམ་ 
པནིབཛྡ་ རྔའིམཚན་ཉིདད། མབཞི་བནི་དྲུས་ མཚན་ཉེ དེ བ་ཉིད བའི་མཚན ིདདད། སྟོངབཉིད་ ཀིད བདག 
] དགང དཔའ བདང ༥༥ གཟུངཿ ནཉིད་དང། གས་ཁ སུ སི ཐསདྱའི་མཚནམའིམཚཿ: ཞཉིད་དང། ལོག ཟད 













༧༤ །རབླ་བབལ་སོགས་པའི་ཛོན་ནའིམཚནཏིདདང། དྷེ་མུབུདྭའུཔའིམཚོན། དཔྱ་བ ཏམཡིནཔའིམཛནཞིདདེ། ཕེའི 
ཟ་ རར རན  ི་ 
༡ ྱི་ཕིར་ གུབ སྭ་དུང་དོན་དད། ཚངས་ འདྲས ཅསྦ་ཞགས་སྲན་དང ངས་གྲས། 
རླ 7 ིདྨནམ་དུར་གཞགཔའི་ ནི ི ཡོ བདད ར་འ དབད གཞནཕྱི་བངགི་ 
རྔ ཨེདཔ་ཉི། ང། བཅིས ད་ སྙིན ྷད་ ཡུ ཤསབ 
ྲ་ རི ་ གསྐ་སུབཅུདང 












ད་ ་བ་དད། 
པྱས ས་ད དགངས་ སིི རསས གསསུབཅ་དལནམ་པརགཞག་པའོ། །དེལ་དོན་དམ 
















ཏེ 


རོས་དིིོ་ ་ོ་ 


ཆོགནྣམས་ཀུནཿརྤོདཔསེ 

༡ མཆེ །དེདགཐམསཅདྲནམས་བུགསན། །གངཐགདསིགས་པརི་འབྲུ་རརོ། མོ 

ཡར ིལོ་གཱོག་པརཐད། །འཾ ནབ་དགགཔ་གིམསཅ །ོནསདག་དབས། ལལ་ ཧཱ ད་ག ཡོད། །ག དག རེབ ཏིད ཅེདཔའཞིསས། ཆིས ` 
# རྣཡསམི་མཐོངལ། སླགས རི་ཐོས་ཏཱ་ | ཡའི སམི་ །ལྕེ་སྲིསཿ ཕམེད། [ཨི དཔར་ན གྷ དོ ་ 


ལྕེ 
ྲགཞན་ཐྲིས་ ཚའ །འདུགཉིདཁུངིམི་སྦེརེ། །དངོས་པེརྣམསནི་བརྟརནས་སྦྱེ། །རྙིཾཕཆྲ་ཡིཞགསར་ཞི་གསུར། ཛའ འཛིག ༼འཁྱུར་ལ། །ཤྱསནས་དད་ 
སྲ ལ་བ །སྐྱེབོ་དགནིདམིགདའ་ཡྱུར་ཏེ། །ཕྲུལྨནྣནསལནིཔགརེདདང། །འོག་པརའབུག་པྲའེདཔའོ། །ཡུལཱམསལ: བྲི ཨི །ལོགཔའའུགསཔགངཡིནཔ། 
: ཅེ མཔདྨུ་དངབཅས་ བཅལ + ་ི་ །ཡནལགདཅུགཉིས་རྣས་གཉིསེཀྱས། །དྲདབདགདིསྱས་པ ཡཅིད། ་ ལྒ ་ 


ཌུ! 





















ཧཱ །ནས་ཅང་ གསས ཤནའིོར་ སྒྲོ བ་མར སི མ་པ 

གི ± འགྱལ །གནས་པ་དང་ཤིའགག་པའད།  ོའྱི་ད། འི་ད ¡1 ། 
རྨིལ་ དིན ཡས། །ནོངས་པ་དེནྱི་ཐིབརའྱའུར། །ཛུལ་བཞིནས་ཡིན།ིདབེདཔའང། ། རི ངངོ། ། རདརརཾི །འདུ་བདྨརམ་པ་གདུན་དུའདོད། །ལག་ 

རྣམསྲབ་མཡོ་གདནཔ། ་ ་ ག་ཤ གནག བམེད། རར ་ ནི ུདབྡ་ཱཔགིགྱརེན། གེ 
།ཐཱརྒས་ཅྱ་ ཅོ ཐའདྷྱབ་བ་ ཧཱ་ཀྱངའཿ 

ཏེ >` 2 ཁངཞིན་སལ་ར་ཅས། །རྔདྱིམའ་ཐད་རྱིར། | ས་གས 1 རབ་ཡིན། །ཐ་དདཔརནི་བརོདཔྲི། ྱའི་དད་དེཔའོརདརྱིད། ཚོགསེབདབྱུརནམདཔའཇུད། །མ། 


་ 











སནལཿཱདོན་དགའ་རུ་ཡིནཏེ། །ེགསཉེས་ལསྱ་པདདདདིནནོ། །དོནགླ་དཔྱ་ནྦདིནདང། །སྡུག་དངི་སྣགའྲདསྭབ་ཡིན། །སྭ་ོན་ཀུནཔྱའྣམ་ཧིནལ། །བདག6 
ད དེ གི འི ་ འི ལོ ཨ་ན དག 


༦ | །ཡངསསཱའཛིནཔརབེདཔཔ་བྱུཿ 
ཡཙ།་བབ་གད། སས ས་སོབ་། ི་ི་ དགཔ །བདགྱང་སྟའ་བྟནནསིང། །དེང་ཞིན་ལྟ 
ཤོ རོནས་དངསྲོགས་རྒྱདདད། །དེ་དངམ' བའ བུ ༼ལྟབ་འབྱུངཐརའགྱུན། ། :; པི སྩེབ་པའཛྱུར། །ཕནགདགས་འདོདཔ་ཕྱི་རོལཧུ། བདག་གི ཆུགསཔར་ཁྱུར། །འཇིགརྟེནའདིནྲིགང 
ས་ནས། དཆུད། ཏེལ ` དདེལནི། །འཐགས་པསྣསགཔ ཡིན སས སྐ ག་མ གིངརམི་། མནས 
དགས འའྱར། ཐིནབྷ་ གསི 
དཀ ་ 








དད 
@ །གིསའཇིགས། དེནི །ཐྲོགནཏིདདུགན 
སྦུནའསུལ་འབྲུར།  ་ བྱས ད་མ སུ 
་ ཕརླགཱདཆེན་ །དཔནི་ལྷག་པརཀུནཏུ་སློངཊཔརཿགྱུན། །ཀུན་དུའ་ པའི། །རྒྱུན་རྣལན་ཐམསེཅ། རཾདཱའྱེཿ 
པན། གསག དང་འ རི་ཁ - ་ ར་་ _།རྒུགརྱཏོནཾསོདས་ཉནར་ 








༄༅ །དགུ་ཡོངས་སུ་སྟེནཏྟོ། །ཕུངཔོདང། ཁམསདང། སྦྱེམཆེདསྩྱོས་པནི། བདགཔོད། ལྕེདབ་ཡོདང། ཚོ་པསཔོརའཛིནབའི་གཉེན་པོ་ིནཔའྱིཉི་།། མིགདངགཟླུགསྒནསསཱལ་བཉེན་ སྭ་འྲསྭདཡིགོ་གྲིནམ་པར་ཤེསཔ | 
བཞགཔ ག་དུས ར་ས ཏོ བགིད ཏ་ར དདགཐཤདམས།ནུགསནག །གངསདའིགས འཁྱད །རང བ་ད 
€ རྣུཾཔརཿརུགསནེས་བབ་ནོཆ་དམུ་གདུམ་བཏགཔའ། དེད འིནནུ། ཞུ་དང པི 

མྨ་ 










པརགཞག་པརིིལ་རའྲགུབ་སམ་པ་ལ། ནང་གྲིཐམས་ཅད་སོདཔྷེ། །ཕྱི་རལ་རོགས་པའདཐམས་ཅད་སྩོང། ཞེ སྭབ་བ་གསུང།་ཏེ། དེནྱི་དཾ་པར་ 
གྲུཞགབཅམ་དུབདཔ་ཞེས་བདྲ་སུདཔ་ིནནོ། །འློན་བཅགཔདྱབ་བལ་ཏོགཔཔོདོམ་པར འི་ས སོང་ན ། དང ས དོཔ་ཤིན། པག ་ ནག་པད་ བཟའི 
དགཔ བིད ི་ོ ཡོདཔ སེ དགས པོ་གིས 
སཔདྡ་མདབ་ཞི་ དངབདགནྣནཔཔར་གཞགཔ་ངིལྟ་བ་གྲུབསགཔའ། འདིན་བདང སུ ཏཾ དདེ། པིལ འགྲུ 
་ང་ སཔ སིི ས་བ བཅན་གསས་པི ] །ཆོསརྣམས་གུནྱང་ཉྱོདཔཞེད། གསན་ ཇིསྟརསྙུདཔམེདཔམགསུངས་ཏེ། ཡི 





414 











ཅཔོིོཾཾེིེི་ ཧཱཾ ཅོ 

ཞེ ཁྲབས་པུ་ཡིནཔ་ སིརྒོཔའི་ཕྱིར་ཕྱེདཔ་པ སྱེམཆེད་རྣམས་ལ་ ཡའི དབ འབྱུང་བཡངནིག་ལ་སོགས་པམེ་ །མེདཔར་ ི་ 

མེད།།ཅུག་གསུ་གཔ་འུ། ཧྩོདཔནེདངྨནམ་པྲདྱ།ོཿཏེ། བེདཔའི་ཕོརབམེ ¦ བེ དག་ནས 
གུས་པའ། ཧོང་ དམ པྲད ཱིཏི། ཟེད་ འི དཔནིཡགགིས་གྱུགསནགས་སིཔོལ་ཞས་འཁ་སོགས་དག་ ཇགཔྱིའེདཔའྱིསོད་བམེདཔནི། འདིད 





















རི ། 
དས་ཡན པ བདབདའེ། སུའབྲུག་པརྱེ་དཔ་རའཕུར། ནི །དནི་གཞནའིགླུ་དཔཡིན། །ཞེསཐུདསིནནོ།།སྱེ་བའི་མོདཔ་དེདགནི། །བ། 
དིག ལི དི ིྲ་ ྨ་« ་ 7 ་ ཏུ 
མེ དབཞྲི་ པར 
དད་ག །ཞེས་གསུ་ཡབསྙན། དེའི་ཕྱིར། གུནནག པོ དི ད་དོ དན ཀྲ་ཉིའ་ཡནིངཏདཔཞི། ར་དག ཆགསུསུབཅདཔགཉིས 


བི ག་ོནས་ཏོནསོངགཔའིདཏེ རྨོར 
སྩིབ་དད། གནས་པ་དང ཏུ། འགག་པ 


ར་བས་ན 





གིནདས་པར ' ཞེབ 
་ ` ནྣལརཊ སཿ 
དདང་མཆུ་པས་པར་ 


ནཞཔའི་ སིསསྲ་ཀརད་ལའི་ 

























།བགེགས་སུ་འགྱུརབ ཀྐ ་ པརྭནུདདྨ་རོཕ།པར་ཡྱུརབཞེནྱབ་བནྱིནག་བ ལགཞ་ ཆོརཔ་ཐམསཧ་ ཁིརྡཾས་སུའཐྲངདའི་ཕྱིངོ། །ཀུནལ་གྤོདཔརབེུདཅེསབུ 
བདང། མི་དགེ་བདང། པར རོ མ་བཞེས སྲག དྲ ་ ཞུནུས། དི སྐོམ་ཕརགྱུར་ མ་ར སྟཱ་སྲོལ་པརའགརཔའྲི་ཕིརརོ། །དེལ་མི་བཟདཔའི་ 
དུནརྣམསཉྲི། མྲིགལ' མུ་པ་དུགདད། འབྲོབལྔདང། ཁྲསས་སོགས་པའོ། འའ. མདུང། སྒ ་ ཡི་ མབཡབ། ཕི ་ | སྡུག་བསྣལལ 















དཔུགབསྔལཁོསྙམདུ་འནཔ་དང།  བདེནཡངབདེག ཅིནཱཔའོ། །ཡོངསུའྐ རི ཡིནནོ། ཞི། ཚོགས་སུ་བཅ་དུཔལགམ 
སཔ ཏོ གད སང ་ སས ར་ངོ 3 ` རེ དད ་ ིཿད་ དགད 
འབགཔ །འི་ཐོད་འསངཔ་ དོ ད་དག བ་ག རི. སུས ི་ོ །། རོབ་ཅན་གངའི་ཞ། 


ཞེསབ་བནི། ཆོཞས་སུ་བཅདཔ་འདིནི དོན་དིཏིད་དཔཔའོ། པནིས་རཔདྡིིཿ ི་ོ བཔ་ལས་ཅརཔས་ །རོངས་པལས་ཐང་ནི། ས་སོཐསས ད་པ་ལས་བས། ཀོན 


421 








ལྲ་དགའགྲཐརའཡུརབའ་ལམ། །དབཞནབ་ 
ས་འཇིནཔ་སྦངན་པདང། །གནས་དན་ལེན་དང་བྲལ་བ་དང། ། 


ཤེ ོ།ཁམཔ་གང འབའ ཁམས་ན །གངགིག་སེམས་ནིནམ་ལོལ་། །ཨཱོགཔ་ཡངནིའགག་འགྱུར་བ། 


༢ ཁསྟྲནཔ་དེ། །རྣན་པའདགཔངའགྲོབའི་ལམ། །ཐམས་ཅདགཏ: 


ཤིན་ཤེས་བཞདོན་སྐུམ་ཕི་ར། །བླསབཔླདངབནམ་གསུམ་གྱུད། །དམིགས་བཅས 


༄༅། ཀི ཏུག ཤོས་དགབ་ཞོན། །§ བཤིནཏབཏན་པདག །ཞིབའིཟིམསལདགའབདང། །འཕག་པའྱི་ཉ་དིགཔའཱི།།ལནཔརྩ་ཞད་འབུལ་བརྱབ། །དཔཔོ་དག་ཅངབསམ་གཏནདགའ། །བདོནཔལ་ཡངམཁས ། ༣ 
ཤྲ པའབུ། །བདེན་པཏི། ནིཿསྩྱེདཔ་དང། །སྤང་བའབྱུ། སྦྲིལབརཔྱ། [སའ གུས་ི་གཞྲིནམས་། [བན་དེ 


པུ ངི །འགྲོབླམམ་པགཉིས་སངས་ལ། །འགྲོབ་གཉིནནི་བསྒྲབཔརབྱ། །གཏིསནི་གཉིསལ་ཉེབཕགནས། །གཅིགནྱི་།  ་ 
དནའདའབརའྲལོ། །གོརམས་བཞིནདཛཱཿའྱཧཱཿཏེ། །སེསདངཔའདནམརབསོས། །གང་ 


ཐོགམལ་ོདམེདལ། [ཕྱིན དེད་པལྡནའཁྱུཔལ། །ཝ། 


།ཝས་པ་གཔལ་སློབ་པྭ་དེ། །བསྐབཀུནརྱི་ཐོགམ་ཡིཞ། །གང་གིས་དགེ་པ་འཇྲུང་ལྡནཔ། །ཡེ། | 


'  ས་པགངས་སླབ་པའ། །བླབ་བསྡྱིགཏབཡིན།།ལ་ཅི་བུགམར་འསུནཔ་དྲ། ། 
འགྱུར་བརའདད། །ལམཱགྱིབ་རམརབ། ཞཕད། [ྣམ་པརདག་པརའཕྲ་པའེ་ལམ། །ཐམས་ཧ་དགུ་ཏན་དུའགྲ་བཞན། །དན་གཅིག་པུན།་ཡན་འདད། །ལུམ་ཧྱིག { 
ཀིས སདསིམངསསདདེ། ༽གནིམ་འར། དག་ཡིན། །ང་པ་དོབ་བ། ིནཔ །པོའིགཟིག་ 


། 


པ་ཡིན། །རློབ་དངནི་སློབ་གདཡིནཔ། །དེནི་གཉི་ག་རིག་པ་པའདོད། །ཡོངས ། ' 
གསུཔ་སྲེདཔ་དང། །ཕྲབད་ནི་མགག་པར་ལྡན། །ཡངདག་བླ༨དང་རབ་དངེན་དད། །ཕྱ་དང་ | 


¡ཧཱདཝཡདདག་བསྒྲུབས། །བསྒབཔ་གཅིག་ནིགཅི་གཐུའབྱུདྲ། །ཕྱི་ཟླདདབཅསཔ་ཡིན། །གཅིགནི་ཟླདཔགསུམ་ཡིནཏེ། །དདགམཁས་པས་འདའབརྱེད། །བསླབ་ལསརཚུལ་ཁྲིམས་མཉམྲས་དག །དུམ་དཅས་དཔཡུདལྡནཔ་དང། [རྔོག 
བ་མྭསདདང། །གྲནསྭ་ཝ་དགངྒ་རམཔརསསཔས། །འབྱིནཔསའཛོདཔ་མེདཔར་ཟླགར། །འཐདབསེསཔ་ེདཔརའྱའུར། །བསླུབ་པལ་ནིབརེནཔརྱབ། དེལ་གིངནས་ཞུན་ཏནབ། །ཕིིཨངབརསི་བཞིང་ །སོགགྱི་འིརསང་གཞི་ 
ླབ།།རུགྱཏུནནཏན་གན་པརྩཧ། །འདུལ་པའིའདུགཔརྩཧ། །དམབཅས་འོགཝ་རདགང་རྱབ། །འཇ་བསད་ནི་དགཔུ། །མཐའགཞིསཔོའྲི་སུངསནསཀད། །སྒོནཔརོམ་པརྨ་སོངབརྱབ། །བར་ཆདྱདཔའིངོས་ནམས་ལ། །ངི་མུར་ཡངྡི་ཆགས་ 
མིད །སེམསཱའིའྱཁུག་པརབེདཔའི་རོས། །བུར་བདཔདབརམྦིད། །ཧཅུངིཞུམཐལཆེས་ཞིན། །རུགྱཏད་ནཔ་བརགཞག །དཔོས་གཞིཉེརབསོགསྨ་ནུམགཏིསདག །ཇོངས་སྤྱོད་དགབརསྙུདཔརབུ། །བརྙོནའགྲུགཁང་ནེབརྩྱམ་པར་ཀྱ། །རྟུགཏ 
ན་པ་ལ །ཡནལགྱམཔོརབབྷནཔའི། །བགཡོདཔནིབནཔའི་ཡས། །དགེ་ོཌ།པརརྱི་རི།།ིགབ་ནསནིབཤགས་བརྲས། །རོསགོས་ལསོ་གས་ངན་བའོམ། བཟང་པང་ེ་འོག་ཤང། །ཞུ་ཧདདསནས་པར། ། 

ཨིུགཞོསཔརླད། །ཞངས་སུང། གསིད །ཟངས་བིོཏུནཤངདགྲ་ང །སློདཕམ་དཀད་ཟུནཔར། ལས་ངན དི་ེདདོ་ དས །བཅོས་པརྐནས་བདམིཧུའོ། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདནཔ 
༈ །བྡོདཔརམི་བ་བྲོདྲམིགཞུག །ཡངནསོན་ཏན་དེདགདང། །འདོདཔའི་མཚནམ་བསྟནམིབ། །གཞནདགའ་ནིདན་ཅིས་སུ། །སྡུངམོ་གདཊ་ཐར་མི་བྱའོ། །ཆོས་བཞིན་ཐོབཔའི་ཆྟེདཔ་ལ། །འདིལ་ཧྟ་སྦདཔིབྱ། །རེདང་དིབཀུ་སཱིལ། ཉིད 


༢-----~. 
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ཟླར 


རཾ 


(ལསསྲུབབནས་ 
སྭྣ་ནམསཱལ། གན 
བསེདཅིང། 
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ཡལྡནཔསལཱགཔའིཚུལ།འིམསཅི་འ དེ ཌྷ ཀྱིབསྒའ་བའི་རོརབའི་ ཡངཿ 
༽ཾེཾིེིྲ་ པ་བ །ྟགཏུཡེ་ཤེས་དག་བུཡིནུ། །ཞེསབུབ་ནི། ལྷུགཔཾའི་ཤེས་རའཡི་བསྒབཔའི་སྱོརབའི་དཔདདབྱུས 
པ་བ .༽ ༢༨༤ ༢ ༽ རར གཿ 
ཏུ་བརྟནཔདའྲེ་ ཨི 
ཏེ། ཕྱིམ་གཏིསདའི 


ེ 












ཉས་གནས་བདདང། སུ པྱུན ཇིལྟརལྟགཔའི་ཚུལཁྲིམསཁྱི 

རྣམ་པར་པྱོད་བྱདཔ། །མཁསཔ་གཡལསློཔཔད། །བསླབཔཀུནཤྱིབའམ་ཡིན། །ཞེསྱབནྲི་ལྷགའིསེམས 

༽ གགྱིན་ཡིན་པཿྷོནཏོ། ཡི ` །སུསཔཡདནིའགགའགྱུརབ། །མཁས་པ་གལྭསོཔཔ་དེ། །བླསབ 
ཀྱིབསླབ་པམྱེདན་ལམ་འདགཔའི་རྒྱ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་གཙོབོར་སྷོནཏོ། ར་ཁས །མྲ་དག་འགྲོབརའགྲུརཔའིལམ། །དབཞིནབ་དེའགརའགྲོབསྟེ། །དནིགཅེགཔྲུསའགེ་བར ! 

















ས་བཞི་དང སླ་བ །ད །དེལ་འཛྲ་གཔརདུབའི་ནམ་པརྙཏོག་ཕིའཆགས་པནྱ་བའའྲིགཞི་ དིདསྱ་ནུམབཞནམ་སིནབ་པདུསེདམ་ད་ ་དཔྲལནསེམས་འཇྲུགཔནཔེདུཔ་ ཕྲག་སིནཔའོ། སད 
པ་ཤེདཔནིགཞི་ གསའི་ཀནནས་དིས་པ་སདབ་དངྱ་ནབ་གང་ཡིན་པའོ། ༈ །ཀུན་ དྲཔའནིགཤིདེཉི་དཅོལ་བའོ །མཚནཱམདའིདེནཔནི་ ཧིད མརཱམ་བྲསཚོགསའཛོནཔའོ། །ཆགས་པའི་ 

ཙཱ ཆགུས་པ་དང་ལུནདའ། གད དཟླསཔཚོགསམ་ོཔ་དོད། འྱྱགཔགངཡིན་པའོ། མི ིསགུང་ན་པ། ` །འདྲོདཔ 
ནནིམི་ས་པིད། །དེཔཞིནམ་དཔྲ། སིན ཆོས ༤ ས་བའི ཅུ དབི བར །དམཔརྣམསྭཅིས་སོ་བའིའོས། །རུ་དུ་རིགཔརའྱུརཿདང། །འདྲོདནནསྦྱ་ཧེགས་བཏེནཔ་དང། །བགའེདའིནིཨ་ཡཡིན། །ཞེས 

༢ ༔གྷན་བཟྱརདྱིགཙི་རིགསརེབདིཏདད། དམིག་བསུན་པས་འདོདཔ་ལུ་འྱ་ ན་ག འའྲིཐབསོནཏོ། །འདོདཔ་ནམསྐནིཀེངྱསའྲཔ།།དབདིན་ཤལི་ཁྲམཚོདའྲ། །རུལི་སོནམའདུབ་དང། །ད་ཞནམེ་ཡི་དཔདང 

འདྲ། གདུག་པའི་སླུལ་དང་འདྲུབདང། ། ྲི་ལམ་ཉབུད། རར །དེབིན ཤིང་ཊོབ་འྲང་བ་ཡིན། །འདོདྷ་མསདེ་ལ་་ཤེག་ནས་ནི། །ཇྙིལ་བུ་མམངཆགས་མྱི་བ། །ཞེས་བབའདེལ་འདོདཔྣམསདོམས་པར་ནྱི་བདཔ་ལ་སྒོགསྲ་ 

རྣམཔ་བརྒྱད་པོསྦར་བེསྟ་ནཔའི་ཉེས་དརྲིགས་འཇིགཏེནཐམས་ཅདལ་གགས་པའི་དཔེ་མགཞག་བྷ་ནམས་ཅིས་ཏེས་དམིགས་སུ་སྱོནཏེ། དཔོན་ལརཉསདམིགས་མངཔོབད་ནན། དེདགལཁསབགལ་ཞིག་མདོན་པརཆགས་པའྱའེདཅེསབསྟནཔའི་ཕྱིར་རོ། ། 


















༽ ལལ 


ཨེབར་གནགཔའི་ཕྱི་དངོ། །སུདཔ 


རྙེནཔི་བནཔའྱི་དན་ད་འདའའི་ 





ཤཱ །ཁྱད་པརདུཊཕགས་པའམ། ཆུངབ་ 


༤ 


¡ ཧཾ བཱ་ཨིནམ་པ་ལསུདྷརམ གོ། །འཕགས་པཉནཐོས་དེདགིབདག་གོསམངུམི 
ཚ། སྲུ་ཞིས བཱ རར ༨ "ཀལ ་ མཱ 
།དཔ་པཔྡ།སུའ ཞན་དགྲལ་དདུགགིསྦུབ་སྣྲཱོལ། ་པརོདཱབཚརགཅོདཔའབེདཔདནིཆོའི་ཆོ་ཉིདབཟུང་ 
མདུ། དེདག་གི་ཡུན་པོའི་དོནདང། ཕནཔ་དཔང་དེབརརྱ་རདེད། དམ་པའི་ཆོས་ཁངུནརིངདུགནས་དརའགུརཔའི་ཕི་ཡིན་ི། 





ཤཱ 

















༡ །ཁུརཏྲེ དེབཤིནངུ། ' གྲེདཔ་ཡབའདོདཆགས་དད། ཞེ 

པ་ སྲེདཔ་དེསྤངས་པརརྒུར་ཏ། ཡོངསཧཱ་ཤཱཀབ་ཡིའིརམངྷི་་ བུ རཾ ་ ཨི་གལ་གངགཤོདས། འདྷསྟརགནོདཔ་དཔཝནཔའིཏོག་པནྣས་ཅིས ལོ་ལོ 
རི པདས་ཡོངསསུ་ཚོལབའི་ ངོ ག་ལ དྭེལུ་རུན། དུདཔསངས་པའིནནོ། །དདེ་ལར་དུདཔས་ས་ཤིངཆ། [ སཱི ཅད གས་པའབེད་དོ། །དེས་ 
དས་ཨོངས་སུ་ཚལབའི་ཀླུནནསཉོན་མོངས་པ་ལྦ་ན། སུཚིལ་ལོ། །ཕིཏརནའཇོམན་པ་མེདཔརའྱགུར་ཤོན། དའི ཤཱིངཆགས་པདངབྲལ་སད། འཚོབའིཨྱོ དྨནསཱས་ཡོངས་སུཚོལ { རི་ཚོལ་བཟ་ཡིནོདི། སྲེད 
གུས་པརམ་ཡིན་ཕུད། ཡེལ མང དངུམ་ཡིན་པ་ད། པལའགྱུར་ཤོན། ནི ས་ཚོལ་བལ་གུན་ུ གལཏེགཞནདགགིནྱ་བིནནམསྤིནདྲབ - བྲུས་རྱིི་ དུ 

ཙཱ ར་ན ལྟག འི་འ ིདབརང སིབ་བུ དདདུག་འཆགས་པཞེད། ཧེང་པདེདག་ཡངཆགས་འདབ ལེ ཡུག བ་པར 
ལས 8༩ ±+ དེནི སྱ འཆ ི་ ± ་ལའདོད༔ ིྲཾིཾིྲིང ཁྲ ཉེད ཟིས བུར ཐིལ ཐད འ་ འཆུམསཔནས། ལྟགཔ་ རྔགས། 

༣༽ ༅༣། པསྐམ་ 
ཕྲ ངད འགོངདརམི་འགྱུརལ། པྲས་སྤོཾདདེས་འགོད་པར་ཡད་ནི་པེད། གདྲུང་བར་ཡང་ཆི་འཧུར། མས་ས ནིད་སཔསནུ་ 


ང་བའི་འ །ིས་དདྲང་གལེས་སའི་རོངསསིནནོ །ོས་དེདཔདབསའ། རདྱརཅང་ངི་ེསྲིགྲོ་མདང། མདི་ྱ་བད་ཤེས་པདད བནེ 
ཡུ །ས་གདྲོང་དེ་ངོསས་སས་ོས་པའིནནོ །ོས་དོཔདབབསའ་ད། དཔར་ཅ་འཉེས་དོ་རང་དདང། པའི་ྱ་བདཤེས་པད བྷན་པཉོ་འགནས་དོག། ཟས་ཡི་བསལ་སསུ 














རུནདང། པིག དང ལུ སླ་ རྩོསམནས་མགོའ་ = 
ྟ་ 


དར གདཡངསསུཚོལ་བདང། གད་སྩོདཔའོ་ པདལརབཝེ སོའདས་ཏི། ཉིན་ད ད་འ 
ནཱ ག་སསེི་མ། ་ ་ ཨཱཾ ངི སཾིི = 
ཅགས དངྱང་པཞེདདཔ་མདུས་ལནྲི་ 


༢ གི ཞིད གནནམ་ 
ག་པ་ 











དྲར འདེདཔམས་ལ 
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ཨཱམ །སདཔབས་པ་ོད།ངོས་ིོ་སུ་མ་ན། རོར ོ་ོོ བནཔ་ཡིནནོ། །རགཔདཔབབདང། དསངམ་ལག་ནོ། དོདཔདང། མཁས་པས འབའ 
སོ དེ་ལ མབསུད་ཏཾ ལིག་པ པྲ རམས མས རརའཟེདསི་ཉགསྤ རིགཔརྱའའོ། ཨ་ཡ ནམ སས་པ་ས་བས རང་གི སཔེབ་བསུ 
དྷ (འིདཱན་བཤད་པརསྙིནུསཧི། བཤདནབདག་གིས་ནི་བརྲཕདཔར་རུསསོསམ་དདགེསོངལ་བཏས་པའི་སྤེལསྱརས་པདང། བདག་ཉི་དངྱསལ་སི་དེམས་བྱསལ་ཏོ། །ཆེགསསུ་བཅདཔབཞི་པནི་སུན་པའ་དོནསས་རབནས། །།བཅ་པེའི 
ཧཱུཾ ཞྲུགཅེགཔ། འདོདཔའིཆགས་པས་ཟིལནནན་པས། །བདག་གིསེམསནི་ཡོངསསུ་བསགས། །ཅྱེའེ་གོཏམྦ་ཐཱགས་བེ་བ། །ཁྱདྱཀིསཞི་འགུབདགལ་གསུངས། །འདུ་ཤིསིུནཅི་ལོག་པ་ཤིས། ཁདིགནནི་ཡོངསབསེགས། དེཕྱིར་འདོད “ 
= རགས་ལནཔལ། [སུག་པ མཚནནུ་སངཔར་ །ཆོདིསརྩེ་གཉིག་མཉསགཞགཔས། །མིསུག་ཆུགནུབྱསམཔརྦ་ཅིས། །འདོདཆགས་མེའིམུརདསོད། །ཕྱིརིར་ཞིངནིབསྲེགས་སརེ། །སྡུག་འསུལ་དེབཞིནབདག་མོདཔས། །འདུཏྟེདཐམསཉད་ 

ཏིདལལོཾཉ། །ལུམ་ལྲདནཔགནས་བྱོས་ལ། །ཤུས་ཆེར་ཡདདྱིཧ་ཐརྱ་སྲིས། །ྱ་ཧལ་བགཏམསེལད་ཡི། །མཚནམ་མེདཔ་འདབྦྱོམ་པརུ་གྱིན། །དཞངྱ་ཧུལ་མངོན་ཏོགསཔས། །སྣུག་བསྔལ་མཐེརནི་འབྱིན་པརའགྱུར། |ཞེསབྱབའདྲིད་ཚིགསུསུ་བཅད 


རྗར ཡ། །ངརྒྱལ་ ལུ 
མི ག་པའི་དངེས་པོལ། མི་སྣུག་པའི་མཚནལསྤཕཊན༥] སྤགཔའི་སྐོནསཚུལ་བཞེནམཡིན་པའི་མཚན་མདང། མངནརྟགས སུའཛནཔའ། །ཝཚནམཡོངསསུ་སྲངས་པགངཞེན། འད འདཞལལ། 















པ་ཡིན་ནོ །འདུ་ཤེསལིནཅི་ལོགཔགང་ཞེན། 











༠ ་ སི  སྡུགབསྡལ་བདང་བདག་ཨྲེདཔར་ཡིདལ་བྱེད་དུཟིན་3ད་། འདོདཆགས་ཅིསསེམས་མརུངབརའེདདེ། དེསཝི་སྦུགཔ་ཞིད་ལབེདཔའན། སྣགབསྦུལ་བདང། བདག་མེདཔ་ཡེད་ལྱ་བདཔ་ལ་བརྟེནནས། རེ་ཞིག ཐད སྤྲོདཔ་དང། ལྡོག 
པདད། ཞེའྲེགསཔའེཐོབནས དན་པ་ེིདལསྲདན་པཉེབརགནས་པ་ལས་གཞག་སྟེ། གུནདྲ་ཏེནངབྲདམ་པ་ལེནམདྲད་འདོན། དེདྷལརཞུགས་ཤིངདལེ ཤས་ཆེརགནས་པསའདོདཆགས་ཤུས་ཆེབ་གངའིནཔ་དའབེའརའུར་ཏེ། དེའིདབའཔོནམས་གསེངས་ 

ཌྷ [ཧཿ འདོད་ཆགས་ཅིསསྡེམསམརུ་བརམི་དིདལ། མི་སག་པདད། སྦུག་བྱས་ལབ་དང། བདུག་དཔ་ཡིདལབེད་འསད། འདདཆག་སསནེམསམབརམྲི་བདདོ། །དེལུར་རསཔ་དདག་གིས་ཁང། དེའིའདོཆགས་ཅིཀུནས་དྲིསཔ་དྲེུནད་ 
® སྷྱད༥འཱྡྦྷནཱ་སཱངབར་འགྱུརྱ། བགལཊལྱ་ཊིསྨོ་ནས་ནིམ་ཡེནནོ། །འདོདཔའི་འདོད་ཆགས་དེཡངསོསོའིསྦྱེབོའི་རྒད སའཔའྱིརདདགདཟགགཉིས་འྱི་དདཔ་བགལཏལ དང་ནནས་དའིན པའྲ་ནལ་ཧིམ་འདུགཔའདགིགྲས༽ྲ། དེལས་ཧང་ ༣ | 
ན་ཤི་སེག་ས། ད་ཡུངའོག་མུའིའདོདརཆགསདངྲཔལ བསྡ་གུབཔ་དང་དདང་ཐོབྱུ་ཟིན་ཤིས་ཁུད། གོངམ ཡྩ་ དུང་ནྲལ་བསྒགུབཔདདདདེའེན་ཐོབ་པའོ། །མི་སློབ་ ་བཞིབརམདང། གུནོསེ་པའི་ཁམས་ཅི་འདོད་ཆགསཁུང་ཡྲི་དརྲིགས། 
ཉྭབསྒསུངནཔའིལྟ་ཉིསྣོས། མི་སློབ་ཕདཔ་ གམ་དངགོང་མའི་འདོདཆགས་སྣ་པ་པས་ཐམས་ཅད་དྲུགབཔབདེའརེས་སུ་ཐོབ་བསྟལ་དུརགནས། དེསན་འདི་ནའ་ དཔའེའདོདཆགས་དང་སལ་བ སྒོབ་པ་ཁ ེཾ ཡསམི་སྨོབཔ་ཉི་དངུའགུར་འརྩབབའི་ལིར། 
།ཡིདྱ་བེས་སྨོནནསྒྱམ་དནལས་འདས་པ་ལཞི་བརམཐོདྷས། མཚནམཐམསཅད་ཞིདལ་མེཀྱདཔདང། སྐུས ཁ ཞད་བཞུས། མདན ད་ས བི་སོ་འདི་མཛ་རྱས་སྐརམག་གླ་བསན་ནོདཔའི་ ] 
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ཤློ 






རགཉདང་རླུགས་པའི་ཉེས་པ་མེད། ]དེསྦུརདགེ་སློང་པལ་ཆེར་གུནསུ་ཀྱརན། །རྲུབ་ལཱརྒལ་འདི་ལ་དྲགཔ་རྒལ། །དེལྟརགཉའདུགམཐོའ་བཞམགཏནཔ། །འདོདཔའི་སྲད་པཆེན་པོརྒལ་ཐརའུགྲུར། །ཞེསབནི་གཞོན་ུརས་ཞུས་པའི་ཚིགས་སུབཏད་པ་ཡིན་ 
རོ །མུའྲཔཤནི་འདིདགཡི་ནཏེ། མི་གནིགཟགསལ་ལུ་བའྱིརྨ་ནུང་ཡྡིན་བནས། ཡིད་ནི་ཆསྣནམསྨནས་པར་ཤེས་པའྱིཕིརླརུཔ་ཡིན་པའི་བར འོ། །དེལའཕགས་བཉན་ཐོས་སློབཔའི་གཞིནཐངབཞིིགགིས ཤེས་པའྲ་བའི་གཟུཀུས་ཡིདབདེ་བདད་ལྡནཔ་ 
ངྨལ་རྗེསཱརྔགས་པ་མེདཔ་གནས་ལ། ཡིད་པི་བདབ་དངསཐ་པྷནལས་ལ་ཁོད་ཁོབ་མེདཔ་དང། བཏང་སོམས་དངསཛནཔ་ནམས་ལསསོ་དབཏུགས་ཤིངབཏང་སྟོམས་།ུགྲནས་སོ། །དེའ་དྱིའུ་སྟེ། ཡིདབདེབའི་ཚོགས་དང། འི་དགི་བདབའི་ཚོགས་དང་། 

ཧཱུམས་ཅིཚོགས་དེགསྱུམལབཏེནནསའདོད་ཆགསྐ་ཀིགུནནསདྲིཏ།པའམ། ཞེས་འདངགྲིམག་གི་ཀུནནས་དཀྲིས་པསྐྲེད་པདདངདལེནཔརཞི་ཀྱདཉི་དབེལ་བའི་འདུདྱེདདེ། །དེ་ལྟརནདས་ཚོགསགསུམ་པོ་དེདག །དེདང་འབྲེལ་པའི་ཉོནམོདསྲཔ་ཀུན 
དཞནདེུདཔཤིན། ས་པར །དེ་ུའི་ཚོགས ཤིན སུངས་པ་ི་ནའི། བགའ་ཞུལ་མསྦ་ཨ་པས་སེམས་ཤིནཏྲུ་མ་པའཐོལའནིས་ཡིནཧོ། །དདུས་གཞུནནདེདདའབེལ་པའི་བགུལུལ་ཡང་ཨཱངསནུ། དེདབའྲེ་པ་པའི་དོན 
མོངསཔདའདེལཔམེདཔརའགུརཏྭ། དྷེལུརན་ཆོགས་གསུན པོ་དདགལ། འདོད་ཆགས་དང། ཞེསདང གཏྲིསུག་ནསས་ལསསེམས་ཤིནཱ་ན་པར་གོལ་བརའ་བུརརོ། །ིག་ིསྨ་ནུམ་པར་ཤེས་པརྦབ་བའི་གཟུགས་ནམསལ་རིལྟབ་འཞིནདུ། ལུས་ཅཱི 
རྨམཔ་དགེས་པརབ་འི་རགྲབམཨ་ཅི་བདུཾཡང་ད་དཔའདྲའེ། །དེ་སྟར་ནདེཐམའི་ཆང་ མཐུནཔའི་ཀུནདུ་སྱོར་བལྔ་སུངས་ནས། ཆུ་ངོལྔ་ལསརྒལ་པ་ཡིནནོ། [གཟུགྲས་རྣམསལ་ལྟབའི་ཕྱིར་མིགགི་ཆུ་བོ་དེལས་རྒལབ་ཡིན་པ་ནས། རེཧབྱརྣམས་འེག་པའི་ 















° 


དི ཏེམུགགིཀུནནསདཀཀིསཔ དང། བགལཉལབཅནད 
སངས་པསའི་ོནནོ དྲ ཤཱ སྨུ ཛོ གེངམའི་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བཀུང་གཉིས་ལསབྱརམྐསཏེ། 





ཞབཞུས་པཡིནནོ། །གཉའདགཅེསྱབ་ཞི་ཨིདསིནཏེ། དཔེརན། 
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དགཔཔཡིདིམུན། 


སི སྦོརཔསྱཡིམ་ལ་འོགསའི་ལླུས་ །ལཧྭ་ཀྱ་པ། 












ཨུ་སུཐར་བརམ་ མི་འགྱུར 





དྲ འདོདཔསིདོདཿ་གསདུངལ་བནསིཤངསིདཔའི་བེཝཆདིརཕིའདདཆགསདཔས་པྲོ ཡར གཞིདལན་འོག་མའིལུས་ཞོངས་སུགནནས། གངམའི་ལུསལ་སྦྱདབརའགྱུར་དོ། །དེ་ 
གཞི་ཡོངས་སྤུདུཔརབུབདང། ལྕས་ཝངའི་ལམནོརབས་བརྫོནའཕུས་བཙུམས་པ་ལ་གནསཞུ་ཟིན་གུངགཅི ཏངེས་བརཔདཞིངའཇིགསཔ 


མེདཔདབཔརམིཁྱགརོ། །ེིའི་ིརཞེན། ནདུ་ གེ སས འགན་འ གསས། པཱ་རན་པདངམོབམརཝཿས་པ དདེགགི་ཚག་ལནི། ག་བསམཕིནཔམེད 





@ པཁེནའོ། །དེལས་དབོགཔ་ལ་ལེགན་པའ་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལནི་སྡུག་ ད་འདི པཁྐོནདེགཔརཉི། ˆ དས་ཅིས་དལས་དགོངསནས། ཤེས་དངདཀའ་བམ་དོགས་དང། །དབངཔེ་བཅིལ་བམརྟོགས 
@ཾ དབ །ལཱཾ་ཀུནསསམཏོགསཔར། བུརཔརླསམའམངདོ། །ཞསལྟུམ་ འི །བཤདཔ་འདིལ་མདོདལནབཏབ་ དུལ་བལརནཔ་ལག་པར་འགས་པདག སྙུཾད་མལེག་པར་འུགས་པ་དང། ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཆིས། ཨུ་བལྟ།ནཔ་ལུན། ཕྱུནསུཿཚོགསཔད་ ཨོ ངི ག་བཟལ་ཟསསཅདམཐྱིན་ ཕྱིད པུན དུ་གསལ །དོནསྟ་རུམོ་དེས། བཅེན་ལནའདག་འཞུས་པའི་ལན་ཅིས་ 

ཡི་པ་ཨནས། སཔྦྦརས་བཅོས་ལཱནའདཝ་ལ་ཡདགཔའི་ དི།། འྱཆུཿཔེརདཀའབ་དང། བྱུངནས་ཁྱང་གཞནལཕན་པརཞུགས་པ་དང། བདག་ལ་ཕནཔ་སྒྲུབ་པདང་། འདིཉྟ་རྟེ། བདག་ལཕནཔ་དང། གཞནམ་ཕནཔ 








དེ ༈ 
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སྒྲུབ་པ་དེལ། དེའུ་ཟྭངཟིངེཨེདཔའིཝུགསསོ། །ཐྲམ་ཟེམངནཡོངས་འདམཔ། 
ཅདལས་འདས་པསནིབད་ །ལཕནཔ་བསྒྲབཔངསྟནཏོ། །སླེདདལསརྒལ་བསནེབ 


ཡུ 





མཐུནརིཔགདོདམཐོངདོ། །ཞེསབབའདིསན། 


དད གཞནལ་༢ཿ ནླམ ང་ཞི ད ཡིད་ད 
འཁའ ཐ ཨུ གས་ཞབས མཐོང་ན ཅི་ དྷནམེཞིངཟང་ 
༈ཕམ་དང་ངེས་པརའླབུབལ་བཙུདཔ་ལགས། །གཔལགནས་ཤིང་གངའ་ད བསྡ་བགྱིས་ན། ནི་འདི 
༨ ་ ` ཛྲ དཾ པ། །ཡངདག 
ཧཱ ེབ་བའི་ཚགསབཟདཔིི། 
¦ ཞི་སྩྱོཔ༥། ཡངདགཔརཏྟནཔཞིཡི། ༨ ` ཧི ་ རྩིད 


 འབུངབརདཀའབབནཏོ། །འཁོརབཐམག་ཅདལས་འདས་པཞནིགཞན་པནཔབླབཔབསྟནོ། འཇིགས་པས 
པ་ཞིདྲོ་། ཆའ རྩེགས དྲམ། 


ཨབཏལ་ཞིངསཿསལ་ཡ་དདགཔ་དབསྟནཏོ། །དེབས་ 











ད་པར ོ་ཞི་པོ་དི་དནིསྲཔགཞནཔ མ་བ ང་ས 


དཔའི་ཐུགས་དངལནཔའིིར། སྒེབོ་ཀུརལ་ཕནཔདངུ། མེད རྣམཔའདེདགནིསངསུརྒྱམ 
ཛཿ 


ཕརོལ་འཇིགསཞེདའྱབར། །གང་ཞི་་ཟིམས 

དམེ ལྔལ འ་འ ལུགས་བསྟུན ཧཱཿ རུ ཁིག དབྱར གང་ཞིག 
པས་གསུདཔམ་ ཆོས་དང་མཐུན་པ་པའདུལ 

།དབན་བཅོས་ ± ས་ས་ས 
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@ 


རྩའི ཨཕརམཉིནཔཔགཔྷནོམས་ཤིངཤིན 
༡ རེ། ཅི་ཡངམེད་པའྱིཕྩེ་མཆེདྱཅི་བརྩའིའདོད་ཆགས་༨ངབལབརྱ་གུདནུས། 
སཉེབ་གཞད་ནི་ཞའོོ། 


བཝ། ཞ་ལག་བ 


ངིས 


ྱདཔ་བསྟནཏེ། འདེ་མཡངབཅོམ མཱཝཱནཨ3ི 


ུདིདགནིད། །འབལ་ཞུགས་པྟཿ 


ཀྱིས། 


སྟེ། དྲནཔ་ རྨིར 


།ཉིསྭལམོ་དེལབསྟུན་པའིྱིའའདི་སྐདདུ། གུཤིག་འིལམ་ཝ་ཤས་ུནབདགནིདབླམོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་བ 
བདག་ཉིདྨནམགངསཡིས་ ༣བསནཏོ། དདེལཇི་༔རྐཊཛུལ་ཁིཡས་དཔྲཐནཔ ཡིན་ཞེན 

༥  ུནངངགི་ཞམཔས་དག་པརྨ་ ནོད་པ །ཇི་ལྟ་རནཡེ་ཤེས་དཔ་ པང 
ཅིམ ༨ སྐྱེ་བམཡངའུ་གྱུརརྒབ་རཡ་ངའགྱུར༣ 


༨ར༨ེིྲིྲི 







ི་དདགསགབུས 


ཤུ 


ཁབའོ ཇིརནདྲནཔ ལྔ ནཔིན་ཞེན། 





སྔལ་ཐམས་ཅདལས་པས་པརའླབ་བའའབའྱི་ཡིར་སད། བཅོམལ་ནའདསཉིས་འཕགས་པའི་ 


'ལྡནའདགབྱངཆུ་བསེ་མཱས་དཔའ་ཁྱུར དྷ ི་ོ རུན་པརྣ་མཇུ་སྤང་ས 


གེ གདཔནིངོཔདག་དྩོནབདེལག་། དག 
སྲ རན དེབ རརར 


སེའི ཅཔའབེལཔལའབུ་བ་ལ་ཡངལ་ཤེསི་སའ། 
རཞམ་པ་དགཞགནས་མུཐོངབུ་ 


མུཉཿདྲདཅིའརྱང་དོ་པའ། གི་མ བཡིནཞེན རྒྱུན་ལས བཟློགཔ: 


ང་བར་ 
བི འཕགས་པའལམ་ཡནལག 


ཧུབའི་ཉོན 


མོངས་ སུ་རྟོག་ གཱཔའད 
ཞདཡས་་ ་་ིིི་ 


རེ་འ ༣༥༦ངདའི་ཕྱིར 












མོ མག མར་པས མསྱ་ཁངྲོང་ །ྭའཤྩོག་པ 

ཟི དྱ ཝསླ་མས་སྲི སྐྲུ ་། གསིབས སོ་པོ སི་དང མས་ནས པིན འེ དན་མོག་པར་ཏོགསམཐག། | 

"འའརེྲྲིངངངང་་འ གས་ 
ས། དབ་ དས་པ མཔ་ཡདདག་པའྡརོ [པའིསངསྦངས་སུའྱ་གུར་ཏེ། རྒྱསཔརམདོལ་ 

ཿ ཅིགསྭ་ལུགས་བྐྱེབོ་བསྟན་གྱུརཅིང་ པར་ལ །དེདུརམམག །ིགས་པཞིིནས་ག་བས་སི། །འདེས་ ཞཕ་དྭ་ ཁ་ ཕ་ར ་ཞ ོ༥༢༦ སྲི  ་ 


གྲསུལ་ལུལགས་པ རའ གསུ་པའི་ལམཡ་ནོལགབྱསདཔ་དང། དེའི་འྲབས་བླུ་མ་ངན་ལས་འདསཔ་ཡུངཐོབཔར༣ 
ཐག ཁུརཏེ། དངབངས་ཕྱིམལནབ ཅི 
བསྟནནེ་བཅོམ་ ན་རིགས ཞིནས་པརདགཔརཔ་ པདང། ། ྣནྣནྣྨདདདོོོ་ བལ་ཡེ 











„།༄༅། །རིགཔའབའོ། །རྙིསརྲ་གས་པཔཝནཔར་ྱ་། །ྩིལརོངོསསོདདུའཕྱར། །ངིལྟརསནཔྲོངཔནའགྱུར།།ཇེསྟརམཛའབོ་དཔརའགུར། །ཆུ་ྲིམས་ཅསནི་གགས་ལནའྱུར། །ན་པས་འསསོདནདུའྱགུར། །བདེ་ ། 
རླའ་ པྲས་སན་བཟོབ་པར་འཛུར། །ཅིནནཱམ་ངའཔོཉེདཔརའུ་གུད། །ཞེས་བབནི་ཚིགསསུབཅདཔ་ཡིནཏེ། ཇིལྟརནརྒུལ།ཁྲིམསལསུཧྲག་པ་དཔལྡནཔརའཇྱུརའ་ཡིནཞེན། དྷཏཔའདནཱསས་པའམཐུདམེདལ་ལཚུ་བིམས་དཔྲཝནཞིངདགེ་བའི་ཆས་ཉནཞིན 
ཟླ ཏཱ [ངེསྲིདའཚེའིབརདུསློག་གཅོདབསྤངསནས། | སུགགཅདཔ་ལསྱིར་ལག་པནས། མདྭལསའུུདབཔཞིནདུཕྱགས དང་ཡོགས་མཚམས དགན དགེ་སྦྱངདདཔྲམཐེའཁོདཔརྣམས་པའེབསྡྲགས་པ་བརདཔ་པའ་རྱུདབའབར་དུ་རྐྱས་པརསྐྱའཏ། དེགཞི 
ཧཾ ལསྦུར་ལཔོནམསདང། ཏོན་བོརམས་དང། གོངདལ་བདུང། ཡུ་མིནིས་མི་ིདགགིས་བསེནབཀུརགེདཔརའྱུར་བལྟ་བོུ། །ཛིྟ་ནྱིནཔ་ལས་འོངས་སྟོདཿནདུའགྱུརབ་ཡིནཞེན། འདྲིལ་མའདིནལལ་སྱིཅ་རབས་གཞན་དགྱུརལིནཔ་ལུས 
༧ བླུངཝའིབསདྲནལསྦབ་བའི་དུ་པྱོ་བས་ཤིངདྲམགས་པའྱགུནཏྱ། དེདལརཕུག་པའི་ཁིམ་དང། ནོརྦརབནམནངོ་དདང། བརལ་ངོདའྱི་ཆོགསམངཔའི་པར་ཡྱི་ཁིམདུ་ཉེབ་རའྱརབལྟ་བུའོ། །ཇི་ལརནབདེན་པལས་སྙནཔ་ཐེབ་པ་པའགྱུརཔ་ཡནཞེན། འདིལྟར 
དེནལ་གཞ་ཟགསལ་ བདད ཟང གཏལ་བསྒིདདང། གློཝ དང། འབད ཐིག་པའིལས་དང། བ་བོ ཆོས་དང ཆོས་སྲུང 
ཨམེདཔས་ལོངམ་ཧཱོདསུང་པརྱ་འདེད། དེལ་གཞེཤོདགནརེ། ཅེམསིའདིནིདེགེ་བ་ཡིནཏེ། ཆོས་ཿནིཅིལག་ཀི་ཡོནཏནིས་ལས་སྤོདསྱུབཔའྱེདདཞེག་བེརབལྟ་སུད།།ངོརནདྱིན་པསམཛའ་བོསྟནཔའའགྱུར་ཞེན། འདིལྟར་འདིནལལ་ཁོངས་སོོདམ། 




























ཡེལ་ འརྱ་་འའིིར་ གྲོགས་ཕྱེདཔལྟ ཡཿ དཔ་འདིམདོཔལན ཡིན ཀུར ཁྱི་དརིདདགའའི་ལོངས དཔབསྒྲུབཔདང། དསྲུངའདང 
'ད། གཾཿ །བད་ཡངས་སུ། འདུན་ཕམ་ (མེདཔས། བདག་ཉིདཡང་ད་ ངོ རྨོནཔོ་དང། ཉེདུདད། རྒན་ར་སྭིཏ 
ར ྦ སྲོ ར་ ྲདེྲི་ ི་ོ ལན་ག 0 ་ ་ 
སུ་འུའམཐུ་སྟབས་ད༨། དཔའསྣང། 
དུ གལ པ་ལུ ྒ ནེ །པཤུན། ད་དུ ལད ༥༤ ར་ འི ཞག ཁྱུད །དེ། - ག་འ ངི 
འཿ ར། དིའི རུ ྒུ 
སུ །བས་ '¥ཱ གག རའ གཱ ཁཱ ཀྱིཉེབརའཚོབ་ཞིནཔའཞིནདུའགཔའི། རླང གསོད འས ི ཁིལ མཐའ ཅཱ ཉི གྲིབདདུབོས་པྷ་ནམ། བརམ འི རི 
རྣམསཱྱྱིས་ཉེབརའཚོའོ། །ལམ་གང་ཞེན། ཚ་དོན་མོསཔའི་འཐདཔ། ཡསྭ་ཉི་ལསྨནམཔ་གཏིསྐཏེ། དྲི་སའི ནྱིརཱལ་ལམཞེས་ གང་འ འདིའྱིི་མཆདད་གཔོལ་ད་ འཚར་ 











་་རོཾ་བོ་ོ་་ོོོརརོགྣཔྣཔོལ་ ཡོ་རོབ འང ༄༅ར པཔ བ་"་ར༡ཀ་པ༨པ བ་ད ོོར་་ཤར་་གྣ།060ག རོཀ" ར་འ ར་ ་་དོར་ ཟ་ 

4༠5 ¡ „ ༄༅། _ །དདདབར་ཆོརབདང། ཚོརབའྱི་ནམ་པནི་བདེབརཚོརབའན། ཕྱེཡི་མའི་ནོན་མོངས་པར་གཏོགས་པའིཡེགས་པརསྤོདཔ་དང། ཉེསཔརྒོདཔལདནེནཏྲེསས་པའི་ཚོརབའི་ནམཔ་བདབརངོའ་བདང། ཚོརབའྱེན་བི་བདབར་ཆོར་བའོ། 1 
+ སྣཾཆདགཡིངདཱ་ག་འུགས་དངབཅས་པམ་ལས་པརགངདའགག་པརྱའརཞེན། ཕུངཔ་ལུགམམེདཔའིསུ་ནལས་འད་པའི་དིསསའོ །དེལསགོའི་བེའིམཚོདད། ལན་དང། བདེབ་དང། མུག་བསལ་ཐནས་ཅད་༽བསྲམ་།ཞཁང་ཐང་འན་ 
རཾ །ཡིནོ །སྒུབ་བའཉབྲི་ཐཿགྱུརལུཐུདཔམ་ཡིནནོ། །མྲི་སློབ་པའི་ཆེྱིམའེ་ལམ་དད། བདབདང། སྣུག་བསྡལ་བནེབྲ་བསང་ཡེན། ཐདཔ་ཡངཡིནལ་ཀུནདུ་སྤོདཔ་ཡངས་ཡིནནོ། །ཆའདིའིམཚོ་དངབདབ་དང། ཡུརབསྣ་ལབ་ཡའའྲི་ཞིང་ཐདད། ལུཨྱི་ལགས 
ཅམ་ཞིག་ཡོདཔའི་ཉིནི་ཀུནདསོདཔ་ཨོདདོ། །དེབས་ཞཕུངཔའྱིལགནཞེདབའྱིས་རནལས་འདས་པའི་དངིངས་སུ་དདགུནས་ཅདའགག་ཅེགྱ་བའོ། །བཤདཔའདའི་མདོར་ལྡན་བཏབ་བྲའི། ཚའདིའི་དདེང་དང། སྣུགོ་བསྡུལ་བརྒྱུདཅས་པ་དང། ཚྭ་ཡིསའིབདབ་ 
༤ྨུགླབསྣུལདུངྒྱ་དངབཅེས་པརྣམས་ཕུངཔོའི་ལྷགམ་མདཔའིཀྱ་དནལསུའདན་པའི་དབྱིངས་སུ་འགག་བརའ་གྱུརབ་དེ་བསྟནཏེ། དེའྲིའདེརམདོརལནབཏབཔ་ཡིན་པརརིག་པརྩར འོ། །གངགྲིསླརུབྒ་ནལ་བརའླགུ། །གངགིས་མམཚོསལབུར་འགཧུར། ། 
གང སམུག་བཅལ་ངབརའགུར། །གངཤིས་འཇམ་སྲདག་བརའ་ཕུར། དདཔསྦ་ནུ་བོ་གལ་བརའཕུར། །བག་ཡོདཔསྱིར་མཆོ་ནུལ། །བཅོནའགས་ིསནིསགབྱས་བསོང། །ཤེས་འབུཅསའིཡང་།སུདག ཅེས་བ ཆགསསུ་བསདཔ། ི་ོ 
དདཔས་ཇུབཞེལབརའུམུརབ་ཡྡིན་ཤོན། འདྙིལ་བའདྲིན་བཅིགའདོདཔནསས་ཀིཤེས་དམིགས་ལས་བར་མས་ནས། ཧན་འོསྦའིས་བཤདབའམ། །སཡྦརས་ཅིས་གསུངས་པའི་ཆེས་ཉནཔརྱབེ་དད། དམཆོས་དངོས་པས་དདཔ་སེདཔརའཛུརཏེ། དངོས་པོའི་འདོད 













པ་སྲུངབའི་ཧྱིའ་དང། ཉོན་ཚོངས་པའིའདོདཔ་སྲངཔའི་དྱིརའདུན་པ་བཅྐེད་ { །དེསུ་ཁྱིམ་ཅྱི་འདོད་ མསྭ་དངོས་པོའྲིའ ནས་སཱངསནས། ཡངདགཔའི་དདཔསྦ འིམནས་ཁིམམེ་དཔརརབ། ཉུབྱུངནས་ཧྱངཿ ཤོནསངས་ཡའིའ་ དོདཔ་སྲུད་བའི་ཕྱིརརབ 

ཡ་.་ ེ་བླན་པའ་ནུས་ཡང་དགབཞིད་པ བྱི ཨ་པའི ་ རརྫྲཾིེིེིྫིྫེྫཇཅ}ེྲྣེཾཾཾེཾེཾྷཾེྲེྲེི ¡ 
[འདོདཔའི་ནུ་པོ་ལས་དལ་བརའ་གྱུརབ་ བུའ། །ངེ་ལརན་བགུཡ ཊསྤ་རཆོལསྭ་དལ་བར་འབུརབིནཞེན། ཡ་ག ལྷག་པར་ཞེནཅི་ངཆེ་འདུ་ཤགི །ཟག་པཟདཔ་ཤེས་པ་མངོནསུམདྲུ་བབའབའ་ཞིག་གྱིིརསེམས 

ཅཱ ¡གཏདནས་དྭལྟ་རསཏམ་པར་གཞུག་པ དེམས་ཡོད་སཱ་དགཅིང ངས་སུ་བུངལ། དངཔོའྱ་གུརཅི་པལསསུ་འླུང་བས། ལིད དེནཔཞི་ ཏོགས་པཞས་ཟགཔ་ཟདཔྲརས་སུངོབ་པའི་རའབུརཏ། དཉརནནམབག་འོདཔ་ལ་བེནིབག་ཡདཔ་སྱོན 


[འསོབར་གུས་ནས་གཟུགས་སུ་གཏོགསཔའྲིསདཔའི་རུབདད། གཟུགསདཔརགཏོགས འདའོ ལྟ 


། མ་རིགཔའྲིནཤོན་ལུན་པརྨསཔས་ནགྱརམཆི་དའ་བརའབུརརེ། ངི་ལྟརནབརོནའདུས་ཅིས་སྡུག་བསྔལ་སྡོང་བརའུབྱུརབ་ཡིན 


¡ཤཱ འདྙིལ་པའདྲིནློབཔ་བཞི་མཐོང་་མཁམསགསུམཔའིའདིདཆགསད་མྲཔལཏྲེ། ངེ རར སུན་དུ་བའྩོསམནས། རྭསྤང་དབེནཔལ་བྷཏནཏོ། །བཅུནའྲགསབྱ་རམས་པ་དལ་གནས་པས་འདོདངལ 


[འད པའི་གུཿནས་དྲིས་པའིསེམསྤ་ཆིས་ཤས་ཆརགནས་པརཆྱི་ེདལ། འདདཔའི་འདོདཆགས་ཀྱིས་གུནནས་དཀྲིས་པབྱུངན་ཡད། 











་རེས་པརའབུངབ་ཡངདགཔ་རིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཏེ། དསའདདཔལ་འདྲུ།པའི་སྦྲིབ་པ་ལས་སེམས་ཡོངས་སུདགཔར་དྲས་ 












དཔ་ཡིནཱཏུ། ཆུབོ་གདེན། རབོནིབཞིེ 


ེ་ ༤༨ 


།དོཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། དམི་གསུལ་ཞེསུ་བཞི་ཧོན 
དམིགས་པདངམེ་གནས་བཞསྱ་བསྟ། 
མོ ངཱ 





= 


3 


འདོད་པའྱིར་བོནསམ་རིགཔའྲི་རུཔོའི་བརྡ་ནམས་སོ། སྲི མྱིགས་པདང་མི་གཞས་བགང་ཤེགྒ སཱེདཔཟདཔའ ྣ 
མོན འི གན་དབིས་པའི་དལ། སབས བོཆངས་འའ་བན་བཏལ བཞན དེ་གཉིས 


དོནསྣེལས་འདིརནིད་ ཤས་དང་ཛོ་རབ་འགོགཔའི་སོམས་པརའཇག་པ་ལྱབདརདགོབསེ། །ཇི་སུང 





སྐལ་བསིནཞེན། ཀུནདྲ་ཆོར 











ལྷ་གམརྣམསདའཏནམ་ 


= 








ཏཡདང། བྲམཟེའྱེདཔའིདོནྟོགས་པས་འདྲིགེནམས་ཅདྱའི་བའོལྦདདལནས། ཐངས་གནསཔ་དྲའིབའེཡིནཏེ རུགས སྦྱོབབཿི ོའཔགཉོསཀཡདའམ་ཐི་ལན་ནོ།།དམཕངསོའ་ཕླཔགིཏོ། འདོདཔ།མསལས་ 
འདོད་གསདང་མབལབ་དཿ། ,འདོདཆགས་དང་བྲལ་བའ། །དེལ་འདོདཅགསུ་དངས་བྲལ་བ་གང་འིནཔ་དོནིགཏིངྣསེབ་བམ་ཡི རའ ནོ མ་པ གཡིལ ཤངགི་སྲེམསྭཀྱི གནས་ཁྱདམ་བྲབ་ལ། 
ནུ་མ པདངགསད བོ དལ རག ཡ་བས་བགང་སེ། དི རང་ར ངས་དང གནས་ཐོབ་པརྱབའྱི་ཡིཔས་དབཏོནའབགུན་བྱར་ཉད་པས་འཕདཔ་དཔྱེདལ། 

ར་་ཁ་འོཨ་ོ་གས་དམངལ་བང། འགྲམ་ལཱབུའིདྲགའཅོམ་བཉིདྱ་ཤོབབརའཛུར་རོ། {ཤྭཾའ | 


ཧྲ མགཔ་ལུུ་བུའི་ལྷག པའི་བ བར་དགཔར་ པའི་ད ནའཐུསབརསབས་འབདདའབདཔརེདའུན། ག་ 
རྣས་ཀྱངཐོབལ། རྣམཔན་དགཔའིལྟགཞ་ཐོངཡ་ངའཐོང་སྙེ། དེནི་གོང་མའིན་དང་ཡངརྲུནཔའོནའི་ཀུ་ནདུ་སྩོརབརྣམས་སྱངབཅམ་གྱི་དོན༥ུའབད་པ་ཡིཧགྱི། ལུས་ཐམནཤདཏི་ནི་ས་ཡིནནོ། །འཁྲམདུཉྱིན་པནཾ ་ 


༡7+ 









དཔའོ། །དལསྡཾཿ སྲིབ 


ཚི་ འད་པའའདོདཆགས་དངྲབསབཞི། ནང་གིཞི་ྭ 
¦ ° 5 ཾམ་བྱཧབྱ་པས་པ། འ འབད་པམེདབ། ཕརོལཏུདོནནས་གནསབཡིནཏ། ནྣམ་ཀད་དེསནགྱསུམ་པོ་འདིདགྲབསས་ཧདྲནིདོནདམ་པའི་བམ་ཐེ་ཡིནེཏ། སློབ་པ་གེས་ད་། ནི་སློབ་པུའོ། །དམའགྲས་དུསྤོན་པའི ནཱཔའྦབམཟ་གཔེན་པ ཟག་པ 
[བའདོདཔ་རམས་ལལའདོདཅགས་དངམྲ་བལ་དིང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཅིས་འབདབགཔའིན་པ་དེདྡིནག་འགྲུསཿནནོ། །དལ་མོངབ་འདོདཆ་གསུ་དངབལ་བགཏིངའེབཔགཔའིནཔ་དནི་བསམ་གཏན་ཐོབཔ ཡོནནོ། །འསུན་གཏན་ཐོབ་པགངཡིནཔ་དེནིབམའིཆདང ¡ 








ཊམསཿ་དམྟངས་ཝྭོ། །ཟགཔ་ཟདཔ་གང་ཡིན་བདེནིབསྒོམཔས་སྦུངཐརབྱབ་འི་རོན་མོའསཔ་རྣམས་སཱངའརཀཿའི་ཇྱིའིཧཱཿཔཉེ་བརག་ཞག 
པ་ཨངམདཝ། ོསགད་བདགས བཡངམེདདྲོ། དད པའི །དགཱོངྱ་འོདནུ་ངོལས་གུལ་ཏུལ། 
ལུམོདལྟ ¦; ཁདཇིཀྟ་བུརདཝི་གས་པསེདཔ་དང། གནས་པམེདུཔཆུ་པོལས་བརྒལ། ལྷམོངདིངིལྟརིལྟརའངེན་པདེལྟ་དྟམའཧིངངོ། ཇི 


འིང དམར པུ བསམེདདོནས་བབནས། རུས་པརདགར་པའི་ོགས་བངིག་པར་འོ། །དལ་དི 
འབ་ཅོདཔན། ཐབུསམ་ཡིནཔན་ཡོངས ཨུ་ཟིནཔའིབཅོནའཐུས་དང། བརྡརུབིསིང་པོལ་ཞུདས 
༩ འཛིནཔདདྷརའྱི་ངོ། །ིསུཇིུའའི་བདད་ཆབ་དགགོ། །ངིལིཉརའདཔད་ 


ཐབས་མ་ཡིནཔསཡོངསསུ་ 


ཐ་ 
༢ ཏེརརོཞས་གསུངས ཏེ། ད་ལས 
དྲ ; ཏྲི 





་གཡནིནཔ་དེནི་འཛེན་པཞེས་བ་ །ཡོག་པརབརེནཔན་དེགེ་བའི་ཆེས་ཡོངས་མུཉམས་པ་ག་ 









གས་པས་ཀྱད། ཐབས: ཕས་ཡངསཨུ་ཟིན་པའི་བཅུན་འབྲུས་སྣ་ཨ རྣནག་ཚིས་འབོགསལ། (རའབོགས་བདེ། 
ས་གོ ་ི་ ; ་ རི རཤཧ དཔལ་བ ི་ོ ཛོགས ་ ཡུ 
དཤ་འཛནཔམེདཔལ་ཐོགས་པ  ་ དྲུསཿཐར་རིག་པརྱབའོ། ལས འདས་པདམིགས་བཟེདཁག པ་ད ས་པ་་སགཞནསང། གལ་བ ོམཔས་པའྱི་ུནས་ སྒ - 
བདྲལ་གུནགམ [པཿ པལབ་ ཡའ། པལ་བྟཏན་པའ ནཱས་ །ལ་ལ་ཡབཉནཱན་ སསུ་སཾ བོའི་ད་ ༥༥ལ གནསསོ སུམ 
ཏེ བིན ་ རེ གྲུལ ཌཟཔབཞིག རཱ གུ བ་ནི ཧེ ཉནཔ་འཏོག། ལས་དན ནཔའིདོ་མ་གེན་ེལོ་ བོ ཤའུ ཿ གྲ * 3༣ 


པལ་གནས་པལ་བརྟནནས། འགྲོབེལྕའིའཁོརབའི་ ནཧྭུགསྭཨུའགྲོ་བའོ། 
ཐ་་ འདིར་འ ་མ་ པས་ལུགདཔའཐོབལ་ དེཔགམེདཔརགནས་ཤཾ་ འདྲུ་ཤེསད་ ཚོརབ་དཔཤ རགནསལ། འདྲུ་ཤེསདང་ཚོ་ར གཔ་དེནི་ཤས་ཆ རམ 


ཡོངས་སུཉསས་བར་ཤེས་བཞིན་དུའོ། མི ༢ བལྩྱོདཔ་བཏདནསསློབ་དཔོན་འོངན་སུ་ཚོལ་ཞིང། ལྷག་སྦྱོདདང། རི་བཟཔལ་སོགས་པམུ སུཿནགྱི་གནསརྣམསཱཧུརྒུཿཧྲིྱཿཔའོུཾ 
སྭ་སུཉམས་བར་ཤེས་བཞིད་དུལོག་པརབཅོན་པ་ལསྦའི བགི །དཀའཔསྨྱོདཔ་བཏངནསསློབ་དཔོན་ཡོངསཨུཚོལ་ཞིང་། ལྟ ཧ་ས ར་་ ཱགས་ི་ས་ཤ ཱ བི་ 







ར 





ཏཱ 









སཾཏ། གཞིདེས་འགོག་པའི་དོམས 





ཤཱ ཧི །དནསྦཧངས་འོག་མརྦསྐྱེ་བའྱི་ཏླལ་གནསསོ། སྩཀཿདའིའྲབས་ུལ་སྤེལས་གཞོལ་བར་ ལསབཟློགཔནིཿ 
གཉི་གྲད་ བཿ མ་ག དཔུརཏམའོན་ བོ འི ེུ་ན6 སི ཡེ འའ ` ་ དགའ་བ ་ 
ཞའི ་ ས་. ཁི །ི ་ ཁི གྲ གསན འཅདཔ 


གྱི ཡཿ པགས 





སྨོ མངུ གའབ་དངབ་ ཕོ ` ཧུ 
གུ ཅབ ཅིགའཕགསཔའི། དཱི ཞུཐསྦྲབཔའི་ པ་ཡོ་ 
རྤ ཡི སྲ ཅིསྦྱིམ ག་འ  ་ ཐི ར༥༤ང་ སྐསཛྲོགས 


སུདགཞརྣམ་པར་ཐར་པ་ཡངཡོངསསྲུ་དགཙི་ཡངཞེ་ེབྱཿཔང་འཛྱུརཡ། གུཔོ་སྙམདུདེ་ྟེར་ཤེསནས། དདགེ་ོངྲུལ་གི་ 


ས་སོ །དེལ་ཐོགམཞེས་བ་ 


ཟླ 
བལའགབའིལམ 


ཅོས 
3 











མྲ་པགསུཿ སས རྨས མའོངས་པ། སྭ མས་སོ རོ པནིའདུཏྱཏ མདཔ་འས བལས་འཇིགཔ་ ངཡིཿ ་པའོ། །ཉེལའ་ 
སིགས འ ནུ ༢ རས་དང དཔྟུརུངའརྣམསསོ། །དེལའཇནྡམི་ཏྟགཔནིདཏདདགཉིད་ནམེདཔ་ལས་འྱདདབ་དད། སར་བ སྤིར ཞཔའོ། །ལའདས་ 


༄།། མངོནབརཿ ཧཱཿགགསཔགུ་ ་ དཔར་གྱུན་པསཞམི་རྟུགཔའོ། འ་ རབས དགས `$ ིི་ 


ཚེ ཏེ། ་ གེ འིན ཤརུར་བྱུངབའི: བསདགཏུ་ རྦ་ང་འྲིས་སསནཅས། རར ཆ༦༤ 


དོ ་ འི་ཆོས་ཅནགངཡེནཔ་དདག་ལ་ངལུསའཐོབ་པ་གང་རུག་པ་དང། བ། ཡང་དག་པ 

ི་ོ ཤོ པཆསཅན་དུདང་དད་ཡས འམ་འཐོབཔ གུ ག་པ་དང། བཏུཞས། ས་དག ་ 
དད་པ ིདཔདསགས་འཏང་ད ཅོམ ཞ་ ÷+  ་ 
ག་པའི་ཉྱབའི་ཤིནས་དང། ཡདདག་པའི་ལྟབའིའབསུ་བསྟནཏོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་མངཡོངཊ་ཨུ་ཤེས' བཡ་ 





481 








ཨཔ །ཧུ་སྟེ། ཁྱིས་བའིོགསསུགཏོགས་པདང། མདཏུ་བུངབའི་ཕྲོགསསུ་གཏོགས་པའི་ཕྱོགསདེ་གཉི་གནིབ་གསེད་བཞེས་བུསྟེ། དེས་བགམེདཔདེལརྟེནཅིངགནས་ག། སྩེབའི་རྩངཅནཕི་འཇུབེདརྣམུསུལ་མངོན་པརདགའའཞིང་། སྐྱེ་བའི 
རར བཅྲག་ལས་ནམསཏྱེདདོ། །དེའྱ་རུས་བརའ་ུརརོ། །མེགནས་ྱངའཚིབའིདུསཏེདཔལྟུནུ །བགའདཔ་རྣམས་ནི་ལུརའི་འཇིལ། བགམེ་དང་ནསསདིངི་ལྟརརྟགཏུ་ཤིཞན། ཁ་ཇིངནིརྣསཔལུསྟེ། དུམབའི་འཆི་བདུང། མདལ་བའི་འཆི་བ 
ཿ བ་དང། འདས་པདང། དྭའྱ་བུངབ་དང། ཝ་ལོས་པའི་འཆིབནམས། དདྷལུར་བག་ཡོདཔ་ཤིནཱ་བླདམསཔའི་གངཟགནིད་རུརབུངཔའི་དུཿནདུལ་བས་འིབས་འཆིབན། འད་པལ་བཏནནས། དས་པ འསས་ཞིབདེན་དིང། མདུ འའེའཆིབས་ཤི་ 
ཧཱ, ད༣ང་ནིནློ དཔྟརྨབུངབའདུསནནིམ་དུཔ་བའི་ི་བསའཇིབམ་སྟནནོ། །མའོས་པའིདནནིདལ་བའི་འཆིབས་འཆིབ་ཨུངམེད། མདུལདའིའཆེབས་འཆིབམིདདེ། དེབསནའཆི་བམེདབ་ཞེས་བུ་པའོ། །བགཡེདཔའིགངཟགནིདཏུ་བྱུང་བའིདུནམ་ ] 
7 ཨཱཐའ་ཆབས་འརིབཞདམ་པརེདས་ནེ་ངནདུ་བའིའཆེབས ཤིབརླ་ཆུརལ། ;དལྟངྱུངབའིདུསཞཨ་ངམུ་དུམ་བའིའཆིང་ཉིདའིས་འཆིཞིད། མ་འོངས་པའྱི་དཞ་ཨངམ་དུཡ་བའིའརིབཉིདྱའིསའརིབརའགུརཏ། དེབསནྟགྲཏཱ་ཤི་བཞེས་རོ། བཤ 

པའི་མདོ ནི མ་ད་ླནབཅོསན་དཅིགབག་སདབ་གངཊགགི་ལཿདིདནཔདད།འགོགཔའིབདན་པདང། བགའི་གང གིབ དཔད སི་དང །ཡང གནོས་དང་དནསཡིནང་ 
དང། ལས་འདག་ཤིརྱཌབསྟནཏེ། ཕྱེདགོངསདི་གནས་དངགནསལ་ཡིནཔ་བསུནཏོ། །ཕདའོགམསདེལས་བདགགིར་བབབསྟནཏོ། །།ངེདགོངམ་སནིཉཔནསས་ལ་སོནཔའྱི་བབནེཏི། །ཕྱདའོགསས་ནི་ཉན་པརྣནགཅིརགིདོད་ྱབྱབྟནོ། 




































ཧོག་པས་འབུཏབཅོན་པའི་སྐྱེབ་པོ། །འདོདཆགསཤས་ཟེརསགཔར་ལབནི། །སྲེང སྲི ཞིནརའམལ་ །དེསནིདེཡི་འཆིངབདམ་པརྱབེད། ཅྱི འགོཚིགསསུའཅད་པཡོནོ་ཏེ། ཇི འཆདཔ་ིནཏེ། ྙིཉཤཏོགཔམརསྱབཅོམཔ་སིཊགེནུ། འདྲིལ 
ནལ་ལ་ ཞཐོབཅིང་སྡོན་ཡོངས་སུ་སུདཔའི་ འིའདོདཕྣམསལཚུལ་བཞིན: ཝ་ལེ (ལྱབེདཔནམི་དགེབའི་ཏོགཔསིག པ་ཅནདནཔལ་བྟེནཔ་ལྟརོགཔརབེདཔ་ལུབའོ། ། །ཇིཉཱརནའ དྲགས ཤསེཔའིནཞེན། འ འད འདནལལལོནི བྲས་གཞན་ 
ཌ དགའ པའི་འཛི་འགས།དདགེནཅིང་བོགསཏམང བདའི ༢ དང་ལྟར་སྙནཐག་པདང། ཧོནཞེ་སཨུསྱདཔའིའདོ་ཿརྣམསའཚུལ་བཞིནམ་འིནབ་ཡིདལ་བྱེདཔས། དཔའོ པཤེདབྟབུའོ། །དྷཏད 
ཤི ༣སྡུགྲཔརཀྟུབིན་ཞོན། འདྱིརརའདིན་ལལ་ལུསམབྲསཔས་ཤིངདབད་པོ་ཡངདག་པརམབསམསལྤདནཔཏེབདམ་བཞག བསྲབོད། བན། ཤུདམེདགཞོནཆུབདོགརྒྱས་དིངཆགསསུརུཿབཞོངལ རལ་བ (སིནངའྲི་པཱགཔའི་མཛནས་འཇོནཔང་ 
བྲདུད། དེའིརྫ་མ་ཡོཔཿསུ་གདངབརའ་རུརྟཏེ། ལྕསད་སེམསཉིས་ཡོངསསུ་གྲུཿངརའཕྱུརབ་ལྟ་བྱུའོ། ལི འཛའ གཡངཞེན། རྟུགས་དཔམེཚནསྦནམཔ་ཝཱསསེདཔའཕེལ་བརའིག་པདྱསྟེ། ལྡགཔཞེན། འདིཏྟལ་དིནལའའདོད 

ཅོས་པོངདནཔལཡངའདོདཔའི་འདོདཆགསྲངགཔའི་ཀུནནུས སྭདྭཀིསབྲས་ལགཔརཞེདནབཟངཔོལའའི ཆོསམ་ཡིནབས་ཕུབཅཡུཿ 8 །བབརེདསི། ཆོསླརིས་ནིས་ཡིནཏ། ཨདུད་ཐང་གསརར་དདུའདནཏོ། །དདས་པོའི་ཐཅིས་དིང་ 
མི་འོལབཡངཤོངསསུ་གཏོངབརཝི་འདོདན། གཅེས་པལྟའི་སྒོན། ལོངནོད་ཞུངདུ་དང་ཝཆདདགགིཕྱིར་ཡངཝུསྲདང་པགགི་ ས སུ་ཨོདཔར་པྱར་དའིོད་ཡཆོགྲ་སརརསི་ོ། ཡེགསབརསྦྱདཔའ་དདག་པརཏ་ངམ་པཆུ་དཇུལ་ཡངདའི་ 














༧ །། སེམམསི་འདགཅངམི་དག་འནུ། ནངཔོ ནངཔོལྟརྱིཉྩོག་ཀྱེ སྐེ རྒུང་ནལསའདུས་པའྲིོསཔར་ངསིའདོདན། ཐེབོ་ ཐེབཔརལྟགལའདོད་ ལྟ་བུ { །འིངཐདྲམཔོགངཞེནུ། རྣམ་པགསུམྱིསའཆི་ངབ་དམ་པོར་འགུརབརནིགཔཧསྟེ།  བརྙནཔ ་ 
=” དྷ  ་བི་ཏསད ཨུྦྷ་རེ་པོརྗསསུའབྲེལ་ཕའོ། ། །ཕེལཚ་འདིའི་ཉེན སྭ་པརཏོདཔའི་རྩ་བཅགས་པདང། ཞྡེསདང། ག སུགླརམསྭ་ཏིཀནིའཆི་བབརནཔར་རེག་པརྱངའོ། ་མ་ནདྱཔབད དུདའགྲོ་དངའི་དགས་སྲུ་ུ་བས་ 
ཟར གཅི ཏེརྭགཔ་ངངུ། ཛྙུ སར: །བཤདཔ་ཝི མམདོངབནིས་པཔའཇིགཔའི་ ི་ླཔ་གཞིས་ལབཅེནནས།འཇིགཔ པྱནུམ་པ་གཉིས། སི རིགཔརྦཧྷསེ། ། རྣམ་པརའཛེག་པའི་ 
± རྒྱགཉེད་གངཞེན' ། ་ རྒྱའི་སྟོབསསྭ། ུམཔ་པིགདའནནགི་གངུ། ཤོཔྲ་སུཚོལབླནུས་པར་འཇིག་པེདང། འོཔས་སྤོདརྣམ་པར ུ་པརའཇི་གཔ་ པའོ། ! ཚུལབ ནན སི སྱདཔའྟཏ བས 
ཚའ  ་ པའརུལསླདུངབླནྣུམ པརཏྟག་པ་དནད་དང། མ་པར སུ ཱིགཔསླཆུ་པའི་མཆནསདནཔ་འདནབ། ། དེནངགནསཔ་དད། རུཞིངའགུཔའི་ཿ ངའི། །རྒྱུའ༽ ངི ལུགན་སུངའའིསྐ་མམས 
འད ཨཔ །ཡོདས་ཨུཚོལབའི་རྣམ་པརའཇིག་པ་གངཞེན། འདྱི ར་དིནཔ་ལྡནམ 
མཔརའངིགཔགངཤེན། འདིལུར་འདིནལ་ལབདབ་དངམྲརུ་པདང། སྣུགའསྔལ་བདང་མྭཐུནཔང་། 














པའྱི་རུའདྲིག དགཉིས་དཔྱལན་བསྒ་ཆོས་མ་ཞིནཔས་བབཅོལ་དཔོག་པའི་ཡོངས་སྤོད་ སྱོད་རྣཿསལསོགག་པའི་ཕྱརཡོངས་ཨུུ་ཛོལ་བདཔྱདཔལྟབུའོ། | 
ག་བས་ཡ་ཞིནས་དང་བྱ་པདིུལཿོབ་བརམཐལས། ཁཅིགལནིཆགས་པདངཤེན་ཕ༣འགྱུར་བནས། རྒྱས 





བརྲམཔཔ་ུང་ཟིཤེསབས་ཡོས་ཨོདཔའི་བྡཨ་འོ། བཅིག 
ཁི པདང འད ང་དག ཡི ཁྲི ཧི རྒས ལ་ ནོ དང། ་ 


ཡདཔའི།ནསཏོན་མོངས་པ་དུང། ཡུལ་ཅན མོད སི དུ ༨འི་དུནནསཏོན་མོས་པདང། བདེའི་གོདཔ་ ནཔའིཞུནནསོནསོ་པདང། ངན་འོདངལནཔའི། དནས་ཏོན་རོངས་པ་དང། ± 

པའ སན འིག་བག་ཤག་འ་ འདུ་ཐུརཝ་ རད ིི་ ས་ས ཐད ཟི ༈འདདབངམེདཔའི་ 
མཔག་བཞན། འད སྩསས་ཞིན་ླ་འཅགསཅརོས་གད་ཞེན་ས།་ དྭ་དཔང་ ས་སན ཡིནྟཏ། སར ཁུང། འདོདཔནས་སེམས།དྲོམས 
སཏོནམོཔས་པགང་ཤེན། འདྙི་་རའདིནལལ་ཤྲིངཔས་གྲོངདལ་དྷུ་རུབན། ཁེདོགྱནོག་ཤིངཆགསསུར་བའི་སུལསདོནསུམ་དགུངཔའི་ཚ། 
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ཡིནོ །ཇེལརནགཞནདགགྲིཙིགཔ 


རཾ བརྒསོམ་བམིནཔའིོགས་ཅིབརྡད་རིགབདྱསྟེ ་དཔས་དངད། བ་ 


རླ ༄༅། །སྱི་གསོ་གརཔེདཔྡེ། དྲནིམདོར་བྱནཔ་ཞིནཔར་ཕིག་པརྱཔའོ། །འདིེན་གཞན་ཁིསིག་པའིལ མཐོངནསངེ་ངེས་བེདཔ 
འའ ི་ོ ` སྲ ཨུ ཟགསཅུཆོགས་ཅས་ ས་བ 
ཤྩ ཨ་་གས་སོཞི་གའ་ོ་སྲམངེགབྱར་ཤན། རྒྱལ་བོལ་ཁྲུལབནུས། རྩུས་པརཱདོཕས་འབྱུང་པབཞིན་དུབག་དཔའིབརདུནཐོང་ལ། འིད འི་རི ལསའིད་ཚའདིཉིདལམི 
ཅས ༡ །བཟདཔའི་འྭབས་བླུནམཔར་སྦི་པ་ཉམསསསོངབདག་སྣཕུལསན། ཧུགཔམིདགུབའི་ཡགནིམླ་བཟ་ཤིངརི་བེདལ། མ་བཿམས་ཤིངལ་སུ་ཞལགས་སོསམཁོ། །ཡང་ 





སྱའིའཆིབ༦ི་ ནིབ 
པག་འཏོགྲན འི 





གས་ཨང ཞས་བུངནི་ཆགསུ་བཅངཔ 


ཉིའཅིས་ལུབ།གསུདཔའམ། བུགགགདཔ པ། ཕགགསོད་པནག རྒྱས 


ནིདང། ± ངའཾཆཾལཞཱནྣ་པའམ། རྙའམ། ཤིཿརྟའམ། ཁྱོགསལ་ཞོནཔ་ཡངནེདལ། དུདསརོཿ་ཅི་ 


ོད རྣསཱ་པརབུཤདཔཡིརྣེལ། འིགྟནཔ་རྣམས་ཉྲིགྱང། (ལུསཉི རགཔ ལསང དམ་ཕརྣམསཉྱིས་ལྟྩོཿ 


།ཡཔེ་ཧིཉྱིསཕརོཕྱཕུགལནོརམཔཞི་ཡོ་ས་ཨྨོདཆལ། དེ་ཡངཡེལོཅན་བགསེད་པད་གནས་ཏེ། གང་གྐ་་ད་་སན་མས་བསསཉམ་པད། མངོ འཁོརཔ་ཨསཅི་ཐའནམས་དང། དགེབ་ཆོས་ 


ཤོས་པད་གཡིངམཐོངན། མཐོངནསྱ་ཧངདེ་འདྲེསམ་དུ ད་འ 






8༦ [  །ྫོརཨཱཀྱཔཡོངསསྐུཏསས་པ་དགནཐོངལ། མཐོང་ནས་ཁྱཔཞེས་བབནས་སྣནབ་ཞིནདསུརརོ། །ཡངདིདིས་སེམས་ཅནཅི་ལུས་ཅྱི་བྲེབགླནམཔས་ཚོ་གསུནཐོརསི། སེནས་ཅན་བཅི་གནདལུསལོང་དང། བཙསནུསའོནཔ་དད། བཙསནསླ་ལུགས་པ་དང། ཞདབ 
དང། ལགདུས་དང། ཤུ བཅནནམ། མཛཿནནམ། ཚྲཿཔའས། མདོགངནཔའས། གཟོ་བབང་བད རིགསངནནལ། དབུལ་པོའི་ཁྱིསདྲུགེས་པའམ། དབངརུ་ངབརྦ་གགས་པའམ། ཤེས་རབབའཆལ་བའམ། མནིངདང། ཟམ 
ད༨། ལགྲས་དང། ཤབཅནན ནནམ། ཞཔའམ། གཤདཔ་མང་བའམ། ཞན ་ ཤླ གསུ པའམ། ན་དང། ཟམདང། 

བྱདམི་སྣག་པརའཐགལ། ཁཅི་གཞིདཀུབུས་ཡིནབརཐོངྷསེ། མཐོངནས་ཁངདའདིགས་དེམས་ཏེ། ཐོནཅིསིགབཞི་དགེབའི་ལས་ཡིན འདིལ་མིགཔ་མིབཟདཔའི་འབསབུནས་པར་སིནཔ་ཉམསསུ་མོད་ཨངངསངབ་ལས། སྣིག་པཞི་བཏངནལེགམསོ། 

བའིའིརྦ སུམ་བཞིནདུས་རརོ། །མངདཞིདཀིས་པ་ོལབཤེས་གཞེན་ཅནའེལོམེདའིངབསབཔོདཔ་འདྲི་ལྟེ། ཞི་པས་ས་ད། ཧཱོྱདཔདུ་། ཤཐསོདཔའིལསདཔ། ,འཕྲུལདུ་སྐུདཊའི་ཡུས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ལེགསཔརའེདཔ་སྟེ། དྟརབསྒྱབའོདངུ་ 
ཟིན་ང། འཕྭེསྦབབདེདགྱབས་ཤིངམསཅཱའདིག་ལམྲིགའབརསའོངལཱེ། མཐོངནས་ཅང་ཞེསྲེ་བབནསསམ་བདིནདྲ་སུརདོ། །འངདེཉིདངིས་ཁཅིགནིའེདེརརཔཐུང་སེ། ཞིམཧིགནས་ལསངེས་པརའྱབུཔལ། ཚུལ་དཔསདག་པརམོདཔམུནུཾཾསསུ་ 
ཟིནཀྱང། འདྟིལ་ཉྩེ། ཆས་གོས་དང། བསྐདྷཉོམསལཞོགས་པའི་དདཔུས་ཕོངས་པདགུམཐེངལ། །ཁཅིགནིདར །འདུགཔ་དགནཐོངནས་ཀངེདའདིསམདུསམ་པཞིནདུསརའོ། །གདདཏིདྱའིསྦང་ལ་པྲོའམ། འོསཆེནཔའི་སྦདྲ་མངོན་པརབ ལུ 
| རི འྭྭ་གཔདར༥་བདདགགི་ལུམགཅི་གྲབ་ཅིཕིརདང། ཆེའ་ི་བདབ་པད་ཐན་ཚགས་ཙན་ཡྱིིར་སམའཔོའལུས་མ་རུ་རྱཔཏབ་དཔ། སྣུག་བསལ་མེངཐོའྱུང་རརབའི་ལུཀ དངང་གདཔ་སིདྱིེགཔརསྦོདཔམངའུནུ་སདཔཐ 
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489 ༦༦ །མཐོངན ནས༡ངདའདིནས ས་ཏེ ཁྲེམ་རྒྱལཔོའམ་དློནཕོགད། གི་ནི ཚེརབས་དུའིཿ ལུས་ལ་གཅེསསུམི་འཛིན་པ་ད། ཚའདེའིབདབྲལནངགསལ་གཅེསསུའཛིནལ། ཚེ ཚརབས་ 
རོའི ཡི ཅྱིས་པ་ཡིནནོ་སྐམ་པ སྩམ་པན༥། སྲིགཔཨིདཊ ེ་བསཞིའ་སགའེས ཤ་ ྱཁ་གཔའབརྟར།་ །གཞནཡང་ཤུསབུའམ། རིགས་ཅིབུམོ་ཤེསརཊཿནང སལ ་ 
ཤོ གྱུད སལའིིདདམ་སེམས་ཅནའཚལཕད སྦྱེབ་དག མཐོདབཞས། ` རྒྱས་པརམ ཡསཇི་སུདའྱབཔབབཞིན དྲསུརཏྱཾ། སེམསཅནདམུལ་བླནམསམྐེབའི་བརླདམཞོངནས་དའདིསསདུསམསཏེ། | རྲི འི་དྲེ་ཞལས ས་ཚ 
(ལེའི ཱགཡུཡི་བཟད་འྱ་མཔ་སིན་པཏསསུ་དགསུང་བནག། སཱིག་པའིལསནིབ། ནི ༣༨༨ ༨ ན་མར །གྭ་རརིགས་འི་བུའམ། རིགས་ཧྱིཐུམོདས རལདགགིསྣིག་པའི་ལས་མཐོངནས། རྣམ་ཕ་བཞིའི་ཚུལ 
7 ྱིསངེ ཨ་པའསེམས་ཤིང་ཞིནུཔསཔརསེནསྟཏ། བཞིགཞེན། འགལ་བའམ། ཡོག་པརའབསུམ། བྲག ཧུལ ནནས། ཚེའདིགསི་དྲཔའའགྲནཚའཉིངྱདྲགགཔའིའབབས་དུདཔྤོན་དའང་ན 
ཡདང། ¡སེམསཿནྷནམབཅིལཱྲེཔགགམུ། བཅུམས་པ་དོནམདཔའམ། ཨོངས བལ བགྲེ སྔོནསྡིག་པ དགབའེལས་བསཔསཚའདིལནི་སྔག་པའིའབས་བླནམཔརྙདིནེཔ་ཡ་དདག་པརམོདབདང། རྒྱལཔོདད། 
པའིའྲབས་། ་ སེམས་ཉནནསས་ཏིའཆིའཕོད་སྩེབལ་བཏེནནས། ཚེདསིགཔའི་ལསཅིན་ཆིའིསསུགཔའི 


ཐོ 
ནིམསིསབསཔ་ ཚོགས་ལ་བཉེནནས། ཆའདིའི་ཝིག་པའིལསིས། ཚྱིམའིིཕུག འིལསཀིས། * 


















།འབུས་བུརྣམ་པར་སྙིནཔ་མངོན་སཱམ་དུ་གུརཔསྟེ། དེས་དྭལར་ཡདགཔ་ཇྙིལ་བབཤིནདུ་ཤེསནས། བདྲགཞི་ཅིས་མི་པེདཔ་ལྟ་བུའོ། །ལསཉིའརིདབ་གཔ་ན། ལསལ་ཀུནདུ་དགའབདང། ལས་ལྕི་བད། ལསཅི་འབུས་བླུ་ནུམ པརྭསཱིནཔ་ལ་ 

པ་པ །དེལལས་ལཞུན་དུདགའབནི། པ་པ །སནས། བདུད ི་ོ ། རག ྫྷི༦ ཧུ ལུ་བས་དུནསཔསཞཔལ་ 

. ལསུཾེནིའདིཀྟར་འིནལ་ལས་མཚམསམེདཔའི་འསརྣམས་ཕིལ་བྱིས་བྱས་སམ། །བཅིགཟུསནསགཞིདེསལེགས་པརགསུངས་པའིཆེསའདུལ་དལ་འབྱའ་བུང་པར་འདོདད་ཟིནཀང། ཐོབཔརམིའགྱུརནདགེསྦོངགྲིཚུལ་གྱིའབྲས་བུའོབ་པརའགྱུར 

ཧཱཾ བལ་བུ དིལས་ཅིལི་ཉིསཔ་ིནོ།ཏི་ལནབིཔརཔ་་དང་མེདནི།འི་འནགྱུསདཔ་གདང་ིཅིགཔརྦསདགེསལ། དེང རབང་འདལདང། དཔེད 

£ ིཔཔོརཕ་གཏྭཱཔལཞམསསྤུ་མྨོང་བརགྱུརཔའམ། གངནའ་ཁོརབཞིཔོདགེམསནུས་ད་བསེསནམས་ཅ་བར་དགའའེབམེདཔའིཡུབ་མཛུལའ་ཁོབ་དག ཡེ ཧཱ རེནི་ལྭསྱཧིལཅིདབགསྐུམ་པཡིནནོ། འི་མེ 
་ སྨ 


བྱསམ། བཅོནྲལནའུདས་ཅིསསེམས་ཅནནམས་ཅི་ལས་ཅིནམཔར་ཉིན་པལས་བཅུམས་ཏ། ཆུལ་བཞིན་ཞིདལ་བེདཔ་དད། ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་ཐེདསྡནུའབའི་ཆས་དངཔན་པའི་ངོས་སྤྲུབཔབསུནཏ། དེད་འདིདམདོརབསུནཔ་དི་ནབ་མརིག་པར 
བྱའི། _ །པམ་པཉི་ཤུགསུམག ་སགས་བྷནསམནིཕེདཔར་སུསཔམཆོགཅས་གསུང། །སྙནསྦམེ་སྙནམ་ཡིན་ ཉིགཉས་བཞིན། །བདེནྷམི་བཉེནམ་ཡིནདདེགསྲུམཔཡིན། ཆས་རཆོསིནས་ཡིནནནི ཞིབཡིན། །ཞེསྱང་ 
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༡༢། 


ཛྷ 
ནཱ 


ོ །འདིནི་ཚིགསསུབཅདཔ་ཡིན་ ལེགསཔརསྨུས་པཞེསབྱཿ 
། ༥ པན ལུ །གཉིསཔསནིརངགྲི ིམས་ཞིཤག་བར དོ །གསུབའིརོབམིདགེངའི་གནས་ལས་བསུངེ། 
ས་ིསཅིགའཇུམ་ོརཕརོལ་སོབ་སདཔ་ཉུའུའ། 
དངཔདབ་ཡ་པོ་ 


པར་ལྷསདཔ་དང། ཡེགསཔརབཤུདཔའོ། །དའིམཆནཞིདནིམབགྲུསུམ་དུའིག་བ་སྟི། ཡིདྱང་འོང་བ་དང། ཏོན | 
ཅེ ཅ་ པདངབདེབསྦྲབ་པནཔེད 


དགེ་པའིགནས་སུའཔགཅིདཔན་ 
འདེནཔལསནཔ་ཡངམ ཡིན། ཆོསདངལྡནཔ་ཨངལ་ཡིནཔ 


གི་ད སྲོདཔ་ཨཇཤེས 


།བ་ཉནམ་ཡིནཔ་དང། ད་ 
ཚཱ འོ །་ཡད་ས་བདནས་སམཡིནཆོ པའ ལ་བ་གང དྡ 
ཟླ ཡདཡོདད། འདྲིརའདྲིནལ་ལའདག་པའྱིསོནདགགིས་ཚིགླུན་འཔོས་ཏོན་ནོངས་པཅནྲའི་སེནསྐ་ཐིས་པའོལལ་སྣོད་པ་ལྟ་དུའོ། །ཆོས་དྲ་ལྡན་པའི་ཚིགཤིན་པ། རན 
ཁཾ རར དྲུབྱཏ་པཕསཿནྲིའི་ ུུངམིབིདཔརུ། ིདགེ་འི་གནསལས་བསུང། དགེ་འི་གནས་ས་ གཔའྱི་ིཆོས།ཁྲོན་འཆདཔལྟ་བུའོ། 
འདས་ཅིས་ལེགས་བརྩུས་པའིབསུནང དངེ། བཤདཔ་བསྟན།། དྲས་དོརྟསུ་བཞིནཔརརིག་པརྱ་ཡོ། །དདད་པོང་ཤེས་དངྡཚུལ།འིསས་ཅིན། །ཆེས་འདི་དགུན་ཅེས་དང་པས་བམགས། །འཕའདྲིལུ་ལའོབ་ཡིནཞེ 
| (འདེ ནི་ལཱ་ཡིའཇིགཏནའྲཐའཔའགྱུར། །ཞེསབ་བ་འདིན་ཚིགས་སུ་བཅ་དཔ་ཡིནཏེ། འིིསར་དིན་གང་ཐག་ལ་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའིཆོས་འདུལ་བལ་དདཔ་ཉེདནས། | ཁྱིནརགནསཔས་འཛམསཏེ། ཚུལ 





ཁྲིམས་ཡངདག་པརལེན་ 















ཨདདགཔནླ་བངན་ནསྱ་ཧར། ཆོས་གོས་དང། བསོ་སྟོམས་དད། མལཆདང། སུནནདོནཅམ་ིསཆོག་པརའིང། ཨོད ངལཤྭོ་བདྭཀངྒས། ཆོས་དཔྱཝནཔའིཉདཔ་ནམསཆིབསཔ་མཆུངས་པརཨོདཔ་མབསཔནམསདངདུནནོང་ ། 
དུངོདཀྲཱི སྦེདཏིངམི་སོདལ། ཆོསཚཔ། པར་སྩོདཔཐྲོགས་དང། བརདང། བུན གབགཔསེཔ་དངགའིགམབསདེ ཏཱ མདིའི་ཐདངདུངས་ཅིས་བསྟདཔའྲིསནས། རྨད་དྲུངཔའི་ཆོས་ཅི་ལྡེ་དད། གཏནལ་ཕབ་པར་བསྟན 
པའིསྣའིབརདེདག་བྲཟུཿ་ཞིདགནརུ་བཔརྱདསནས། ་རོལ་དགལ་ལུཔའབོགས་ཤིངཅུཆར་དདགཔདྟེནཏོ། །ད བའི་ཆོས་དེདག དངལའུ་པ་ ཕན་ཡོན་གསུམ ཡདཔའའརི་ པརྱ་སྟེ། སྱིས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང། སྭངསརྒྱས་རྣམས་དཔ སཔ 


ཤ- 


ཧཱཾ་'རྒྱམཉིནཐོསརམསརིས་བྲས་གས་པརའ་གུརབདད། གལུཏེརལཁིལསདང། བངིང་གྱི་ཉིན་པས་བསུས་པའི་བསོདནམསིཆོགས་དང། ཆོསཉྱིསིནཔས་བསུས་པའི་ཡཤེསཉི་ཚོགསཅིས། ཆགས་ལེ་གསཔརབསགས་བཞིག་ཡིནནནི། དྷེནམཔར 


ཝི གྲོལ་བའིཧཾབའི་གནུས་དཉིདཔ་བཏེནནུས། རྣུམཔདདྲག་པའིལྟ་རྣམསྲདྲདསྐྲལ་བམཉམ་པར་གཏོགས་པེརའགྱུར་པདདུ། གལུཏཚོགས་ཁེགསཔའབསགས་པམེ་ཡིནན་ཀང། ངེཕིནཆདབ།ོདནསསྱི་ཚོགསྲདང། ེ་ཤེསའྱི་རྫོགས་ཡོངས་སུ་ཛེགེས 
ལོ རྒུ་ཨ་ཡགཞེནསཔ་འལཔ་དིཊལུལདེཞིནག་ཤེགསཔས་གསུངས།ངའརོག འདུལ་བལ་དདང་ཅངནས་འཆལ་པའིམུལ།ཁིསྱཡིམ་ལའབོརའགོའར 


པརྩ་བདད། ལསའིགནསཅབདའོམཐོ ཅི་འ ཅི ཆེཐུརསུར ལ་པའི 
འབྱུརབདད། སེརྭལསདབུལ་པོལའརུརའའི་འབས་ཐུལལཔོ་པརཡིདཆས་པལྟི། མཱ རྣསའཛམས་ཏེ། འཛམསཔསའཆལབའིནུལཁིམས་ཕངསཞག། ཚུལཁིམས་ཡངདག 





པརསིདཆེས་པས། ཚཁའདེལའཆལཔའིརུལཁིམསདང། 





་ 

` ་ ་ 
ཱ་ཨྲིགསིདཔ་ ་༥་ 
ཅིའི ནཱ་ཤེསཔའཐྲོབ་ 





ཧོ །ོིརོ་ོོ་ཅིསབདནཔ་དགན་ 
ད་པས་ན དསགཔདཉིདཝསལྗོགཅིང་ལུག་ 


༣ 





སྭེ། རཱེདཔའམམེད་པནས་བདེབའམ། སུགབསླལ་ 
- ཅུད 











] ཨོ་སད་པབ འི འཕག ་པའི་ེས་རབཅི་མ་གཟོབཔརྱར་ པགངཡིནཔདནི། འཕགས་པའི་ཤེས་རབིཆམིག་དས། དའགིནགཤིགས་བནང དིཆོགསྱིགིདྲནམ་པརཤསིང མིགསལ། ཏེ 
། ཡངནམ་ཆོདཏནདྲ་གུརཔའམ། ཡ་ནིམེ་བིསཔྲ་རསརཔ ཐོདན། ི་ོ ཞདམ་པརཡངདག་པའཛོགས་པའིས་སྦྱརས་མཡིནནོདམ་ཧྭེ། དེས་དཔརནང་ཤང་ནམཔར་ཤེས་ཤིང། ཧཱི་ཕོབ་ཡངམཐོ་བས། སུཔ། 
དང། ཆོསདང། དགེ་འདུནཞཱསལ་གིགཏངསཔདྱགུརཔའྱིིར། ཕརོལ་ཕྱིས་དང། ྩརྣྩྨྤྨྨྩྫྫ་་ ལེ ིིེི 
པལ་ཐུརའྭགུར་དོ རག བཅོམ་ལནའ་ཅིས་དལ་ྱ་བའིད བཞིན་གཤིགས་པ་ཐོངཿལ་པེན་བཡདཔདང། ༨དོན་དམ་པལས་ ་པའདམཞིན་གཤས་པམཆོངཔལངམ། ཡོདཔ ཨཔ 
མདོངགྟནབ་ཡིན་པརརིག་པརབཆོ། །དགུཔ་བདག་བྱོངལ་པནི། །ཆགས་པརདུརནག་སཅན་ཡིན། །ཆགས་པཞེ །ཆགས་པྱའི བཞིས་བའོ ཡི གསནམངཔས་ ཕ་ལྱི་ དག་ནས 

པརཤེས་བཞེས་བའོ། །དེལ་གངལལྟན་ རག ་ ཧགུ་འ། ཅད་ནི ཞེས་བའུ། །གངཟགགཔཡུན་རེངསནས་ནགས་པབདག་གིརླབས་ལ། ཆགས་ས 
རྩབའི་ཆོསྣ་ནམས་ལའརུམས་པནི་ཆགས་པཅན་ཞེས་བའོ། །དེལ་འདོདཆ གས་ཅྱི་མུལས་བྱུང་བྱིམ་པའི་སྔུག་བསྔལཡངཆགས་པ་ཨིནཏ། གལ་ཏེཆགས་བཅནདེས་གཉནཔོ་ཡིདལ་བེདཔ་ལབྟཏནས། ཆགསཔའིསེམདེ 





























འིསབས་མི་འྱབེདཅིང། ཨིདྱིརའཇིལ་ལ། ཟློགཔངྱ་དནནི་དྷེལ་བུས་སེམསད། ཚའདིཉིདལཆགས་པསེདཔརའགྱུར།ཏེ། སེམསཆགས་པམེདཔདྩནུ་པས 
ིདམནས་བའོ།།གལ་ཏཐུས་དབརྱ་ཅགན་པས ྱར་ཏཞནས། ཡིངས བྱིལ ོ་་ཞི བཅི་ད་། ང་ 
ཁྲིས་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཤདཔ་འདིའི་མདོར་བསྟན་པ་ནི། མདོརབསྡུན། བཅོམ༣ནའདས་ཁིས་སྨུགབསྡུའགྱིངརྦུབསུལདབྱས་པའི་ཕན་པོ་དང། ཧྩིཔགབྲལཅིས་བདག་ི སྦུག་བེསྔལམྨངོནཔརའགྲུབ་པའབེ་ད་བསྟཧཏ། དི་ཡབ 
ཡིཐུརརིག་པརྱ་འོ། །གོང་ཁེརརྱུས་པའི་དྲབ་ཅན། །ཆུསདང་ཤའི་ཞལ་ཞལ་ཅན། །དྲའིའིདོད་ཆགས་ཞྲེས་དདང། །ངྱ་སལདང་ནི་འཆབཔའཇུག །ཅེསྱ༢བནི་ཅིགསསུ་བཅདཔ་ིནནོ་ །གླཾངཏྱེརཞེསྱཿབཞི་སེནསཡིནཏེ། ཡིདའའིནཱམཔའཤེས་པའ། 
སེྱབའཔཡངྦ་བའིསུ། པས་དང། ཐེསམ་ལྟངུྱིདུསཔནས་དང། ཞ་ལགལ་ལུབུའིཤའི་ཞལ་ཞེལཁིགཡའིརབས་ཡོངསསུབསྐོརའོ། །དམ་ལེགས་པར་གླེག་པསཔའིརོས།འཛུལ་བ་ལབྱཿཆས་ཏེ། དགེ་འི་ཆོས་ངངིསུགི་ ཕི 
རོལཐའི་ཆོས་བཞི་གནས་ཏེ། ཆགག་པུ་ཅནའིཡ་ན་གནས་པ ༈ འདོད་ཆགས་དང། ཞེས་དགཞིས་དང། ཉེས་པདབཤདེཔའིཆོསཞྱུབལ་བྱསུང་བནམསི་འདྲི་ལྟསྡེ། དྷལ་དང། འཆབཔ་གཞིས་གནསས། །སེངའདོཔལ 

པརཞེན་བཅགས་པཅནབསོདགོམས་དང། ངྱརལྱི་ཨྤཾདཔད༨ སར དགེ་བབླསོམ་པརྙཝ་གལའབྱུར། རྱཡྱཉིས།ཁེལས་པཉིས་པརབ་ཤདཔའི་རོས་ཅནནི། བདག་ཉིད 


 ཆུགས་བཅན་དགང་མ་ལ། ུསུང་ཅ་ 
ངི 


སྟོནསྭཐུག་བསལ་ཏམསྭ་སྱུཔོཔཔརྱག་ཡའི་སྣགབསལ་ཅྱིརུད་ཡོ་མནིུ་སྡོངའནི་ 


















༄༅། །ཁྱངསངས་རྒྱསསྲམ། སངསརྒྱསཆྱིནནའོསཀྱི་ཐྲདདུམིའགྲོལ། སྭངསརྒྱས་སམ། སངས་རྒྱས་རྩིཞུན་ཐོས་ཞིདབུགས་བརྩེ་བསྱོནན་ཡད། འཆབ་པའིཞེབའི་དོན་མོངས་པསསྟོན་རྨོངས་པའིསེམས་ཤྱིས་བདགཉི་དཀྱཔསད་དགར། 



















རྱ པལྟབཞིནད རོར ཁེད དབའམ། དདེ་བྱདམཔུགསྱུ་ཏེ། དེར་བ བའ་ོ་ྱཔ་དདཔཞུཔའིདགཔའ་ཆོསདདགཞིསེནསཤིངཁེར ནམཔགཞིས་ལྱདཔརཡངསིཁྱན། ༤ བཀག 
@ །ལྟ་གལའགྱུར། བཤདཔ་འདིའམདོརབསྟུན་ཕནི། མྦདྭ་དབཅྟུན། བཅན་ལྡནའདས་ཧུས་ཀླུན་ནས་ཞནམངས་པའ་གཞེནམཔ་བཞེས། །ཧུར་བདང། རབ 8པའྱི་ནོནས་ལགསུ་པརགསུངས་པའི་ཆས་འཇུལ་བལ་སཆུདབརུབྟན།ེ དེནའདེརམདོར 


ཏྲ 


བསྩན་པ་ཨིན་པརརིག་པརབྱའོ། །ནུས་སྒལ་བདགཝྲུསྐཁོགཔརཡྷསཔ་ལྟར། །དགེ་སློང་ཡི་དཀྱིརྟོག་རྣམས་སཱསནས་ནི། །རྟེནཔམྲེདཅིདགཞནལམི་འཛེན། །ཕྱངནའདུསུཤིང་གཔལའང་སྒུརཔམེད། །ཅེས་དདནི ་ 


ཐུ ངྒེ སེདཅིདགུཏ [སུངནའད ཌྷ ། 
འདྩིའུ་འའདིནལ་ལ་བསུམ་གཏུནདང་པོལ་བརྟེནནས་སྡིགཔཅ། ཤྱིརྟོག་པ་གསུམ་པོའདོདཔ་དང། སེལས་དང་ ཚུམ་པརའཚདའི། ཧག་བསྙེུདཞེངབསམ དང་པའིསྭ་པའི་དགེ་བའི་ གཡཱམསཾཀྱངསཱངསནུས། འུམཀཧུའི་རྟེག་པརྣམསཱཏྟོགཔ 

དདོན་ ཞེདཔའིཏེའཔའཛིན། སས ་ ¦: ུ་པའཛད་ོགངང་གིངམམགདང་ དས་བ ༥༣3 སྒ རསཔ 
ཡངཏིང༩ ཡའིཆསྨནམསཀྱིས་ངེས་པ་ཡིནཏེ། ནམཔ་མགསི་ིང་བཞིན་གཞི་གསས་ང་བམོ་པར་ཆོམསདགསད་མོདོས་དབད་འིན་ཏ། ཚདས་པ་ཨརྒུངཨ་པར། 





དེའི་དྩོསོདབར་མི་བྲིད་རཾ། ཡངདག་པརདགའཔརའཆུ་ 













ལོ །ོགྲཔམཧདྱྷོགནོོས་པལ་དགའཁརྱབ་ོ། འོད་ཚད སིདཔོལཔའྲིགོད། ལོཔར་ཚ་ངསཔརནོདཔོལའི་གོའོ།།ཇོལ་བྲཤམས་ཅདསདགཔརླསངསཔའི་དབདིནག ཤིགས ། 

`; ་ ས་ལས: ལད ལའ 
ལེགནཔ་རགསུངམཔའི་ཆོས དོ དཔརབྱསྦནཏེ། དེནིའདིརམདོར་བསྟུནཔ་ཞིནཔརབེག་པརའོ། །གའགནའཔད ནེན ཆིང །གངཞིགའཅིངདཔའོཊསལས་འདབ་བྱུརེཔ། །ཐུཐབྲ་སྲེདངངདྲས 
བདུང ྱདའདིགཞདཔ་ ༥ོངསཨི་ཤེས། ` པཱ བིཚིགསསུཊཅདཔ་སིན། ༈ དགྲེམོདྲགཅོལ་པ དཔཟེདུཔནིནམཔབཤ་ལ་ྲདཅིར་ནོལབྱའིཀ་ངབནདྱེུརུ་ ྒྱུརཔ་ལསརྣ་པརགྲེལནས་རང་དཔད་དྲོའཔའ་གྱུན་ཏེ། དགོང། ་ 
ཊི 


འཕྲུ 








དགནཔནརུ་མཐྦད ༣ཐིསཔཁུཅིག། །དགུའལ ༢ཕིནཔདེདང། རང་དབང སོ ཞན་དུམ་ཤསནས་གནས་བ ཞིསཀིས་བརྟས་བ དེད། རིགས དྲེ ྭྲ་ ལུངནྐ་ནན། 
གཞུངག་སཔའྲི སཇོག་གྲུབ་སཞེསདང ནཐོ་དྲིཿ འི་འ ཌདབཞོདསསྤུ་ཨཱ་ཨཱ་ནས། འའའ བདད སེིཀི་ དལ 


པནིནདེདགནྡི་ཞུབ་དེལ་བཅྟས་པདྱྱེདདོ། །ལྷགངདག་འ [ལྷ་གངདག་ལདེ་དགའདོ༥ ཊཔའི་ཛུ གནསཔའི་ དགགིས་ཀྱདཐུབ ཊིཆེབཉིདའིའི་ཤེསན། དགཤིསལགལ་ཤེས། དྭགབཅོམ་པསྲེདཔནེདཔྡམཔ་བཤིན་བདུ་ཡིརརིཌ རི་ིལ་བཀྱིད་པའི་ 










































།ཐམས༤ཏཏིརྗེབོལྟཐུཿ བུནཁྱུརཔ་ལས་ཇིལྟརརྣམ།་པརགྲོལ་ཞིངམདདབངདདུགུཌཧ། འདི ཀནམཔའ་ཤེས་པའིགྲནས་བཞིག་དདང། བརབ ཐུརྦཱརཔའི ཧིཔདདགའགོ་ལ་འེལ་ཏོརབརའོོབདང་འཐོརའབུག་པདྩའའི དྲུགབཅོན། 
8 པིམ 'པའཆ། ཨཱ ས་པར་ག ངཿ གི་ཡིན ཨུད པཔ གིའྭགོབདག 
ཤྩཾ།(དཱཾས་པ་དེདག་ཝནིབདུཾརརོལབཛྗེཔལྟབྲུས་འགཅིགནེདཔརྣམབསྣ གས་ཅིསགྲནྱབད། སཨོམ་ནིད་མསི། །འདིལྟུ་རདབྱིས་པབྲནཉེས་པའདྲིང་བྱུནབ་ཉྟར། བདུདྱི་དནོལ་བྔརཔྟོའ དུརྱ་གུ་རཔས། དདོདཔའིསེ་དཔའིའ་ཆིའབན། 
འི ཨནི་འདོདཔའི་ཁམསཤཧེས་པའི རྣ བསིའཁོབཉིདྲགབཅམཔནིརྟམཡནནོ། །ིལརྱིསྲནདས་པྡདུབབརག་ཟགསདཔ་གླགགསསེདཔའི་ཁཞསཧུ་ཉེསཔ་གྲིར་དོལཛོསོ།བུར་གུརཔསུ། 
པའིའུབསིསཧསྐོད་ཞེང། ་ གམའྱིམབསལ་ལཔས་པ འི་ཐད དྲགདོན་པནིདལམིནནོ། །བཤདཔ་འདིལ བསན དོང བཅོམལཱན་འདསཉིས་ངཾས་པ རྣོམསུ་ངོཚ 
ག་པའི ཡས ང་ཞིང བསན དིརེབདཔ བརྲ་ཞམ་ཡིནེ་བསནི་འཇི་ པཔ འབགས་པ ༣ི་འཔ དནི་འདི་མམདོ་ དབྱསནཔ་ཨིན་པར འབུན * 
ད་གིན་ལུས་རྟོག་མེདཔ། དཆག་གྲབགསི་འདཤའ་ འདན །རོ་ཞིབས་ྱིམི་ུར། །ཞེསཆགས་ཞུ བདན ལྟས་བི་ས་དདོང་ནམས་པས་དོདར་གྲོས་དཔས་བསཔའའགོསགུངས་ལོ་བས་འདི་ ཨའདོད་ 
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པན་ཧོདཔའི་སིགཔའི་དོགཔམས་སྔཔས་ཏེབསལལ་བསམ་གཏནགཤིས་པལ་བརྟེནནས། ནང་ཡོདསསུདངཞིདསྲེམསྱི་རྒྱུདགའི་གཏུགུ་དཔས། བསམ་གཏུན་དངཔའག་པའི་རུནཔཿཏོ །པམྲལས་པྲནམསལྷནམཔརམྟི་ཏོག་གོ། །བསྔམ་གཏན 
པ་ལབརྟེནནས། ་ཨབསམ་གཏནགཧིས་པའྲིས་པའིདགའཔ༣ཆགསཔ་ལས་ཡ་དག་པར་འ པརྱདོ། །བསྲ་༣གཏུནབ་ིཔལ་བཏེནནས་ཞངབསམ་གུན་གསུམ་པ འེབ ཁལ་ཆགས་པལུས་ཡདདགཔརའདའབིདདེ། །གགྲུག 
མེདཔའྲིསོམས་པརའཇུག་པ་ཡ་བྟཏནནས། གྲཟགསྱི་འྷ ཤེས་ལས་ཡངདགཔརའདའ་འདེདོ། །དེདལུརའིམ་ཤིསསོམསཔ་འའྱངག་པ་ལ་བཏནནས། སིདཔའི་ཆསའིཔརྡ སོམསཔརྡཞའགསཔའམ། སྒེསཔསྦོབ་བཞི་དངབལ་བ། ཉོན་ནོན 
བཅན་སྱི་ཏཱགཔའི་སྨྱོརཁ་དཔཧྲལ་བརྟནམོཔས་ཕ་ཅནམ་ཡིནཔའི་དྟུག་པའི་སྤོརབ་དང་དྲལ་བདག་འབ་དང། བདབའྱི་པོར་བ་དདངལ་བགྲགགས་བྱི་འདུ་ཤེསྱི་སོརབ་དངྲ་བལབནི་ཕིན་ཆད་འོགམནགས་སུསྟེ རྒོ །སཁྱིནཔ་ཱར་པབཱཞི་ཱ 
པ། སྲིདཔའྱེེམོདྷཆོམས་པརའུགྲས་པ།་སྭ། ཧྩེསཔ་ནིགའོག།རླསས་སུསེབརའ་གུརབར་ིག་པརྲདའོ། །བཤདཔའདིའིམདོརབསན།། མདོདའསུན། བཉོམ་ལ་ནའདས་ཏྱིས་སེདཔའི་མཐའལ་གནས་པའི་དོབབདང། གསོའི་ཆེབོའི་ེ་ 
བྲགབསྟུནཏེ། དེནིའདེའམདོར་བསྟན་པེཡིནབརཇེགཔརབུའོ། །ཧིནཔའི་བས་དནམསཱ་རབྟཏ་འཕེལ། །ཡངདགསོ་ལཁཞོལིཝེ། །དཔེལན་ག་པརའྭ།ུདུ། །ཞོནཟོ་སྒནམས་ཟདྱམྷན་འདམ། །ཞེསྱ་བབནི་རོགས་ལུབཅདཔ་ཡེའཏེ། འདི 
རའདན ལལདབཞིནགཤེགསཔས་གསུངས་པའི་ཆོག་འདུལ་བལ་དདཔ་ནདནག། སེའྭྦའིདྲིམའཀུནནས་དྲའིསཔ་དདབམ་བའི་སེམསྱི་སྦའུསེན་གནས་ཤིད་ས་ལས་བུངབའི་བསོདནམསྦབ་བའིདངོས་པོབདུན་ཡངདག་པརླ་ངས་ཏེ། གནས་ན 
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པིབ །དེདགགིསདེའིའྲགོཡང་ནུད། འདྲུགཅངརཿབནསྦྱརས་པརམདོལསའིསདའླབུརབ་བཞིནྡདབསོདནམས།བོན་འཛེལ་བའའཞུར་པའི་བརདུསར་རོ། །གལཏེའེ ཐོ 
3ྤོོླ ཟ་ལ པབ དེ་ལ་མ ཌན བྱརཔའེབརདུསྱརཿ (ཱ ཏྲ དྲ 
± སསཱན་བཟདཔའྟ། བས་ཅན་ནདསལ་པད་ བེ བི ་ བོངདབདང། པཿ དནདོ། །གར་ཏེལགས་པརགསས་པའིངས་འདུམ་དལ་རབྱུ། དབྱུ 
རཱ ༣ ལས་འ གཡི དངགས ིས་གསམས་ྲྱ ིོ། སད 
དགནོདཔཡེདཔའིའཇིག་ཏེན ཁོནདབ་རསིའཀྱུརཞི ལེ འི་ང བད མོན ༦ སི གཞན ཁུན༣བ་ཧཏཱ། 
སེེ འཁོལ་བ དུ་ུམབརི ཡཏ འཇིགཏཿགྱིས༣ཐོངནདགའབདང། (མངོནཔརདགའ་བརའ་གུརརོ། །དྷེལརཡངདགཔའདུརོནཔདེ། ལྷགཔའི་ཚུལཁྲིམསལ་བན 
ལོ འི བྒྱདད། དེན མདོནཔརྟོགསཔའི་མདོལས་ཡངདནསོད་དུགོ་བའིི་ནིག་པའི་ཡསདང། དནསོང འགྲོངའིསྙིགཔྨྲོདཔདའགྱུརརོ། །ྷཉ་ོབ་པའི 


ལམ་ལ་ཡངཔྨསོསཞིང། ཀླུམཱ་ཡོདཐམས་ཅུད་ཡོ་སུགྱཏགན་པསྱས་པོའྱི་ལགམདངབཅས་པདང། ཕུངཔོའི་ལྷགམམེདབའྱིས་དན་ལསའདམ་པའིདྱི་སྭསུཡོངསསླུ་པ་དནལས་འདའབརའདུརོ། །བཤདཔ་འདིའི་མདོར་བནཔནི། ཡདོརབསྔུར 


བཅོམ་ལྡནའདས་ཉྱིས་དང་པ་ཅི་ཡམ་རྣན་པའཞིབསྟནཔསྟེ། ལོདོས་སྤྱོདདུའགྱུརབདང་། བཾདའགྲོརའགྱུརབདང། ངརསོངགི་སྡུགབསྔལབཟློག་བས་འབུྱེབེ་དང་། སྡུགབསྡལ་ཐམས་ཅདབཟློགཔསརབཏུྱེབསྟེ རྡེནའདིའི་མདོརབྱསནཔ་ཡིནེ 












པ་རག་པརྱབའོ། །སྡིགབཐནས་ཅད་ནི་བྱྟེ། །དགེ་བཟུནསུནཚོགས་པའ། །རང་གི་སེསནི་འོངས་སུ་གཏུམ། །འདིནིབ་ཨྭ་རྒྱས་བསྟནཔ་ཞིན། །ཞེས་བྱབཞིཚིགསསུབཅདཔ་ཡིནཏེ། འདིལྟརའདིན་ལ་ལདེ་བཞིནག་ཤིགས་པས་གསུབས་པའི 


རོགའདུལ་བལདདཔ་ཧདུནས། རྣམ་པྲ་འནས་ཅདདང། གཞི་བཟུས་ཅདདང། གནས་ཐམས་ཅདྲདུས་པརྡ། དཔྲསསཏ། ལེགས་བརའ་ཤདཔའི་ཆོསའདུཊབལྡནུལ་བིས་ཅིསོལ་བ་ཡངདག་པརཔན་པའཤེདལ། དྲེུམ་པ་གསུམ་ཅིས་དགེབ མགོས 
བདྱྱེདདེ། ཚུལཁྲནསདལྡནཔརགནསཤེང། གསནཐུར༨འེསཱམཐས་བསྡམསཔནས། བསླབ་པའགཞླདལས་ཡངདགཔར་བངས་ཏླསདཔདང། ལྷགཔའི་ཚུལ།ཁྲིམསྱི་བསྒྲབཕདེལ་བརྟེནནས་གྱང། ལྷགབའསྲམས་ཀྱཾབསྐྲབ་པམདན་པར་བསྒྲུབ 
པདང། ལྷགཔའི་སྲེམསཀྱིབསླབཔལའཏྟོནནན། ལྷགབའི་ཤེསརབྱི་བསླབ་པམོནཔརའབྒྲབབའོ། །དོདག་ཡངདགཔ་ཕིལྟ་བབཞིནདུ་ཤེས་པརཧྱཐ་ཤེས་ཤིང་། མཐོདབརྱབུབམཐོངདོ། །དྭལ་རདགེབཕུནསུམ་ཆོགས་པདྡེར་པ་གཞནགསུམ་ཅིན་ 
བགགིསེམས་དུལ་བའེདདེ། ཨངདག་པཇིལ་བབཞིནདྲ་ཤེསནསྱོབརའབུ་རབདང་། སྒོབཡི་ཆགས་པདང། མཆགསཔས་མཔརགོལབརའགྱུརརོ། །བཤདཔའདིརིམདོརབསྟནཔ་ནེ། མདོརསན། བཅོོལའུནའདས་ཁིས་བསབཔ་གསུམ་དང། བསབ 
པའི་འབསཐུས་རངགི་བསནཔ་གཞནདགདངཐནམོངམཡིནཔརབསྟནཏེ། དེནི་འདངམདོར་བྟས་ནཔཡིནཔརདིག་པརྱབའྲོ། །ཚརགཅདདཀའཞིངམུརབདང། །གངུའདོདཔར་ཌྷཱང་ཡིན། །སེམེས་དུལ་བདིལེགས་པེ། །སམསདུཡ་པདཔ་བསླུདུ 


ཤིན། །ཞེན་བྱནི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་ཡིནཏ། ནི་མནཤེསྱ་བ་བའམ། ཡིདཅེས་བབའམ། ནྣམརཤེས་བཞེས་བབ་གསའིནཔའེནེཕུན་རིདབོནསའདུའི་དལ་དགའལ། འདྙིལ་པའུཊ་དོལསྲ་བལ་བདད།འནིངཚ་རགཅདཔ་དཀའབ་ཡིནཏེ། དགེ་པིའི་ཆོན 





















509, ¡ < དབྲ །རྣམས་བསྒྲོམ་པྒྱུན་དུ་རྨ་དཔརབྱཐལ། སྦྱོརདུབདུགན། གཅི་གཏུཾངསཱཔརའདོདཆགསྲདངབྲུལབ་དང། ཞེསུངདངབུལབདང། གཏིསྲུགདངབྲལ་བཡུདམ་ཡིན། གཏྲེགཏྱེངས་པརརབཏགཟུངབདང་ རྒདཔམེདཔ་དང། 
༨༠༠ རམ་པརཞི་བརགནས་པ་ངམ་ཡིནི། རུངབྱབརྡལོགཔའདོད་ཆགས་དང་བཅས། ཞེསདདངབཿས། གིགག་དངལག། ཞུམདདད།༽ སདཔ སདའརམཞིབ་དཔལ་སཔ་། ག་ད འཇོག་པོ འག 
@ [།ཡདུ།ཡཱའི་ཾ་གཟུགས་དང། སྒྲད དྲིདང། རོདང། འགྱབལམ་འནཔའདགའཔའྱིར། གྲླམགས་དང། སྨྲདང། དྲིང རོདང། རེགྱབནམས་ལྷ་ནམ་པརྒྱགཅིངའཕོ་ལཡུངབརའྱགུརའོ། །དཔ་འཐགས་པཤནཐོསནིདྷལུབུའི་ཏུན 
| ¿ ཧཱསཏཾནཡེངས་པ་ལམངནཔར་དགའ་བའེསེམསསུགབསྔཡབསྐྱདཔའེདངུང་དྭམིའགྱུར་ཞིང། རྗེསསུལི་ བཀྱི། བརྟགས་ཤིངབརྟགསཤིངརབཏདབེནཔར་བྱབ་དད ེ་པའིཆོས་རུམས ཧནདབྱ་མབདང། སེམསཅ་གཅིགཏྱབབསྦྲདཔརབྱེད། 
༩ དེདྭརསེས་མཉུམ་བར་གཞུགཔས། ཡངདགཔེ་བྷའེབཞིནདུཿབཏུ་ཤེསདསྭའི་བརའ་གུརརོ། །ློབ་ནིརི་འཆགག་པརའྱརུ་རརོ། །མི་འཆགས་པནྡརམཔའགོས་བརའ་གུའརོ། །དད་སུརསེས་དུལ་བ་དང། སྣགབླུངལསིན་བདངས་ཆའདལ་ཡདབད 
§་མས་པ་བས་བཛསསཧ་དཔ བདའ །བཤདཔའིསེམའན་དེ། མ་དོན བཅོམ་ལྡནུའདསཉས་ཨུནརངཔོས་ལོགཔ་རའདགཔའིསེས་ཅིསསུམི་སུང་པདུང།ཇེས་སུམི་མཱབབབས་པའི་ཕན་ཡོན་བསནཏ། 

སྤྱནཔ་ཡིནཔའ་རེག་པརབྱའོ། །སེམས་ྱི་མཚོནམལ་ཁག་པ་དང་། །རབཏུདཔེནཔའི་ཉམསྡོབ་དངི། །རྟགའགྲུསདན་ལྡནབསམ་གཏནཔ། །དགའ་བདེ་བང་བིངམེདཔ་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བཞིཚིགསསུབཅདཔེཡིནཏེ། འདེལྟརའདིན་སྨེངཔ 










དམད 


















གཞི་མཐོདལ་ལཞཱིགནསྱིམཚནམ་དང་། རའཏཱུའཾཛིནཔདང། བཏུངཧྭུམས་ཀྱི་མཚོནཞལ་མཁས་པཡེནལ། གཞིདེལས་དེའི་ཕནཡོནབཞིརཏུཁུརཏེ། ེསེ་གཅིགརུའྱུ༢འདུད། གནས་དལེ དུསདཐལབརརབད་། ༄་དཞེམས། 
ཤིནཿུ ངས པཱའི་དདབ་ཉམས་སྱུ་མོངའ་པའྱ་གུརབའདིནི་ཕན་ཡོནདངཔོ་ཡིནན། །གཞན་ཡངསེམས་མཉུལ་པརགཞགསྟེ། ཇིསཱེད་ཡོདཔདང་། ཇྨིལྟ་དཀོདཔའི་ཡངདགཔའི་ཆོསབརྟགསནས། ནང་ཀིཆོས ལཱགམཐོངཐོབཔའད། བན་ཡོན་གིས་པ་ཡིན ། 
ནོ །དེདྒུཞི་གནུསདང། ལུགམཐོང་དུ་པརདགབ་ལ་བེནས། བརུབྱོགའིཆོས་ནུམས་ལབོནཔདང། རུགྱཏྱདཔདང། རྒུནདཆེདཔདང། མཁས་པའེདཔས་ཡོས་ོརི་ྱག་ཞིང། ཡོངསསུ་སིའཆདཔརཔིའྱུརཔ་འདའི་ཕནཡོན་ 
གསུམ་ཡིན །དོད། རཡིདཡོངསསུ་མྱི་སྩོ་བས་དླདཔ་དང་ཤེས་བཞིནདམ་པའོབནས། སེམས་ཤིནཏྨཊཱཝཔརྲགྲོལཔདང། རྣམབདྲགལབའིདགའབདང། བདེབྱརྩོངསྟེ། ཟངཟིངམེདཔའིབདབསཚའདིལ་བདབལ་འགཔརགནས་པའདིནི་ཕན་ཡོན་བའི་ 
པ་ཡིནནོ། །བ་ཤདཔ་འདིའིམདོརབསནཔ་ནི། མདོའབསུན། བཅོལ་ལནའདུས་ཅུག་མཚོན་མལ་མཁས་པའི་ཕནཞོན་བཞིངསྟནཏོ། ཞི་གནག་ཁྱིས་བྱས་པདང། ཉུགསངནྱ་བསདད། ིསོབས་བུས་པདུང། མཐུའཕཱན་པས་བསུ་རྷེ། དེའིདེར་ 


མྭདོརངསྟནཔཡིནཔར་རིགཔ་ བྱའོ། །བཞཔེཉཾ་ཤུརྔ་བཞིཕ། བཟོས་མི་འཚོདང་ཡང་དངབ་དགལ་ལེགསའདོདདང། །དྲབངཔོཐུཡ་དང་ཀུན་འསནམ་པརྲ་གོལབ་དང། །ཞིམནཔི་གནས་བདགགིརམའདེནརབམེད། །འདོདསངསགཅིག་པུ. 
རྱུདེནེདགེསློང་ཡིན། །ཞེསྱབཞེཆིགགསུཅད་པ་ཤིན་ཏེ། ཡནལགཝུ་དང་ལྡནལ། ་ཡནལགལྔ་སུངས་པནེ་དགེ་སླེང་ཡང་དག་པ་ཡིནཔར་རིག་པཿའྱཉྟེ། ལྡགཔཞེན། ཚུལའཆོག་པལསོགོས་པལོགདརའཚོབདབྱེདཔའི་ཆོས་རྣམས་ལམིབཏྟེནཔཉྟེ། | 








@ | 


ཐི 





ཏྟ 


[ཀརྣརཔར་དགཔབ་པརའགྱུལལ། དེག 
སླ 


༡༦ ༧། །ཁེརྦ་སྭིུལ་ཧེཁརའདེརང་འཆ། ཞལ་ཏྱའེད་པའམ། མིངདང། རུས་ནས་རློག་པའམ། ཉནྲསཅིའཤདཔ་ཡང་རཇང་། སཔྦྦྱ་རས་ཏིབ་ཤདབ་ཡྡའི་བཟོའི་གནས་ལ་བཅེནནས། ཆོས་མ་ཡིན་བསཆོསགོས་དངཁཟས། 
ལནོགས་པཚོལ་བརསྱི་དཔའདེནི་མཞལ་གདངཔཤནོ། །གཞུན་ཡངདོདྤད་ུདབ་དང། ཡོབདླུངབ་དང། ཤིནུཡ་བྱདབསུངས་བའྲིརལ་ཅནདང། གྲསལ་བགོབའི་གོས་དང། འེ་དགངབ་འེཟས་ལཆོག་ཤེས་ཤིངསོདསསུ་རོག་ཤེས་ཏེ 


དཔྡལནཔ་ཡིཿན། །ཡནལག་ལྔ་ནཔརྦ།པས་པཔྟི་ 





ཤཱོཾ”ིགངདང་ག་དུང་གྲོངར་ལྡུདབའེ་དདང། ཆོསགོས་དང་ཆུསྲ་པའདིནི་ཡནལ་གགཉིས་པ་ཡིནནོ། །དགེསྦྱདུའ་གྱུརབལ་གུས་ཤིང་། དགེསྦྱང་དུའགྱུར་བལ་མངོན་པརདདགའལ། བསླབ་བའདོད་ཅིངབསྒཐཔ་ལ་མདོནཔརད་གའནས། སྲེག་གྱིི་ཡད་ 

བང་པལསའགལ་བརལ་ཤེསན། ཟངབིངནུང་བདྱསྱིཕིའླལ་ཕིོས་ཏེ། འདིནི་ནལ་གགསུམ་པ་ཡིནནོ། །དོདལྟརཡངདགཔ་མབཛྔོནཞེངའཚོང་ཡོངས་སུ་དྭགལཇོགཤེས་ཤིངགསླབ་པའདོདཔ་བདེན་པམངོནཔའམརྟོགས་པརྣམསམངོནཔརྟོགས་པརའུཆྨུར 
དེ ༢ཏེབྱརྱ་ལབརྗདཐཔས་སྡེག་བཡཾ་ གིབ་ྫོག་པའདུནཔ་དང་། _ཞེསྦྲང་དང། གཏིམུག་དངལནཔ་དགུསྤྱི་ཞིང་། དབརད་ངས་པ་དང། ཡིདནུལ་བརྒ་གུ་རན་ཡངསྦུརརྐུརབཁིནར་ཝེདཔརའགྲུརབ་འདིནི་ཡན 
གངཞིཔ་ཡིནནོ། །དེས་ལམངི་ལྟའཐེབ་པཉེདསྒོམ་པས་ཀུན་དུསྟོར་བདང།། འཆདབདང། བགལཏལ་དང། ཏྟཐའཏནམངས་པ་དང། གུནནས་དྲིས་པ་ཐམས་ཅདའས་སེམསྨནན་པར་ཀོལ་བརཿ ཐུནབ་འདྲིདིཡན་ལགཝ་པྡེ། རྷལྟརནཱ་ཡཨན་ལགལ 


བུཞེན། གནས་ལྔནིདགེསྙོངད་བྲབཅོམ་པསཀྱས་པའི་ཆམ་ཡིནཏེ། བསླབ་པ་ཡུལནསཉམས་འའབུ་བལ་འཇུགཔའིཆམ་ཡིནཔདང། བདགགིརཡོངསསུ་འཛིན་པསསོགསེ་ཤིངཔཡོངས་སུ་ལྔེདངས་འདིད 


། 





5!2 






ཁོ 
པརྣམས་ཡོངས་ 





པནྣུལས་ཡོངས་སུལོ་སྭསོ་ཡའི་མ་མིནཔ་དང། གནག་གི་ཧེདཔའིའིརརམ་སྟོག་གིི་མང་ཤེས་བཞིནདབཛ་དླུགའི་ཟམ་ཡེན་པདང། ཞདོདཔནམས་སྣངས་པལས་ཡང་མྱིན་པརལེནངའི་ཆམ་ཡིནཔདྲང། སྲདཔམེདཔས་གཅིགྲབགཞ 
ཤིངགཅིགྲ་ཆུལ། གཉིསཉིས་གཉིས་སོདཔ་མིཚང།་པར་སྱོདཔ་འཁྲེད་པའི་ཆེསལ་བུཏེནཔུདང། བཾདཔདང། སྡུགབསྔལ་བདདགགིས 8ས་པའམ། ཕོཔྱིསྱབྲསཔའའཛིནཔདང། བདགད་གཞནགཉིགས་བས་པའམ། པདག་གེས་པང་ 
མུྲས། གཞནངརསྦུཧརྨམ་བྱས་པ་བདེད་དང། སྡུགབསྔལཆླུ་ དཔརའབུང་སྟམ་དུའ་དནཔའཆམ་ཡེ་ ར་ས དྭ་ཏུའ་ཤཞལགྲཝནན་བའཝ་སཔ་ཡིནནོ། །རངདུའྲ་།ཞངགཅགྲདྲུད། །ལྱུས་ཡངས་ཡན་ཕུགགནས པྲ །གདུཡ་དཀའིསེམས 
ཉིའདུའ་བད། །ཐར་གེསྡིཞེཧ ངྲསའོ། །ཁེསྱ་བབནི་རིགསསུ་བཅདས་ཡིནཏྲེ། གངའདྲིསད་དའིས་པྲ་རམས་འིསེམསཞེས་པ་བའལ། ཡིདཅེསྱབ་བའམ། རྣམ་པརཤེས་པཞོསླ་བ་བདནའེདས་པའིདསནས་བཟུར་སྟེ། ལུསྣསནགས་གཅིག་ནས་གཅེག 
ཨང་དང རྒུལྱིགས་ཁེགབྱ་དཔས། བེངཔཔ་མེདཔར་རིངད་བིསཔུ་ས་ཤིརིདསོངབཞེསྱསེ། དེནིའའའཔུའཕིརོནིརཐའམི་ཡངོནནོ། །དཡདདྷ་པར་ཅིདུས་ལབཏཧེ། སེམག་སིག་གེསཔལིངའ་དང། གྒེམསྔབམའ་ཅད 
ཙརམིའབབངབ་འྤི་པནནེེ་ཤས་འཇྲོུས། །དཔངདྷལརྦ་ིདུས་ཁོནུལ་བརྟནཏེ། འདོདཆགསཀིབདགཉིདདམ། ཞེེསངགི་བདགཉིདདམ། གཏིཕྲག་གི་བདག་ཉདདམ། ཧོན་མོངས་པེདང་ཉེབའཏོན་མོངས་པགུངཡངདུངབའཐུངགཉིད་དྲཡང་རུངསྟེ། གྲང 
བཉིདདུ་ཉེབརགནྲས་པདེའི་ངབོཏཾདདགཏན་རེསསུའཇུག་པན་འཡིན་ཏ།། དཔེར་ནདབངཔོ་གཟུགས་ཅནལ་པོདགལྲབནཔ་དང། མི་མྡའུནཔ་དང། དནཔ་དང།། དཟངཔོརངོབོ་ཉེདཇི་ལྟབབཞིནདུཉེ་བར་གནས་ཏེ། དབོན་བཀིན 


ནབཤིནདུགཏནདནེད་སུ་འཇུག 
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9 


རར 


འ: 


རའཇུགཔའི་དུན་གཅོདཔ 


། ¬... ,།རྟོག་བཞེསྱའོ། །དེལ་འདུས་པདད། མའོངས་པདང། དྭཝུརྱུངབའིབསཱདཔའི་གཅི་ནམས་ལས། བསྟདགུཞིལས་བྱ་མསཏ། རྣམ་པར་རྟོགཔཐདདཔདགལརྣུམ 
༄༡།དེནིདདག་གྱི་སབའྱབིདཔཞེས་པའོ། །དྷེལ་རྣས་འེཏོག༨དང། ཕྱི་མའི་བླགོབནི་ཕལ་ཆར་འིཔྷ་ཡད་ལྗས་ངྩས། དྷཐ་བས་ནདྲདགྲདོ་གཔས་བླསོག་པ་ཞེས་ཟའོ། །དལ་ཉེསཔ་རབ་ཤདཔའིརོསཅན་མརིགདས་བསིབསུབ་གདང ད 
ཤཙ །གསུངསཔའི་ཆོས་ཅནབག་ལེདཔག་དདག་ཡིནཔ་དང། ཏཱིཾམ་པཏོགཔས་བློག་པགང་དྲགིནཔ་དདགའདིལ་སུགབསལ་ཅྱཡེན་བཞིནད། སྣག་བླལ་ཅྱི་དུལས་སུགབྱསལ་ཅི་རུར་ཡངདགཔ་ངིས་བདཞིནདས་ི་ཤེན་བས་སུག་བྲརཔ་ 
ཤཿ ངོནཔརདུགའཔའིདུངོརགཞུསཏེ། རྒྱུདས་ཕྱིམ་ལདདགཔི གྭ་བསྔལ་སྐྱེབགངཡིནཔདེནི། ཤིནཏའཇིགས་པཆེནཔེརི་བ 

%ཾ དཱག་བསྔལ་རྱིཕྱི་རའའབ་པོ། །འྱིམ་པུརྣནན་ཉྱིཉིརྔོགཔའིསྲོལནསསོ[ །ལེགསྲ་བརགརྲུངས་པའིཚོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསྐེ་མཆདཇུག་གིརྒྱུ་དི་བགམེདཔའི་སྲོལ་ནས་ ཨཱའགཔའ་། །མདུཔའ་སལྱ་ 
དག གླིནའདུགའདྡེའོག་པའ། གཞན་ཅིསའི་དན་ལསླ་བ་བདུང། སོས་རངགྲོུལདཞིན་ཡིདལ་དུདབའི་ལསྦས་ བས། འདྱ་འདཿཡས་ཅད་ཉེས་དཔིགས་སུའནབ་དང་ཟུནཔའི་དནཔ་མིདིཏ། རམ་པ ནཔགཉེནཔོའྲི་ཅིས་སེ། ། 
ཇང རྟེནལས་འདས་པའེ་ཡངདག་པའི་ལྟ་བས་བསྤུས་བའི་ཤེས་རབཉིསཉིརྒྱུནད་དག་གསུམཆརཡ་ དྲ 


ཟདྲཔ་ཡིནནོ། །དལསེམས་ཅནཉེས་པའབཤ། 


དཔའི་ཆོས་ཅནརྣམས་ 


པརྟཏོག་བརྣམསྱིསྲའུནཔའམམི་མྣབུནཔརའགྱུརཏེ། 


༤ 


གདས བསྒྲིབས བ་གདུ་ཱག་ཡིན་པདའ། ལེནྲས ༔ 


$ ༨ ¬ ¬> ༣༩. 
ིྦེ་ཟཆདུགགེྒྱནནིམ་རིགཔའིསྒིབཔའི་ཨོལ་ན་ 


བསལ་གྱི་ཤིརའཐབསྟེ། མྭའེགཔའི་ླཊབ་དང་། ཏྩོགཾཔདང་། བག་མེད་པའི་སོལི 


ཚུལ་ཅྱིས་འནསཅདཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་གཅོད་པར་བྱེདད། རྒྱུད་དརྣམ་པར་གདོནཔས་སྔོངཊ་ཡང་སྡོམཔ་ཡིནལ། གཏེན་སཱོདབཡད་ 








ཙོ 


སྡ 


༨༤ 


རྣམཔར་ རྒྱུབཞརྣམཔའ་ཤེས པ་དའཇྷཀཔརའཐུརར། །ངེ་ 


---~---------~-------~-¬----------------¬--”~ ----------÷=---------¬------------------~ ༨༡༩ 
པ་ཞིནཔརརིག་པརྲ་བའོ། །དེལ་ཉེསཔརབཤདཔའི་ཆོས་ཅདྲནམས་དང། ཁྱིམཔྷསཱསནིགཅིད་ཏས་པར་འུནས་ཉོན་མོངས་པའྱ་པོགས་སུ་གཏོགས་པ་སྲིདནོ། །ལེགསཔརགསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བསནི་གཏིས་དམིགས་ཏེ། བག་མེདཔམསདིགའ 
ནག་ཏོན་ོངས་པཅནཡིནནོ། །བད་སོདཔནམསྭདྲིནམ་པརྩདངབའིགསལ་བཅུནཡིནནོ། །དེལ་གསམ་པརྱབས་པགངཡིན་པདུགདང། གསལབ་ཤུདཔ་གུང་ྲིའུཔདདགཿདབགཡོདཔ་ཡིནཔརརིགཔརའོ། །དལདུགབཅོམཔ་གསལ་བརླབསཔ་དདགནི་ 
དྲནཔཉེབ་པགཞགཔབནིཔ་དེདགལ་དྲནཔདང་ཤེས་རབ་ཤིནཊབྒ་ཤོམསཔའི་ཕིརདང། ཤེསདའིནད་ནམཔརདགཔཐོབཔའི་འིདབག་སོདཔལབགཡོདཔརྱདཔའད། ཨུངཔའི་ལྷ་གམམེདཔའི་མུརནལས་འདས་པའི་དྱིངསསུ་ཤེསཔ་ཤིནྨ་ནཱུགཔའངས། 

༩ པོདའགགསཔས་དོའྲིདནཔདང། ཤེས་རའ་པའགགཔརའགྱུརབནིམེདཔ་མཡིནནོ། །དའོདལས་གཞནཔ་སྔོནགིལས་ཀིས་འཕངས་པའི་མིངདངགཟུགསྱུ་ཏི་ཐཱགམཆེནཔོར་གཏོགས་པགང་ཡིན་༨་དདགཐམས་ཅདབངའགགཔཔའགྱུར་རོ། །ཇིསིདྱ 









ལྔ་ྲདཔ་གང་ཡིན༨་དདགལ་ནིབགཡོདཔརྱའེདཔཡོདདྲེ། དེདག་ལ་ནིགྲསལབརྱཔེདཔའོ། །བགཡོདབལབགཡོད་བདྱབེདཔ་དདགྱ་ངྡ་ནམཔ་གཉིས་མུརིགཔརྱབསྟེ། སིབབཐ་དདཔརྣལ་ཐོགས་ 


འགགཔ་ཨྭསཔདེསིདདུཡ་ཏགྱཏུགནས་པའྲབྲདགགི།གནས་ཤིངནངགི་འདོད་ཆགས་དངབལ་འའིས་པའི་ཚོེ་བདང། ཕྱི་འོལ་ཧྱིའདོདཔར་གཏོགས་པའི་ཚོརད་ཡ་ཡངམངོནཔརདགའབམེདདེ། དྲལ་དྲདདཔདངལན་པའི་དྲགབཅོམ་པནིཚདྲིསིདཔར 


ནལནབདུཏཕདང། རིན་ 


སྐནས་རིགས་སྱུསེབདང། ལནཅིགྱའིརའོངབལསོགས་པདག་གི་ནངནས་གང་རྟགཉུ་ཕྱེདཅིངབྱངབ་དབྱེངཔའི་སློབ་པ།  གངའདེལ་ཡོངསསྲུལུདནལསའདས་པའི་སྐལ་བཡོད་པའིའོག་མའེཆ་དང་འཐུནཔ་དང། གོངམའི་ཆདང 





$({6 དག འག ཏེ >¬ | ༨ ༽ ར་ར ཅེ ཅོོ ོ ཤན ༨༨ ལོ 

{ །བལྔལ་འབུངབརའཆུར། །ཏལ་གཏུནནསགཅདཔ་ལྟུད། །གངགོས་དེན་བཅདབྱས་པ། །དེནཾམྱ་དན་ལྡོགའབྱུངཏེ། །པདྨུལནིརུའྲིགས་བཞིན། །ཞེསབབནིདོནཐྱིསྡེ་ཚནལས་འདོདཔ་དགུས་ལས་བཅུམས་པའི་ཚོགསུས་བཅདཔ་སིནཏེ། འད 

། སྟུམའདིནྣལལམའོག་པའེའདོདཔ་རྣམས་ཐོབ་པརུབའི་ཕྱིརདོནདུགཉེའབ་དག ཐོབབླནམསལདྷ་ཡརསོ་སོརྙརྟན་པརྱེདད། དེདྷལུརདོན་དགཉེརབརྦ་གུར་ིངསོ་སོརརྙནཔརབེདཔདང། ཧྟེདབ་དཔལོངས་སྩོདདེའགྲུབ་པརའགུརཏེ། གཞིདས་དའབདབཡང 
¡ཏཾ ཨིདདེབ་པདྱབརབྱརབའདོནིའདདཔྷནམསོམངབཞེསུའོ། །གཡཉེདདོནདགཏེརབསུར་ཅང། འདེདཔ་དདགུདཔདཔའོས་སུདག་ོངསན་ཤདག་པརྦཡངན། དེབདདཔའརྩོའབ་ལནུཔའསེདཔ་ུག་རཡསལ 
ཌྷཱ ལུགསཔ་དུས། མིཟུགདུསྦ་ཐུགབཞིནདུ་ཤིནཏྲསཱག་བསལ་བདང། „ཡདལ་བདབ་དངཕྲདཔརའགྱུརེཏེ། འདིནིའདོདཔརྣམསྱིཉེས་དགེགས་ཞསའོ། །དེལ་འདོདཔ་ནྣམསནསྦྲལ་ལྟབུཡེནལ། འདདཔན༣སཧརྱསཱངབའ་སུལརྱམགཔ་ལྟྲུ་ཡཞཏ། 
༧ །འདདཔའིསམཿི་སའདདཔའི་རྩོལངབལགུནདུཅགས་ཤངམངནཔའཞེནཔའི་དགདྲསིསཔ་ནམུས་ཟིནཏོ། །འཕྲགསཔཞནའོས་ཐོས་པ་དཔྡཝནཔདདྲིས་ལལགོ་ལོགནས་སོངའ་བཤིན་དུའ་དདཔ ནས རྩོམངབལུན་དར་གསཔ་སངས་ནས། ཆགས་པམེ་དཔནས 
¡ བ་པར གནད པ་ཡིན པེ དགཟུགས་ནུས་ལཆགས་པྲནས། རེགྱབརཾམས་ལ་འདོདཔའིསྲེདཔའེབརགཡིནཔའི་ཆགས་པདལས། འདུནཔའིའདོདཆགས་འཇུལ་ཞིངནཔལ། ཡཿདགཔརའདུའ་དསདུལ་པར་ 





ཧག 


འཁྱུརབའདེནེའདོདཔརྣམས་ལས་ངན་པརའབྱུང་བའོ། །ཝེདོརབསྡུན། འདོདཔརྣམསནངོབོ་ཉིད་རྣམཔ་གཉིས་ཏ། དངོསཔོའིའདོད་པརྣམས་དང། ཉོནམོངས་པའིའདོདཔ་སསོ། །དམདས་པོའིའདོདཔ་རྣམན་ནི་གངགིགཞེཞིདགིདངོས་པོ་ཡིན་པའའྲབུ 





520 








| ` ༨ 


(ངུནས་བཏདནནི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཔ་བཞིནདུཊཝསཿདཊྱི་ཐྲམས་ཅདདུརདཔཔའཛྲུར་ཏེ། དོའི་དཔོན་པོའི་འདོདཔ་སྡུག་པནས་ཡེདདའོངབའི་བརདེདག་ལུརཞིངགཞནདུའགུརུངས། པྨ འིའདབམ་ལྔརུའི་ཐིགསཔམི་ཆགས་པཞིནདུ། རྣམཔདྭ 


ཤིས་པླམ་པ་དདག་པདེལྱམ་དནལ་སོགས་པག་གནས་མི་ཐོདདོ། །བཤདཔ་འདིའིམདོརབསྟནཔནི། མདོརབསན། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་འདོདཔམསཅི་དྫོམ་དབདང། ཉེས་དམིགསདང། ངེས་པརའབུངབདང། ངོའོཏིདདང། རྩོསདཔས་བས་པའི 


ཉིས་དམིགསདང། ངེས་པརའབུང་བྲསབས་པའི་ཕན་ཡོནབསྟནཏེ། དནེའདེཿསདོརབྟསནཔཡིནཔར་ 


༤ 


ཧཿ ཧྲ 
༨ 


འ 
5 


ཞི རྩ ས་པརའབུངབས་བུས་པའི་ཕན་ལན རེ ལེགཔརྦ་པའོ། །འད་ལཇེས་ཨུ་འགོའིབེད། །ཡ་འོཕས་པལ་རེབམེད། །དྷལརྦཛཱང་ཆོས་གངཡིནཔ། །དེདངདེལ་ནམ་ལྟ་ལ། །མིའཕོགས་འུན་ 
རཾ མེའཁྲུགས་པ། །དེནི་མཁན་པསྲ་འཛྲེལ་བརྱད། །ཅེས་བབྲནིམཚན་མོབཟང་པོའི་ཚོ་གས་སུ་བཅདཔ་ཡིན་ཏེ། འདིནལལདབཞིནགཤེགསཔསགསུངས་པའི་རོས་འདུལབལ་དདཔ་རྭིདནས། དདཔསའམུནསའི་མམེདཔརལེགས་པཁོནརརཔྲུང་ 
༢. 


༢ །། དེནཱསཔྱཝསཚོསཔར་ཏྩོདཔ་ཤིན།ཡངས་སུདགཔར་ཧུདདེ། དེསའིཅིའདདདགདདག་ཡོངསས བཏུདབ་དདགལམི་ལུ་འིང། དེདག་མྱུདཔའཡུངམི་སེམས། ཛཱིལེནཔ་རཡངསི་བུདཔའ་དིདིནམ་པདངཔོའོ། །གཞུན་ཡངཚའདིལད་ 
པད བཀུ དཔྨཝཱནཱཔའམའོངས་པའའདུདྲ་ནུམས་ཁདམ་འདདལ། ཕུཾལའི་ལཱདངལ་རྣམསཅིའདུ་ཀྱདརྣམསཀྱཕྱེརཡང་སྨན་ལམ་འདའསཤང་ཚངསཕུརསྤྱདཔརལུ་བྱད་པའདེན་རྣམ་ཕ་གཉིས་པའོ། [གཞནཡདགངདེའཉོབརལེནཔའེ་ཕུང་བྲོརགཏོགཨ། 


(གཟུགས་ལསོགས་པའི་ཆོས་པྷལདྱདདཔ་གངདག་ཡིནཔ་དག།ལདགནསནས་འདྡེལར་ཡངདགཔར་ནམཔར་ལྟ་བཕོརའགྱུརཏ། ལུཨྱིསཉེས པར་སྤྱོདཔནིཆ་འོདངང་ཕྱིམལ་ཡང་སྣིགཔའི་རྣམཔར་སྙིན་པརའགྲུརབས། 


| གའཉེདདགགི་ལུས་ཅིསཉེསཔར་ 






































དང །བརྲིན་པ་དནདོཐོབ་དང་། །མི་ཏག་པདང་བགཡོདདང། །འདོདཆགུས་ཤུསཆེཆོག་ལ་གནས། །ངེས་རུགལེགས་པརྩསས་པ་དང། །དདཔ་དདི་ཐོས་པདང་། །ནམ་མཁའམཚུངས་དངགུཟུགསདངྲ་རུལ། །རུས་པའི་རབྱ་སུསཱཡད་ 
ཞུངསདངའདམདངགནུག་གཉིས་དད། །བརྩལ་གྱུརདང་ནིྱིན་པདང། །སྣྲིགཔཀུནདང་ལྱུ་ངང་དང་། །མཁས་དངདབོདངརིདདུའགོ། །བསྤྲིབས: པའདོདད་ཟངཔོ་ཡིན། །རྣལའབྱཾརསྩོདཔའིས་ལས། བསུནསཔལས་བུངབིའསྔ་རོགསསོ། 
ཌཿ བསྒྲོམ སཔལས་ྱུངབའ བའྲིས་གདཞེན། མདོདབསྡུན། ན། བསྒོམཾས་པ་ལསླུདབའིསཞིགནས བཞས་བ པརརིགཔརྱཧེ། གནས་བཞིགངཞེན། བཿ པའིགཞིདང་། བསྒོམ པའི་རླུདང། རྣཡ་འབྱོ་རདུབསྒོམ་པཞིདདང། བྣོམས་པའིབྱ་ཨ 
རུ བུལ ནསཔ ུ་ཡགཏེབས་པའིགཔ་ སེ ལན མཱ (དོནཔ་པའགྲུབ་པ་ཕུན་སུམཚོགས་ཕདང། དམ་པའི་རོསཉནཔཕུནསྤུ་མཚོགས་པདང། མྱ་དནལས་འདུས་པ་གཙོ་བརྡའདཔ་དང། 

པཿཔོལཐ་ཡོཔསསྭ་སླིནཔརྦདཔཔའི་ཤེས༢བཡོངསསྭུ་སེནཔོདང། ག བེབླསོལ་པདང། | རྣམཕཐྦམས་ཅད་དུ་འཇེགཏྟུནཔརྣམ་པརདྲགཔ་དང་། རྣོམཔཐམསུདདུ་ཇིགཏན་ལསའས་པྲ ཡ་པའདགཔསྟེ། ཡནལགདྭདཅེས་བསྡུས་པའི་གུནས་བཞེ བོའི 
དག་ཞིསནིཁེགས་པགསུས་པའི་ཚོག་འདུལའའདའ་བྱསུཔའི་གཞིསཅདཔོངས་ངོགགསུ་ུབལབ་བཅམས བསུནཔའི་དོཿ མཐའདགྱརསཔརྦཔེདཔར་རིགཔརྱབའོ། །དཔ་མཛནཔརའྲ པ་ནུམ་ོ་གི་པགང་ཤིན། དེའི་མདོར་བསན། 
།རྨུམཔའཧུརབལྟབངབྱསྟེ ནང་ལ་བརེན་ཏྲེརལ་པལ་དང། ཕྱིལ བརྟེནཏནམཔལསྟེ། ཞང་དངྱཡི་རོལ་ལ བྟཏེནནས་རྣམཔབདུ་འགུར་ །ནངལབ་ ༣ཏེམངོནཔརའྲ་བུབཕཐུནསུམཚ གས་པ་རྣམ་པལཱ་པ་གང་ཞན། ༣སམཐནཔ་ཕྲནསུམཚོག་ཡ 





















འ་ །དང་། ཡུལ་ཤུནསྤུམཚོགས་པདང། ལུས་ཐྱུནསུནཚོགས་པདང། ལྭ་ཧྭཾེབ་པ་མེད་པསུརཱམཆོགསཔདང་། རྣར 
རི ཐྱུས་པལང་ཡིནལ། པའད་སོདསར་ནའོ། དཾ ཀ་ག ངས ÷ ནྲབའབ་དདགདད་འདབར་ | 





¦ 


བཞད རྟོགས་པ་འཇོདཔའེསྡེད་ 
] ༼བནཱམཐོབ་མྲེདཔ་རྣམས་ནས། རྒྱས་པརཏ 












༡༠།༄༅། །ཁརསོནཔའོ་ །དོནདམཱ་པའི་ཆོད་ཕྱིརྫས་སུ་འཛུགཔ་གངཞེན། སྙོན་པསྭདེལྟུདབརྡལས་བྱུང་བའི་དམ་པའི་ཆོག་ལེགས་པར་གསུངས་པལཤནཔ་པོས་བརྡ་ལསབྱུང་བའི་དཔྲ་པའི་ཆོས་དཉིདལ་ཡངཿཏེན། གཞནེདམས་འགེས་སུ་བཏུནཔ | 

དྱ་ཞུཔལ་ལདབཉེནནས། བངཆུཿའི་ཕགསཉི་ཆསསུསནར་བདུན་བསྒོམསཏྐེ། དགེྫྱང་གི་འབྲས་བུའ། དགེསྩོང་གིའབྲས་རུ་ཡངས་སུ་ངོདུས་པརཡང་འཐོབ་པརའགྱུརལ། དེའོགགོ་ས་གོད་ངོབས་བ་་ཞིང་འཕལལྷམང་པལ་པོནཔའོ། 

འླྱཐཔཆིདཔརམིའྱང་པ་གཔའཞེན། དཔཤེན་གཤོགས་པསས་དུས་དན་ལས་འདས་ཅང་ནུང་། བའུགས་ཧང་རུང་སྟེ། བརྡལསྱ་དུངབའི་དྲག་པའི་ཆོས་ལ། དོན་དྲམ་པའི་ཆོས་མེ་དབརམི་འྱསརཞིངྱ་རྒུནི་འཇདཔ་གང་ཡིནཔའོ། །མཐཐནཔའི་ཕློ་པད་ཞུན 

: གས་པ་གཔཏེན། འདྙིསརཅོས་ཀིལོངས་སོདཀྱེྒུ་དཏེབར་གཞས་པབཤྲིཕོའདེད་གཤིས་ཆོསི་ལོངས་སྤྱོདལ་ཁུ་གས་པར་ཐམ་བེ་དང་། _ ཁྱིམ བད།དདཔ་ནམསྦ་ཡས་ཏགསནས། ཆོསལོངསྭ་ཡོདལབསོན་པའདེ། ་ ཟང་ཟིཿ པེས་སྦྱོདདངམི་ི 

ཌ སྨུས ཆོསའི་ཡས་ཕྱོདཀམས་བརྩག་དནམིའངྩོ མ་ནས་དགུལ་ཆོས་གོག་དང། བསོད་སྙོམས་དང _ མལ་སྟན་དང་། ཤབའི་གསོས་སྒནདང་། ཨྱོ་དདྨ་རམསིས་ཤིནཏྱ་ཐོབས་བརྲཔེདཔྱའ། རེིཾཾིི ཡིག 
།ཚགསབྷམ་པདའེསྱ འོ །མདོནཔར་གྲུཿ ྔགཔ་ན་ུ་ཆོགསཔབསཔོདདག་ལའིའོརབགོལཔའིཁ དད ེ་ ཧེན པ གནས་ཞེས་བྱསྟེ། དོལ་བེནེངགནསན། དསཞེན་གཤེགས་པའིཉནའོསཀྱི་འཕུགས་པ་ 

འཆུ་ །དལ་འཐུགས་པའེཆོསྨ་རྣམསནི་མདོར་བསྫྲ་ནེ། སྲུབབའི་ཆོས་རྣམས་དང་། མི་སློཐ་པའིཆོ། སྣ་ནམས་ཏེ། དོན བས་འདིར་ནིམི་ཀློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ཆོསརྣམས་ཞེསབྱ་དརདགོངས་ཏེ། འདེལྟསྟེ། ུགསབིོས་ནྔམས་ཁོབབར 
















ཤུད་རན་པམ་ དཔར 
།དེལྡ་རྣཝ་པརྲ་པོལ་བ། 





བསམ་པས 


མི མཐུན་པའི: 
















སེད མོ་པརྨ་ནོལ་བཡོངོས་སྭུསིན་པནའེདཔའི་ཤེས་རབཡོངསསྭུསིནཔ་གདཞེན། ལུག་མདོང་གི་ཡནལགཡོངསསྲུ་སེནཔས་བང་ཤེས་རབ་ཡོདས་སུསན་པརའྱགརལ། ཞི་གནས་ཅིཤནའགོོངོགམུའོནཔས་བདྲ་ཤིས 
ོ་འ བའ ཁུང སྡེམམཏུམ་པརག་དགན་སར། ཤེས༔་ཤེསྱ་བལ་འཇུག་པདཔ་པདདགཔདའྱགུནཔའི་ུརདོ། །དས་ལུགམཆོ་གསནནྲ འགམ་རས གནས་ས རླ 
རྨ་་་ ོསཨུའདནཔའོ། །།ས་བགེས་གཞེནདམ་པའས་མུར་དེདཔབྱར་མས་པསིཤེསབའིདེང་ནཏོ ག་ལུ །ཚུལཁིམས་ཕུནཊུམཛོགས་པ་ཡོ་སས་འཛདབྲལ།རསྡན ནི་ལྕགཔའི ལའེནས། | 


༥སཱཏམྤསྭ་པ་དད། 
¡ ་ ནད (འདོདཔརའ་ གག ་ ངོས འོ། །ཡང་ནད་དན།གཱཏཱཊཔན་ནིདིདྨ་མ་པརྱདབདང། ཐེ 
སཔ །དེལྟརཧཱནྣོམཔརངང་སནིའདི་གརྟེན་ྲི་ཕུན་སུམཚོགན་པ་ཐྲསཿཧདཀྱི་ཀསདམིགསུ་མཐོདནས་སྲེམ་ ` ལུརསེམས་ ཤུ གེསདས་ཞེ ཧེདུཔའཕནསུལ་ཆོག ྲས་པེད་དགྲའམ་ས རྦ 
མིའུ 33 ི་ལས་་བསི་མཁམས་ཅད་ དཀྱིས་སྨོནཔ་མེད་པས། དན་ཡོང་བའི་ཆོས་ཐམསཿདལཱདབའི་ཕྱིར་ཡང་ཨེ། 31 ` དམཔཐམས། 

















རྣམ་པཐུཅུཔོ་འདིདག་གིསན་པར་གོལ་བཡོུསྙུ་སིན་པརཔེདཔའི་ཤེས་པ། 
ནཔགདསེནཔ་འདེལྟསྟེ། དམ་པའིཆོསཏན་པ་ཕུན་སྲུམཚོགསུ་པདད། ལྱནན་ལསའད། 
དཱལབརེནནསྤྲུ་རུདད་རྱེན་དྲད།རའ འབྱོརདསེམ་པརའགྲུབཔ་འ་གྱུར་བའི་ ˆ ཕའིརཾསྟ་ཉན་པདཤུནསུམ་ཆོགས 
ཤབའི་ཡུགསནམཔཔ་འད་རོདཔའརིག་པདེ།གནས་ུངགགྲམགཞན།།བིམཔའི་གནས་སབསདད་བྱར་ཆུངབའིགནས་སྐབ་སདད། རྭདབེན་པནངདམ་དདག་ ག་གས ལ་འཚ བསོ 
པའིིམཐུནཔའི་ཕྱོགསབུངོག་་ཞེན། །ཁྱིམཔའི་དསསྐབས་སུདག་གིཆུདམལའ་ཏིགཔའི་ཏྟོགཔདཔལྡནཔའི་འདོད་ཆགས་དང་། དེམ་ཡིནཔའི་གཡོག་འཁོར་ཚི་ལོངས་ཕོདདཔ་ཝན་པའི་ཆགསཔ་འདིནི ཁཱི་མཔའི་གནས་སྐབས་སྲུགཏོགས་པའི་ 














དཧོསོ་ཡངས་སུུ་ཧོུད་པལ་བཏེན་ 
ཧ༨བདགུ་ཁིལ་པ་དང། རབྭཏུབུང་བའིའྭདུ། 


















ལལྟ་བའོ། །ྱ་བགསུམཔའཱིཾལོ་འདོདཆགསུ་པའོ། །བྱ་བ་བཞིཔནྡིའཇིག་རྟན་པརྣམ་པ་སྣཚོགསལ 
སྟེ། མིརྟགཔལལྔུགབསྡལ་བའིའདུཤེསླབསྒོམ་པ་དད། -སུགཔསྡལ་བ་ལབདག་ཡེ་ 


པའྱི་ཡགབཞིདདེདགལ་པངགཞེནོབོམབུུམཔབཞིཡོདཔའ་རིགཔུཏུ། སུངབའིྭ གབླམམ་པདི། འདོདཆགདཔལ་པའིའདུ་གེས 


པའིའདྲ ཤེསུནི་མདོརབྱསནྣ་མཔ་གཉིསཏེ། འི 
ལིག་པཧྭ། ལཱ ོན་དྲུགདམེ་དདང་ཉེ་བར་གནས་པ་དང། བརོདངས་པདད། །ོགཏུ་བགམེད་པརགནེས་པ་དང། ལོག་ཏུཡངརུཿ། ངོནམཐོན་དུཡངེདུངས། 








མི་ཕུག་པཞིའདུ ཤསིམི་མཐུནཔའི་ཉོགས་སྱུཧུར་པའི་ཆོས་ནི་ 
སས 
















833 | „| ༄༅། །ཡིདལྱ་པེདཔ་འྲབུལ་པའོ། །དེལ་ཡི་པལྱ་བེ་དཔའཁུལ་པནི་འདི་ཡིནཏ། མི་ཕཱག་པདལ་སོ་སོརམ་བཏགས་ འིཚ༣མའིཿས། ་ 

9༠ དཔའགུལ་པའོ། །དེལ་ཡིདལ་བདཔའ་ཞུལ་པཞིའདིལིནཏེ། མིསུག་པདེལ་སོསོརམ་བཏུགསཔས་སྣུག་པའི་མཚོནམའྲིརས་སུ་འབངདོ། །བསྒོམ་པའི་རོབསྭིག་བསུས་པའི་ལི་སྡུག་པབསྒོམཔའི་མིམུ་ཞུནུཡ 
ད། །ཡདུལྱ་འིདཔ་འྲབས་པའོ། །དེལ་ཡིདལ་བེདཔའ་ཞུལ་པཞེ། མིསྡུག་པདའ་སཾསོརམ་བརྟགས་པས་སྣུག་པའི་མཚོནམའི་རྗེས་སུ་འབྲངདོ། །བརྙོམ་པའི་ ཐསྭའིས་བྲསས་པའིམི་སྣག་པབསྒོམཕ ༥ 
ཤུར བདུག་ཞན། རགང་ེམས་ནམཔརགའ དི བ་བདེ པི ས་སན ང་མཁའ དོ 
€ |ཡ་ཏནཔ་དཔན་བཞགནས་བུང་ེ དོགཔུསསམས་དྲ་ཤུགས་པ་དདུ། ཁ་བྲས་ ངལ་བ མི་དུང་བ་དང། ཏོག་པས་དྲགུགས་པདེ་ཏིདལ་བཏེན་པས་ནང་གིསེམསིཞི་གནས་རབྱཏ་དབེན་པ་ལ་མངོན་ 

ཙཾ བ་དང་། ལུས་ལསསུ་ཕི་རུང་བ་དེཉིདལ་པརེན་པས་ལྱག་མཐོངལཞུམས་བདེབ་མེདཔའི་ཕཱིར། ཤེས་བུལ་ཡད་ གནད ཟྲི་་སའོ། །མི་སྡབ འའི་འོགསླས་འོག་རེར དྲེབས་སཅདབ་སསནས། དྭ 
ཤཱ ཚ་ །རདམ་གངས་བཅུ་བཞིརཡ་དྲ་ཡུར་དོ། །མི་མླའུའ་པའྱི་ལོགསྦའི་ཆོས་དེདག་ འཁོས ལཿ གམིའུས་པའོ། །མི་ཕདཔའི་ཕོགསྭ་ཆོས་དེདག་ཐུམས་ཅུདབསས་ནན། རྣས་གུངྣས་བྲདགཞིས་སུ 
༈། །།།་ 
བསྙགས མས ཆྣ་ནམསྐ་ནྷི་དོམ་པ་དག་ཏུརག་པ་ བཱསྟེ། དྲུག་གཔཞེ་ནུ། དགེ་བ སྐམ་སྐེས་པ་རྣམས གགམབསྐྱེདཔ་ལ་ཧྭོམཁཱས་བྱེདཔ་དང། དགེབའི་ སྭ་སྙེས་པ་རྣམཔ་གཞུ་པརྱབ་དང། ༢༣ 
འཇུར ¡ རྒྱས་པར3ུབལ་ལེ་ལོ་བྱེདཔ་དང་། བླམ་ལ་སྲིཞུ་ཏེདཐའབ་བ་དང། ཡོངཝཆུ་དྲིབདག་ལ་རྟག་འགྲུས་སུམི་ཀྱེདཔ་དང། དགེབའིརོས་རྟག་ཏུ་བསྣོམོ་ཕའ 









ཕྱི་རཞིད་འཕེལ་བར་བ་དང་ 


ངམཨུ་ཇོགས་པརྱབ་བ་དང། 
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འིསཱང་བའི་འྭད་ཤེས་ཅིནི་བཞིའོ། །བསོམསཔ 


འབྲེལ་པ་དང། མཆནམོ་གནས་ 


པར་ཁས་འཆསལ། ཧམལས་དང་འེ་ 






སྐག 








ཁ་ ོས་ཟློམསཞདཔ་ོ་དདཔི།དྷམོམདཔ་ཐེལ་དངནོསམབསོལ ། 
ར་ས ི་༽་ན་པཆིམཆན་བླསམསཔ | | 
འིསི་མྡཐཱནཔའི་ཕྱོགས་སུུ་ཀླུར་པ་དང། བཏངསྭོནསཱིམཚུནམ་བསྒོམསཔ་ལས་འཕུམས།  ། 








གིགཉེནཔོའདེལསུདླནོགཔཨི་མཐྡན་པའྱི་ཧོ་གསསོབའི་འོས་ཤདདར་གཉིག་ཁྲོན་ཡོདདེ། ཤལཿ་བྱུང་བུལསེ་ཤེམཐོདབནམ་པརདགཔའྱེད་པི་ ཕརརིགཔ༣ྱའོ། [འདུཤེསབུམས་ཅ་དབེ པལཞུགས་པལིི་མཐུཔའི་ོགསླས་བལ་འདྱུནཔ 
ཏ། མི་དཔའི་ལོགས་ཞུནདུ་ཧོདཔདངདཡིལེནཅིྷསོངབདད། མི་མྲདན་པའྱི་ཕོགས་ཡངདགའངགཞོམཔའིིརདའི་གཉེན་པོལ་ཤས་ཆེར་གནུས་པཉེ། ཆོས་གསུམ པོའདིདགནི་གཞེན་ོབྤོམ་པམས་ཅདདངམྦཔའིཕིཌ་གཅེས་སྨས་བེདབའེསྱ 
ཧཱཾ འདནི་གཉན་པོ་བླམཔཞེསྱ་བའོ། །གཉེན་པོདབླ་ོས་པགཔ་རིན་པདཉིདྷན་ལའོངབླ་སྒོན་བ་མད་ཞིན་པརབྟ་བརླ་བཱསེ། ཡནལགྭཝཔའདིལཏེ། གཉེནཔབསྒོམ་པབསྟནཔའི་དོནདུྷཔདའྱིརསབནི་འདིལིནི། འདྲིཧྭེ། ནམཔའརེུ། 
།དེལས་གོདན་ཡུདམེདདོ། །འདིས་ལྕགཔཡང:ེདཱདོ། །རྣམ་པམས་ཅད་དུའུཇིགཏེན་པརྣམཔ་རདགཔ་གཔཞེན། དེདིམདོར་བསྡུན་རྣམཔ་གསུམ་དུབལྟབར༡ྱསྟེ།_ འདི་ལྟ་སྟེ། ཏིངངའདོནའོབཔ་དང་། ཏིངངེའཛོནའེངསུཉུ་ྡགཱསུ་པ་དང། ཏིང 
ཁཾ །དེའ་ཛིནལ་དབང་བའོ། །དེལ་ཐོགན།བོནར་ དའཛེན་ཅི་ལིརཐུནཔའི་ཡོགསསྱུུངཔའི་རོསྨནམཔི་གླུཔའདིདགུནིཏིངཔའི་ མི་འཐོབ་བཅྭིདཔཡིནཏེ། ཉི་ཤུ་གདཞེན།, སློདཐལས་འདུནཔ་ཟློགཔ༨ཧེདཔ་ཚངས་པམརྙུས་པར་གཱོདཔ་གྲོགས་པའི་ སཔད༨། 
ྒོགས་པའི་ཡནཏནསདླདཟིན་ཉར། ཏིངཔའནྱི་འབས་རོནཔའི་ནོབད་ཤོཅ་ཉུས་པགངདལ་ཏེང་འིནྱུཐངས་ལོག་པརསོན་པདང་། སཱོདདི་ཡདཏནཡོདིན་ུདཏིངཔའདེན་བི་བས་འདོདང་ལས་བརམས འདུན བཅུངབའི་མེམསཆུ་པར་ 
སེདཔ་ཛེན་ིས་པའ་ཉས་པདད། །ཉན་པར་བགས་བཡོདདཟན་ཡང། ཟླཞད་ཞནིཡསའནནིསབིནད། ཤིསཔའི་བོན་ཏན་ཡདདུ་ཟིནངསེརྩས་ཡྩོད་པས། རཱདཔ་དངཔཏུར་སྟེ་འདོད་པའི་ཤེས་ཆ་བའི་ཉེས་པདང། མྱ 
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ིད། 





བྲེདྭའདོད་པདང་། དཏིདལ་ཡོན ཏནདུ་པབདང། གངདྲོནདུ་གཉེར་བདད། གངལ་ཡོནཉཏན་རྟུལ་ཞིངའདོདཔདེའི་དྲདདུབ་ /གནུས་པདང འིར | 
| ར་ཏ གཞིགས བདན། ག་ དོནཉེར་བདུང། གངལ་ཤོན་ཏན་ངྭལ་ཞིངའདོདཔདེའི་དནདུབ་རྩོནའབུས་བརམ་སྟ།་གནུས་པདང། གྲཟུགསདཔྲལ་ནཔའརྩོམདབ་དཔྲ་ཚནཔའི་ཉོན་ལོསསཔ་དེདགྲནམ་པ་ཐན་སཅདྲའི་ཐརས་ཅུད | 











539 །ཀོོ་འའོ་ རོར འོ བེ 

¢| ༤ „ །ནིནུས་སོ་སཱམདུའཛིནཔའི་ཞུན་པསེདཅིད། དེདལྟཏིངཔེའདོན་བིས་དམིགས་པའི་ཆོསྨརམསལ་སེམས་ཞུམ་པནད་པས། སྔོའཐོད་པའི་ཞི་ ཅནམ་དང ༥ཛྲན་པའི་མཆོཿ བཏང་སོམས 

¥ སླབ་པ ུའིཧུདེན་དས་རྱ་པརའུརབད དོད་ དམས ས་གེན་ུནཔཞད། བ་ོཔགསིསཆ་ད། རའི བཏ ནོམས མཚན་མི 
༣པའི་རོས་ཉན་པར་འདོད་པདད། དེལ་བཉེན་ནྡས་དེས་དསསུའིཞིང་ཡོངས་སུའདིབརྩབ་དཔ་དང། དྷེལར་ཉིངའོན་ཡོངསསུ་ངོགས་པརྩདབ་ལས་བསརས་ཏེ། ་ཨང་དགཔརབརོནཔས་དངོས་འ འིནིདཔ་ིནདུང་ས་པའི་ནང་གིསེམས་ཞི 

རབྱརུ་དབེན་བལ་མདོན་པང་དགའབྲ་ཐོབ་པདང། ཆོས་སྱི་ལཱགམོང་གིས་ཡངདག་པདི་ལྟབ་བཞིནདུ་སོསར འི་ས་འོདག་ལ་བཟའོལ { མངདགཐརབཙོནཔསད་མགུའ དད་འབའད་བས་འདང་ སི་ཞི་གནས། 

ཌེ འདིན ང་ས གནདོངགིས་ཡངདག་པདི་ལྟབ་བཞིནུདུསོ་སོརབངགས་པས་གསལ་ཞིངཆས་འོདགསལ་བདོབཔར་གུར་ཏེ། དེཿམ་ཞིསན་དངོས་གཞིའི་བསུམ་གན་ཡནོམས་པད་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་དའིག་པརྱབ 
# འདན སཱཛགས་པེསྭ །ཏིདཔེའཛིན་ཡོདན་སྡུརོགས་པའིདནའདོའྱིརས་པའིའདིལསྟེ། རྣམས་བཅུ་གཅིག་བོའདི་ སྨ སབ ཧྟེ། འདེལས། ད་མསགཏོན་སག་པི་།་གིངོ། 
འིན ས་བ ར། ད་ ིོས་པ། བཅུགཅིགབོའདིདག་ཞིན་པརརིག་པརྱབ་ཉྱེ། འདིལས་གོདན་ཡང་མེ་དདོ། །འདེལས་ལྟག་པ་ཡད་མེདད །དེའི་དངོས་ 

། སྣ ཡུ གཱ མྱངབའི་སྐེདཔ་དད། དརྒྱལ་དད། ལྟ་བདད། དྲེཚཾམ་དད། མ་རིག་པའི་ཉབའི་ཉོན་སོངས་པམསཉིེ་བའི་ཉོན་མོདས་པ་ཅནདུ་ནུང་ཅིདཡོངསུ་སུམ་དག 


ཚབ མྲ རེ རེ ༡. རི་པ་པྲའིངི: © འའ ཁེ ཐ་། (2 ་ 
ཨཱསུམདྷེཾ། དེཊ་བའི་ཞོནམོེས་པདེདགཞུནདུམུདཔརཔི་བ་བའྱི་རིར་སེམས་ཆཾར་གཅདཔ་དང། སེམས་ཡོངས་མུ་གདུལ་པའིདནདུསེམས་ལ་དབའཡོདཔ་དང། ཉིད་པརིཛོནལ་དབང་ཐོབ་པརྱའའོསྐམནག་གནས་བའི་ལྷནམཔའི་གུར་གཉིས་ཅིསསོ་པར། ། 
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ཆལུགས་དད། སྣྱོདལམདད། ཚུལདནྣཔཁུསལེནཔ་དད། < ཚུལཁྲིལསྭདང་། ‹ ཚོུལཞིསཨདམ་པོཁསཡེནཔདང། དགེབབླམམཔ་ལྟཏགཏུབཅོན་པྱབཐར།བས་ལེནདདྲང། སྦུགབྲསལགངྦསངའའི་ཕིར། གནས་གསུམ་པོ་འདིད་ 
།ྱྱགས་དང། སད སྦྲདདཁསྨུབྲེགས་ཤིང་སྦལསོགསབ།ཁྱིམ་པའི་མཚནམརྣཿ རྣཕསྭསུངཔ་དང། སོ ར་་་ 
པབུསུའེནབལ་སོསོརོགབའོ། །འ །འགྲོབ་དང། འགྲེདབདང་། འདྲུགཔདང། ཤལབ་དང་། སྣུབརྣམསུ་ཡདགའདབུ་རྱོདཇུཊདཔ་དང། རོམ ནསྭ་ཅྱིིརྒཧུཔལསོསོརཏོགཔའདྲིནིསྦྱོངལམདནགའསལེན 
ཧཱཾ ཕལསོཾསྟོར་དྟག་པའོ། །ལརོམ་ལས་ཟིད་པལ་ཅོགས་པའྱིའདཔསདུགགྲབ་མཁལ་ོརཏོགཔ་ལའི། ཚུཞིམས་དཀུཔཔས འནཔའ་ཞག་ཉོགེ། དེ་བས གཔ་ད །ལགས་པརགསུངས 
འིརོམའདུན་པལ བྱུད ལི་མ དག་རན ཁ་ངོ ལུན པག གོས་དང ། ཐམ་དང། བུ་དང། ཤཔ། དེད བྲནདང། དྲནམོ་དད། འགྭབྱེདཔདང། ཞོ་ཤསའ་ཆོབ་དད། མཛིའ་བཤེས་ད་ 
ཏྐོནཔོ་དང། ཉདུཧཱང། རྒནརབསྒདད། ནོདདད། འགྲུདང། དངིག སོགསཔའདོདཔནམས་ཞོངས་སུགཏདུཐསབ། བྭཿ་བདད། གརདག། གྲུདང། རོའ འསདང། བགདཔ་དང། རྩེས་པདང། དགུའདགུརསུད་པ་དང། དགོདཔདའ།་ འཕྱས 
འདོགསཔདད། ལུསབརྩུརབ་དང་། ཤུནདུརྩེས་ཕདང། གུནཱདུཿཉཾབཏོནཔདང། རྩེདམའེ་དག རྩེདམོའེདགའ་བརྣམ་བསྣཚོགསའོངསསུ་ཏཏ་ འབསརབཏྱེབའོ། སས ` ཚུལ་ཏྲིམསཉཡསཾ་པལས་བརུནསཏེ། རྐོད 

















ཞཔྲ་ཚུལ་དུསེམས་གསོསལ། དེདགཉིདལ་མངོན 
འེཁསསསྐུ་ནམཔར་གཞག་པནྲིསའེ། །འཇག་རྣནལས་འ 








བློ་འིདས་ས༢༧ས་ཤིས་ཤས་ཤི་གིཤ་ཤདབཤསཤམསདཤ་པཤ་དྲ་གསས་སནསད་ག་འདམ་དིམ་པ 
འོ་ན ས་ཤ ྡ་ུལས་ཤེ་དབཤཤེཔཏཤས་ཤས་སསེསསསས༩ྱ་་ས་་་ལྕ་ལོལ་འ པི་ཤུས་ཡོངསསུཟིན་པའྱི་རུ་རྣམ་པལ་ཕོགཞནདག་གིསསེདཔཟདབའགོགཔྱམ་ནལསའདས་པའལུརབྱུརུརབར | : 
དོམ་ིསིིསསསོི།  ་ 
། སྦེནསལ་དདག་པ་གླནས ཤིདཡངས་སུ་ཡི་ཆདཔའི མིདྲ་རྡཚོག་རམིའྱཐུམས། བདག་གཱི་བདག་གངས་མེདདགུ་མདུསམསུདོ། །རྫུ་མཔཝ་བག་དེན། འགྱི་བདིན་ནོ། །མིགས་པལ་འཇུབ་རའྱསོསེ། དམིགས་པ་འཇདཀཔའི། 
ཚོ ིཧུཧནལེདཔརཿ་གཅིད། བདེནཔནམས་མདོན་པར་ཏོགདལ། འམགག་པའིསེཤེསཛདབམག་འདའ | ཟགིདེལབཉེནའམ་བགསུས་བནི་མབཞན་ོ། །ཡིགས་པལ་འཇུ །རབས་ཡོ་སུསུ་བཟུངབ་ཉི། 
ཊུ སླ་དལདམེ་གནན་ཡང་དགང་ཞིད་དུསྐོནམེད་པ་ཡ་འདུ་གཅེས་བླ་བཞི་སྨམ་བ ནུན། །ཆགས་ཡངས་སུའདན་པ།། ཆགས་ས ཉིག །དོནཔརཏོགས་པདང་། རེས་སུམྲ་ནྲབ་མ་ཡིན་པའྱི་རུལས་བརམས་པརརིགཔརྱའའི། རེསསུམཐུན་ 
4 སས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བདལ་བཅེནནས། ཡངདགུཔཉེདྡདྲ་ ནམེདཔལ་འཇུགཅི་པཞསྱ་བ་ཡང་ཅུས་པརལམ་བཞནན། །རྒྱུཝཔ་འདེདགན་བདེན་པ་མ་དྲདཔར་གས་པ་ད་། མནི པ་ལཙོརབའི་ཡིདལ་བེདཔའི་རེསསྡུ་ཞུགས་པ། རྦ མོ 
རལོིེལ་ ཟའ འི་གཙོ་བོརིལ་བཞིན་དྲག པའིཝིརྡེས་སུཿ ཁུནཔྲམ་ཡིན་པའྲི་ །ཐྱུནཔརབེལྟབརབྱའོ།, །སྟོངཔཤིད་དད། ཡུནྣཔ་ཡེད་པ་དང་། མཿ མེ སུདཔ་ཆུ་ ¬ དྲ གི་ད 
།སས་བཅམས་པནིསའིན༽ི ཊི ནང་བཅུད པདཔ དབོད །སོ ཏདདང།ཏན་པལདཔ་དང་། མ་ ཤོ །རྟོགས་ནས་ཁྱང་ཕིདལ་བྱེདཔདེ་དཔལྡནཔའིསེམསརང་གི་པ་ 























ཡི སཱསནས། དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དེདགཉིདལས་བརྩམས་ཏེ། ཏིན་མཚནདུ་གློང་བལ་དགའབ་དང་། བསྒཾམ་པལ་དགའ་བརྩ་པེད་པདང། སེམས་ཀླནདྲུ་པབ་བྱསེད་པའི་ཕིརྦ་ ཡོར་ | 
རཿ །ིདལ་བེདཔདང། དད ད་བ ོང དབདུ། བོ སིི དིས བི་ས་རམརས་ཆོགཔ་ཞིན འི པུ 
གླུ བྲམ་པཉི་ཤཱརྨ་པུགཔ། དེ་ལཱརདངོགསལ་གནུས་པན། རྣལ་འདོང་སེདུལྱ་ཟེདལ་སྤོདཔའི་ཉོརབའྲི་འབས་གིསུ་།ོདང 


ང། དཱ 
ཁབེད་པའི་རུས། ུཔོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོལ་མཁས་པདང་། ཕརོལ་ཟམ་འདྱིལ་སྟེ། སནོ་པའམ། སློབད་ནམ། མཁནཔའིམན་དགུལ་བཏེནནས། དུས་དུས་སུ་གདམས་པག་དང་ཇེས་མུ་བསྟུན་པ་ཡོངས་སུ་བླདབའི་ཕྱེར། བླམལབརྟེན 


ིར 
རེ 
ྲ 














དལ་ཧེདཔས༅དམཆོགཉུ་དགའབད་སྟེདཔ་དད། ཕྲག་དོགམེདཔ་ལ་བརྟེནནས། བདགལ་ཇི་སྟུ་བབཞིནདུགཞནདག་གིའྱོརཔ་ལ་ཡངམཆོགཏྱུདགའ་བའསྤེདཔ་དད། བྱས་པ་གདྲོབལ་དཏནནས་འདི་ལྟ་སྟེ། སྣུག་བསྟལརྒུ། ད 





ཨཡེདལེདདནལི་ི་མམཔད་ཡེན་པའརིགཔར འདེལས་གོདནཡངམེདདོ། །འདེལས་ལྕགཔ་ཡངའེདད། །ཇིལྟརའྲོབ་པའི་ལཡུ་ 
¿ྨ 


།དགརསེདསཤ་དགནམ་ཞི་ོསབགསཔད་བོཔན་བས ཏེ 


555 
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༄། པཅསཔགཞིན། གཞེས་བས་གྲ་པོ་བདབ་དང།སགབསལདང། རུབླ་ལ་མདམ་ཡིན་དབ་ཡདམོཔའི་གནས་སནསཀོནཆངཔ་བགལ་ལ་གངཝག་གཞིན། 
ལ་ཤསཆེརའབུང་བརའགུར་བ། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཕོགས་གཉིས་པོའདིལ་སྟེ། ལྕ 





ཐ༤ 
3 
ིལྲབས་བེས་བྱའོ། །མི་སློབཔའི་ལྡནལགཔྱས་བླསས་པའི་མི་སོབ་པའི་ཐུངཔ་ལྔ་པོཚུལ་ཁྲིམས་དང། 


དྲེ ` 


ལཱ་ཞསཆརའྱས་ གཱ ལེན་པའི་ཞུནནས་ཏོན་ོངས་པའི་ཕོགས་དང་། འྲད་གནནས་ཏོན་མོངས་པའྱི་པོགས་གུནནས་སྤྲོངབད་བེདཔ་ཀུན་ནན་ཏནམོངས་པའི་ཕོགསྨ་ནམ་པ་དགཉེས་ཕློངབའབུབ་དད། 
ཉཾ ཐོསའྱུསབའདེལ་འདགཔའི་གག་བདཔ་ོནམངསཔ་ིདལ་ཤིན་ྲ་ཨ་ཤིངབགུལ་ཏདུ་དགའ། སྱུགབསྡུལརྣམ་པསྟ་ཚོགསྭསྒྱདཔར་བྱེད་ཿའི་ཉོན་མོང༥་པ་གཔཡན་པ་དདག་མ་ཇུས་པད་སེད་བ་གུཡིནཔ་དྲདག་ཤིན་ཏྲུནམ་པརདག་པའི་ལམ 

དི ཊེ ཡྣལ་བྷཆུལ་ཁ ཏིངངེའིཛོན་དེང་། ཤེས་རབ་དང རྣམ་པརགལ་བ་དང། རྣམ་པར་གོལ་བའིཡེ་ཤེས་མཐོངབའིཕུངཔློ་མམས་ནི་ཤིནཏྲཱནམཔ་དདག་པའི་ལམཞེས་བུའོ། 
ཤཾ། ཤིནདུརྣམ་པར་དགཔཡིཡམ་དེཊོབན། ཉེས་པྨ་རམེ་པ་དྲི་དདྲ་བལ་བའི་འཕགས་པའི་གནས་ལ་གནས་པརའགྱུརཧེ། ཧེསཔ་རམ་པྲ་ལུ་གདཞེན། ཕི་ཨྭ་ཧི་འདོདཔྷ་རམསལ་བཏན་ཏུ། མུ་དན་དང་། སྤཱིས་གཱས་འདནཔ་དང། སྣག་བསྣལ་བདང་། ཡིདྒལི་འདེབདད།། 






སོའྱིལ་ཚེ། སོསོ་ཡོའ། དང་གཉིས་། 
།འདལ་ས། སསྟས་པདད། སྐབ་པ་གཤས 


' །ཐུགཔ་དང། སག་བསལ་བེསུག་བསུལ་དངྲལདཔའི་ཞེས་པད། ནབ་།བཏེན་ནས་དབང་པོམ་བྲསམས་པའིས་པསེ། དྷེཝརདབངཔོམ་བྲསལསདུམ་ན་པསོ་གསཔ་དུདགྱུར་བརའ་ཆུརབ་དང། བདབར་གནས་པའི་རེང་འཉེག་པ་དདྱ། ཆུབདང། ། 


[གཞསཔཡ་བགཉེད་ཇེེན་པ་དང། ཕྱི་ལོལ་པའི་མུ་སྟགས་ཅན་རྣམས་ཙི་ལྟ་བ་ནཔས་ཀུནནས་བསྐེད་པཟུནསོངམ་ཡིནཔདེད་།ཉིད་་ཡིནཔ་མ་འདྲེས་པ། ངགདང། ཏྟོགཔ་ད་། ཚོལ་བའིཞེས་པ་དང་། བསམ་གཏནལ 


བཉེནཔ་གནུམྱི་མཐངགྱུརཔའི་ཏས་པངད། ཏེན , 














ཨ 





„༠)༄། །མངེན་པརརྟོགས་པ་གངསིན་པདང། བརདུ་གཅོདཔྱ་རམ་པརྨ་སངས་པ་གཔཡིན་པ་དད། མདོནཔརྷ་དོགན་པརྨ་རུར་བའིམངོནཔརཤེས་པྱམུརབམཆོག་ཏུད་གའབའི ཿཕོ་ཡི་དལེདཔ་གཡམེནཔ་དུད། ཇི་ལཱང་ཤོབཔའི་ལམ་བསྒོམཔ་གསཡེན་ 
ཧཿ འདང་། ཤིནྭཏྨརཱ་པརདག་པའི་ལམཐེབ་པའཐས་བུ་དང་པན་ཡོནདཔ་བཅས་པའོདོ་ནིའདིགཏནལས་འདུས་པའྱི་ནམ་པ་ཐམས་ཅངྡ་རམེ་པདུངག་པཞེས་འའོ། །འཇིགྷཿན་ལས་འདས་པའི་ནམཔ་ཐམས་ཅད་ ར།པར་དགཔའི་དྒོནའདིའི་སྨུམ་པནའདིཡེནཏ། འདྱི་ལྟ 
དིསད་བསྟུན་པའི་རྣམ་པ་དདགརིག་པརྩབྟེ། འདལས་གདན་ཡངམདདོ། །འདིལསུ་ལྕགཔ་ཡངསེདདོ། །པལརྐན་སཱར་བསྟནཔའི་འཇིག་རྟན་པའི་རྣམ་པཐེནསཿདརྣམཔ པའ་དག་པ་གཏཡིན་པདེདང་། འཇེགཏྐནལུས་འདུས་པའི་ནམ་པྲཝམསུ་ཿདྭདྷནམཔ༢ངག། 
པགཔསྲིད་པདགཏས་གཅིགཏུབས་པའིབླམས།པའི་འབས་དུཞེས་བ ། །དྲ་ཝར་ནཇྲི་སདབ་སན་པའི་བླསས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དདང། ཇི་སདབསྟནཔའི་ བསྤོམ་པའྱི་མཱགཔ་ཡིན་པ་དངད། ཇྙིས་དབསུནཔའི༔ རྣལའབུར་དུ༔སྒམ་པའིདགཔ་ཡིན་པ་དངང་། དིསྐད་ 
བསྟུན་ པའི་བླསོམས་པའིའཐས་བུགིཔིན་པ་དོི་བྣསོམས་པལགྱ་བུངཔའི་སཞེསྱ་པའོ། རྣ ལབ རསཔ སལས་བསོམས་པལསབུངབའིས་རོགས་སོ། །དེའིའོབ་མདན་ཐོསི་སནྲི་ནུགས་བམ་འོགས་ཤུགན་དདོ་ འཇསཔས་རུམ་ཁྲིས་གཡདན། དེའི 
རྣམཔ་ལྔནའིག་པརྱའོ། །རིགས་དང། ལམ་དང ཡང་དུག་ཕལ་གྲུབ་པདད། གནས་པ་དང རྒྱབའོ། །འཇམ་སྤྱརསྦུཧི་རེགས་གཔཞེན། དེནི་མཚནཞིང་གསུམ་དུ་རིག་པར་སྣེ། རཔས་སྱུརསྨ་ནམས་ནེ་མདོནཔར་བདྒཊཔའི་སྣ་བོལ་དདུནས། རད ཡེན་ 
༥ཉེན་མོངསཔརུངབའི་རིགསཡིནཏེ། དསནདདགགེསས་་ ིིང་ །གཅེག་ཕུདགའ་པལའཇུག་གོ། །རངས་ངསྭ་རསྭརམ་ ནིམངོན་པར་ཇོགས་པདྲད་དུང་བའི་ལ (ཞེདནཊ། འཇ་བཤེན་གྱི་ས ཧཱང་རྫཆུངབ།ཿཏེ། དམྲན་དང། དམནདདགགིསན། ་ 
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ཆོས་སྟོནཔ་དང་། སེམས་ཅན་ཧི་དོན་བབ་ལ་སེམས་མིའདྲགགི །སེམས་ལསུ་ཆུ་ང་ངུར་གནས་པ་ལ་སེམསའཇྲུགྲ་གོ། །རང་སངསྱ་རླས་རཱམ ཞིམདོན་པརྡ་རོགས་པ་པ། རུ པའི་སཱརོམཉིདནས། རང་བཞིན་གྱེས་དབངཔོ་འབྲིདདང་། དྱྭ་རཱལ་སཱདཔའེ་རང་། ་ 

བཞིནཅན་ཡིན་ཏེ། དེསཱནྭསོབ་དཔོན་མེདཔ་དང། འནླམེདབར་མངོན་ར་ག་པརྱ་ུབཔུརདདདོ། ཱཏརརགདས་ཆུས་ལུཡདམཆཧིདགསམ་དུགཔར བེ དཔན་པལ་རངསངསྦ་རསཅིའགས་པ་གནས་ལ། ཀླཔ་པ་བྱསར་ 

£ སངསུརྒསའུཔྱུརཊཿཉེས་པདབྱདད། དཔས་པའདིཏྟ་ཏྟེ། ར་བས་ན འ ངི བཱ 

ཧཾ མཁས་པ་དང་། གརུས་དངགནུསམ་ཡིནཔལ་ནཁས་པ་དྲ། བདེནཔའ་མཁས་པརབེདདེ། དེ རསངསྦརསྭ་ཧི་ལྭས་དངཔའོ། །གཞན་ཡང་འདིནལ་ཡུ་གངས་རུས་འབུ་དབམཉས་པར་བསནས། ཕེེས་བུ་དམཔལ་ཡངདག་པར་བརྟན་པ་དད། དམ་པའི་ཆོས 

ཚི་ི ཤན་པ་དང། ཚུལ་བཤིནཡེདལ་བྱདཕ་ལ་བཏུནནསངེས་པརའབྱེད་པའི་ཆདང་མཐུནཔའིད་ རི བ་ཨོནམབྱེདཔའདྲ། དྲུ་ད་གྱུན་པ་དངལྩེ་ཞོ་དངབཟོདཔ་རྣམས་བསྩེད་ཉིང་མངོན་པར་བསྒྲང་ལཿ དཱི ཉིད་ལ་ཅོས་མདོན་པར་ཏོགས་བརྱ་བས་པའམ། དགེ་། 
ཧོང་གིའབྲས་ཐུ་ཏྲོབ་པདྲདནི་མིནུཊཏ། འདིལྟརཕྱིསླ་མདོནཔརཏོགས་པདཧྱབ་དང། དགུསྤོང་གི་འབྲས་བུའོབ་པདུཧུ་བའྲིཾདཕང་དོལམཁས་པད་སཱེམཅདལ་མཁས་པ་དང། ཁམས་ལ་མཁས་པེ་དང་། ཏེན་ཅིངའཐེལ་པསའབུང་གལམཁས་པདང། གནས་དང་ ། 

གནས་མཡིན་པལ་མཁས་པདང། བདེནཔལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏ། དནིརཔསསྱརཱསྲའི་ལམ་གཉིས་པའོ། །གཞན་ཡཔ་འདིན་ལ་ལ་སངས་ཧཱགའདཱརབམཉེས་པདྱ་དགནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པལ་ཡང་དག་པར་བརྟེནཔ་དང་། དམཔའི་ཆོས་ཉན་པ་དང། ཚུལ་བཞིན དཡེདལ་ཕྱེངཔ་ཡདྟེན། 








ལྕར འངྱ་བྲུབ་བད་བའྱི་ཕིར། ཐུཿཡོལམཁས་པ་དད། སྤྱེ་མཆདལ་མཁས་པ་དང། ཁམས་ལྔ་མཁས་པདང། རྟེནཉཔའབྲེལ་པའའའྱུང་བལ་ 
















ོནམོཔན་ོགསཔར་དི དགུ ི་འསབུཐོབ་པརྱགཔ་ཐམས་ཅད་འིདུམཅདྱ།ཤིནཐ་ཤནཔ་པང།ིནྡིམེདཔདང་ཤིན།ཚས་པརོདཔའི་ཐའ་ུརཔའིྲ་བཅོམཔཉིདཐོབ་པནནིཏེ རྩེལ 
ཁས་པ་། དང། | 

















ཞི གཅིག་ཕུགནས་ལཟབསོ་ལམོས་པདང་ ཏྙེནིཔ་བེལ་པརའབུ་བཟབ་སོལསོ་སར་ཏོགཔླཱཔཡེནཔ་དང། ཙོུངཔཉིདདང། མཚནམམེདཔ་དང་ སྣོནཔ་ཆེདཔ་ཡིདལ་དད་ཅིང་གནས་པརའྱག་རངོ། །དལ་ཡངདགཔརུའླགཔ་གཏིས་པདང་གསུམཔས་ 
གས་གིགའདགལ་དགའ་ཞིངགཅིགཡུགནསཔ་ མངྱ་སལ་བརའྱགུརབམཤིན་ཅི་ཚོགས་དང་གུནས་བརྡའགྱུརརོ། ། དསཔ་ཞགདདས་སྲད།བཞའ་ོ། ས་ཞདགཝམ་བདསོད་གི གན 
„;པཧེུ་དདགལས་ཤིནཏུསཿས་པདདབང་པོ་ནམས་ཤིནཏབླསམས་པད། དྲནཔལ ཤིནཏུ་གནས་པས་གྲོངངམ་བྲོད་དུལ་དེཏིདཇུབསོད་ མེས་ལ་འཇུག་ཏྟེ། , ཕརོལ་དམའབདང་ཤྱུན་པརྣམསུལ་ཧྭེངབིཐརྱེད་པས་ཡངཡུས་ཉིས་སྟིངབརྩེ་བདུབྲདིང་གགིསཞི་ 
མི ༩དེ་ུརདགསཅིས་རོགཆོནཔ་སིཊིང་གིགཏམེནཔིའད།ཞའྲ་པ་དམསབདོགི་ུཅིསནུུཐོདཔ་བེད་། །དདག་ཟམ་ཅདནིོནའས་པཞིབེདཔའི་བྲགཔག ག་པ་ཡི 
རྒམའབྱོར་སྩོུདཔའི་ལསརངསངཉྱས་ཏྲིསརོགས་སོ།། །དྡེའི་འོགམ་བུངཆུབསེམས་དཔའི་སའེ་གྲེགསབམལོགས་ཤུགནཡོདད། །ཡུང་པོདདའུཅས་པའིག་གདེན། དདིནྣམ་པ་གསུམ་དུབལྟབརྱཧྭེ། སརགདགནཔ་རྣམ་པར་གཞག་པདང། ཉེབརྡ་ཞིབར་ 
དགསཔྒ་ནམཔརྲགཞགྲ་ དང། ཕཱཿཔོར་གདྭགས་པྲ་མཔདགཞག་པའོ། །སུརགདགས་བཅུམཔར་ གཔགཔ་ཞེན། ཕུངབོད་བཅསཔའིསནིསལཔོ་འདིལྟེ། དེམནམེདཔའིན་དང་བླདོམགཔལ་ ང་བའིས་དང། ཉན་ཁསིདད། བུདཆུབསེ་མས 

ད་ཡིསྣ་ནམས་ལས་ཏོགས་གཅིགམ་གཏོདབཔ་དཔའདྙིར་སྟེ། ཕུངཔ་མེདཔའིན་གཅིགའིསཅིག་མགཏོགས་པའིས་ལགསནམན་ནི་མུངོད་བཅས་པའི་ས་ཞེསཧེ། འདིནིདདགདགསཔྒམ་པརགཞག་འཞེས་བྱའོ། །ཉེབ་ཞིབ་དགདད་ས་པརྣམ་པའབ་ཞགེཔགངཞེན། 
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9 སསྦིརྱིིིསནམ་པཤས་བུྱརས་པ་བའྱི་ ནྱི ཤི་འི་དམངཏ།གཔལ་སྐེ་ནནས་མས་ར་འབོ་བ་འིདབོརཔརྔྲས།འཇུག་པའོ། ྟའ་ཨའ་བདདག་པདདང་དདག་ལབཅོནབླམ 
བའ པབསེགས་པའ་བརགནས་པགིདབོམགབ་ལ་ིུ་ཡགཔདེན འཔའིཁམམ ཆབས གམ་དྟེནསེམ་སཿནམས་ཀྱིསཱགབླསལ་བདང། རན ༡ཚལའ དགའ་བ 
ཞེ བ་གནས དགང གལ་སད མབས པ། དན ུཞསའོེ་ེ་་ོཔརགཔདའཔསོརམ་ོརབའོ 
མུའི་ཕུ པགུང་ཞེན། དྭག་བཅོམ། རམསྭཏ། གཔལ་བྟཏནནདྲ་ག་འཅོམ་པ་ལྔ་བམའི་ལུས་འོན་པཞེས་བའོ། །དལ་དགླེསཔདྲག་བཅོམ་པ་ཟྲགཔ་ཟདཔ་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའིས་ལ་གནས་བ། ཇ་པོད་དངནི་ལནཞེས་བ། དྲཔ་ནི་མི་ལྡནཞེས་བུ་ཞིན། འདེ་ 
ཉི། ཐམ་ིཔ་ཅག་དནིཅི་ག། མཔལྦཝནྨོ། །ཡོ་སསུ་བཟ་བའིདོ་བྱདག་དངནི་གཅིགྱས་པའམིལནོ། ཁྱོ ཕྲོའམསཿདནིཅི་གུངེས་བརམི་ནོ། པགས དྲེས སོན ་ 
ལྷུགསརྣམསྲདངལྡནཔ་ཡངམ་ཡིནམི་ཝཱནཔ་ཡང་ར་ཡི་ཞེས་ཏྱསྟེ། འདིནི་ཕུང་ཾགགས་པརྣམ་པརགཞད་བཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འདོཌ་ཧྱུདཔའིས་ལས་ཕུང་པོདང་བཅས་འའིན་ཇོགསསོ། །མ་པོ་མདཔའརིག་གའདུ། དེགད་ནུམ་པ་གསམ་དུཔལ་བདྷུས། ས 
དགས་པྒཾམ་པརད་གཔདང། མུ་ངནལས་འདྲམ་བར་དདགས་པརྣམ་པར་གཞུག་པ་དང། མྱཿནལསའདམ་པའྲིརམྲག་སསུ་གད་སངནམ་པར་གཞག་པལོ་ །གར་གདགས་བྷ་པརགཞག་པ་གངཞེན། བུང་པོམེད ` 


༄༅། །ྲེུདྱཅྱིཉིནིསྣ་ནམ་པར་ཤྲེསཔནསྱརས་པརྒས་དའྱནརིས་ན་ཤིའི་བརདསརཧྲེ། གཔལ་བནནསེམསྨ་ནམག་འབྲོ་བྲལའིའུ་འོརཔ་རྔངསྲས།འཇུ་གཔའོ། །བར་དྲུགཅོང་པའི་ལུང་པྫོལ་གངཞེན། འདྱིལ་སྟ། 



















།ྒོམསཔསྭུངའའ་ས་དགུ་ཤཐོསིས་དང་།༢པས་པྦས་ཅིས་དང་ བུྒདབསེ་མས་དཔའིསྣ།མཉུཅིཿའརི་གཞགཔབཅུས་པའབྟལ་འོ།།ཆུ་ནཡསའདུས་པར་གདགས་པྒམཔར་གཞུག་པགུ་ེན།ཕུངཔམེདཔའསྒྱིངནལས་འདས་པྷརམཔ་གཉིས་པེབརཞིབའི 
སྲུདནགས་འདུས་པདཔ། གདོདཔམེདཔའྱིས་དནལག་འདུས་པསྨནན་པརགཞད་སེ། ཏེབབཞིབའི་མུདན་ལས་འདས་པགཡཞེན། དེས་སནོ་ཕྱང་པོད་་བཅས་པའིས་ལཉེབ་ཞིབནམབདཞྟི།ོས་ཤིངཐོབལ་རགཅིངམོ་ནོསཿཉཔས། དྭལ་འདེའི་ཕུངཔའི་ལྦག་མམེདཔའི་མུངནལས་འདུས་པའི་ 
དི་ཨལམ་ཡུ་མནི་བྷམ་པཔིོརམ་གངསས་གོཔ་ིཉ་བརཞི་བདད། ཐུཿཔོའམས་ཅདཉེབརཞི་བདང། ཕུ་པོལ་བྷེནཔའིསཱགབསུལཉེབའཞིའདང་། ཛུངཔོལ་ཧྟེནཔའྱིཝག་བླསལ་སྱརདོགས་པཞེབ་ཞིབ་སྟེ།ཇྙིས་ད་། ཟུམཔམེདཔའིསེམས་ིསདི ཚོརམདངདལནཔན།།མ་པེ་ཞིབ 
རྒུརམྟ། དེའི་སེམསནིནྣམ་པརགྲོལ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟདཧེ། འདིནིཉི་བརཞིབའྱཔཱ་ཏན་ལས་ཁདས་པཞེསྱ་བའོ། །གནོདཔམེདཔའྱིསངནལས་འདྲས་པགང་ཞེན། ཡུངབྲོཛམ་ཅདདངཡི་ལྡནཔ་དང།ཉནཡོངས་བདང། སྣག་བསྡ་འཇུག་པ་ཐམསཿདདཾ་མཐུནུདང་། གནས་ཡོ་མསུསྙུར་ 
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རི ཤྭ་ང།ཟག་བཞེདཔའདྱའིཔསགིཞེ། ི་ གི་མོ་དཐལ་གནས་པྲིས་ན་ལན་འདསཔདོས་བོཞས་གྲུ་པས་བུབུག།ཡངདིགདདམ་ྱུམ་པདང། མྱབུདདད།མྱ་བས་པདངའདུསམྱ་བས་པདང།ཡདཔརམྱབངཔདིཡདད སེསཔདད། ༄ུབདང། ྣ 
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བྱུསཔ་དང། འདུས་བུས་པདང་། ཡངདག་པརའྱདངབཆིཡོདདོ། །གཡ་ཏེམ་སྒྱུས་པ་དང། མབྱང་བདང། མྱསྲ་པ་དང། འདྲུསམབྱས་པ་དང། ཡུདདགཔརམབུངབཨེདད་ིནན།སྐྱེས་པ་དང་། བུར་བདང་། བྱས་པདང་། འཇུག་བྱས་པདང། ཡོང་དག་པར་བྱུངབལས་དེམང་འབྱུངཔ་ 
།ཡདདཞེས་པའི་ཟེརདིན། གདགྱི་ཕིརམ་སྐྱེས་པ་དང་། མུཿདང་། མཐྱསཔ་དང་། འདུསམ་བྱས་པ་དང་། ཡང་དགཔ་ཡམབྱུངའདེ་ཡོདཔས་དའི་ཕིརཡུམ་པ་དང།བྱུངཡདང་། བྱས་པདང་། འཇུབྱསེ་པདང་། ཡང་དག་པརའུཐུངཡལས་ངེས་པར་འབྱུང་་ཡོང་དོའེསད་ཐེར་དོ་ཞས་གྲན་ས་ 





